





VIIdVNALSNS YANLINDIADYV 2y vIazaongi¢

JOSEPH JENKINS

UMRANITA - UN GHID DE
TREABA... MARE!

CUM SA PRODUCETI COMPOST
DIN EXCREMENTE UMANE



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Cartile traduse gratuit de TEIKQ

Sepp Holzer, Permacultura. Ghid practic pentru agricultura la scara mica

[Permacultura]
Edward Faulkner, Nebunia aratului [Agricultura sustenabila]
Masanobu Fukuoka, Revolutie intr-un spic [Agricultura sustenabila]

Ianto Evans, Leslie Jackson, Incilzitoare cu masia termica [Tehnici

si mestesuguri]

E.F. Schumacher, Mic inseamna frumos. Economie cu chip uman [Economie

alternativa]

Tony Dutzik, Elisabeth Ridlington, John Rumpler, Adevaratul pret al gazelor
de sist [Postcapitalism]

Joél Carbonnel, Gestul corect. Manualul gradinarului [Agricultura sustenabila]

Ianto Evans, Michael G. Smith, Leslie Jackson, Casa la indemana. Un ghid

practic si filosofic pentru constructia casei din cob [Arhitecturi verde]
David R. Montgomery, Tarana. Cum se fac praf civilizatiile [Pedologie]
Joseph A. Coccanouer, Buruienile, protectoarele solului [Agricultura sustenabild]
Rolfe Cobleigh, Ferma oamenilor. Facerea uneltelor [Tehnici si mestesuguri]

J.H. Kunstler, indelungata Crizi. Cum si supravietuim catastrofelor

convergente ale secolului XXI [Postcapitalism]
Becky Bee, Carticica mesterului cobar [Arhitectura verde]
G.K. Chesterton, Regulile normalitatii [Economie alternativa]

Ariane van Buren (ed.), Manualul chinezesc al biogazului [Tehnici si mestesuguri]



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Coline Serreau, Solutii locale pentru o dezordine globala [Agricultura

sustenabila]

Charles Eisenstein, Economia sacra. Banii, darul si societatea in epoca

tranzitiei [Economie alternativa]
Hugh Piggott, Cum sa ne construim un motor eolian [Tehnici si mestesuguri]

John Seymour, Intoarcerea la obarsie. Cartea complet:i a auto-suficientei

[Agricultura sustenabild]

Wendell Berry, Ce conteaza cu adevarat? Economie pentru renasterea

unei societati a bunastarii [Economie alternativa]

Kaki Hunter, Donald Kiffmeyer, Constructia cu saci de pamant. Tehnici, tru-

curi si unelte [Arhitectura verde]

Masanobu Fukuoka, Agricultura naturala. Teoria si practica filosofiei verzi

[Agricultura sustenabild]

B. Bertrand et. al, Purinul de urzica et co. Despre plantele care vindeca alte

plante [Agricultura sustenabila]

C. Martenson, Curs pentru dezastru. Despre viitorul nesustenabil al econ-

omiei, energiei si mediului nostru [Postcapitalism]

C. Bourguignon, Solul, pamantul si campurile. Revenirea la o agricultura

sanatoasa [Pedologie]

M. Bonfils, Permacultura. Cercetari si insemnari [Permacultura]

27, S. Smith, Imbelsugata seri solari. Ghid pentru productia hranei de-a lun-

28.

gul intregului an [Tehnici si mestesuguri]

Bill Mollison, Introducere in permacultura [Permacultura]






Traduceri Ecologice Independente

JOSEPH JENKINS

UMRANITA - UN GHID DE
TREABA... MARE!

CUM SA PRODUCETI COMPOST
DIN EXCREMENTE UMANE

Editia I in limba romana

Traduceri Ecologice Independente K
2015



APRECIERI

“O carte faimoasa care ar putea dezgusta pe toti cei care nu stiu ce inseamna
WC in curte. Insa metodele propuse in ea au puterea de a schimba soarta ecologica a
lumii.” (New Yorker Magazine)

“Credem ca “Umranita...” este o carte de nivelul “Primédverii tdcute” a lui Rachel
Carson, fiind una dintre cele mai importante lucrari despre mediul inconjurator
publicate vreodata.” (Hort Ideas)

“O cercetare obraznic de amuzanta, stralucitoare si foarte bine ingrijita. Aceasta
este una din acele carti care ar putea salva lumea.” (Permaculture Drylands Journal)

“In sfarsit, avem o lucrare cuprinzatoare despre reciclarea excrementelor umane
fara chimicale, supertehnologii si poluare. Bine scrisa, practica si foarte bine pusa la
punct.” (Whole Earth Review)

“In ciuda tuturor cirtilor despre ingrisimintele naturale si folosirea lor,
nicdieri nu se povesteste despre compostarea ingrasamantului uman - ceea ce face ca
“Umranita” sd fie o referintd excelenta pentru orice vrea sa invete principiile de baza.
Daca sunteti un gradinar indragostit de compost, nu exista vreo lucrare mai bunai ca
aceasta.” (Midwest Book Review)

Ce spun cititorii:

“Descoperirea pe care ati facut-o cu privire la scara mica, adecvata acestei
operatiuni, este naucitoare.”

“Ar trebuie sa fie o lectura obligatorie pentru orice locuitor al planetei.”

“Cred ca aceasta este una dintre cele mai importante carti scrise vreodata.”

“De indatd ce am inceput s-o citesc, nu m-am mai putut opri. Faceti un mare
serviciu omenirii, avand curajul de a publica aceasta carte.”

“De mult n-am mai citit o carte atat de captivantd precum cartea Dvs. Ce
comoara! Ce haz!”

“Cartea despre umranita este una dintre cele mai serioase, mai umoristice si
mai motivationale carti pe care le-am citit in ultima vreme. Desi simpla, e foarte bine
documentata.”
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CINE SUNTEM SI CUI NEADRESAM

entru orice om lucid, este evident cd Romania de astézi se afla in pragul

colapsului, impreuna cu sistemul global in care este angrenata. Daca

ar fi doar sa enumeram problemele pe care le avem, dimensiunile
acestui cuvant-inainte ar atinge cote nepermise. De la economie la cultura, de la
agricultura la demografie, de la politicd la ecologie, de la sanatate la invatdmant,
practic nu exista domeniu in care sa nu fie evident dezastrul in care ne aflam — fie
ca vorbim, in particular, de ,exodul creierelor®, de jaful politic generalizat, de raptul
bancar, de rezultatele catastrofale la examenele de capacitate sau bacalaureat sau
de calitatea precarda a alimentelor pe care le consumam; de febra consumerista
intretinutd permanent de marile corporatii, de pAmantul fertil vandut pe nimic, pe
cale sa fie otravit cu insecticide si pesticide, de izolarea profesionistilor in favoarea
incompetentilor sau de profunda decadere morald. Problemele pe care le avem sunt
atat de complexe si de interdependente incat a crede ca exista remedii globale pentru
ele Inseamna o naivitate vecina cu orbirea.

Noi, cei din TEI X, considerim ci nu existi decat solutii ,,la firul ierbii®
— solutii demarate si intretinute de oameni care nu asteapta subventii de la guvern si
sponsorizari de la corporatii pentru a face binele. Oameni lucizi si integri, care ridica
semne de intrebare asupra directiei in care se indreapta lumea, cu noi cu tot.

Graba 1n care suntem siliti sd traim ne-a confiscat timpul de gandire — nu avem
timp sa discernem intre bine si rau, intre adevar si simulacru, intre informatie si
minciuna. Iar graba noastra si dezinformarea sunt extrem de profitabile pentru cei
care ne repeta zilnic, fara incetare, ca solutiile unice de supravietuire in ziua de astazi
sunt: job-urile epuizante, creditele pe zeci de ani pentru autoturisme sau locuinte
scumpe si ineficiente si consumul dus la maxim.

TEI A& s-aniscut pentru a face accesibile informatiile care dinamiteazi acest mod
de gandire. Cartile traduse de noi demonstreaza fara gres ca suntem, zi de zi, captivi ai unei
imense iluzii — aceea cd nu putem trdi decat asa cum traim acum: stresati, obositi, vlaguiti
de viata, instrainati de valorile fundamentale care ne indreptétesc sa ne numim oameni.



In contra unui Sistem al cirui mod de functionare implici inundarea constanti
cu false informatii, ne propunem sa oferim publicului acele cunostinte folositoare,
ignorate in mod sistematic de ,mainstream® din simplul motiv ca de pe urma lor au de
cAstigat numai oamenii, nu si corporatiile si guvernele. In loc de reziduuri de gandire
ambalate tipator, oferim acces la cunoasterea practica. Complet gratuit, dar din dar,
fara pretentii, fara trufie si fara clauze ascunse. O bibliotecd a independentei reale
fata de Sistemul absurd in care am fost aruncati in ultimile decade. O serie de carti
care, nadajduim, vor fi pasaportul de independenta in gandire si in fapte al fiecaruia
dintre noi.

Asadar, cui se adreseazi in principal cirtile traduse de TEI K?
Oamenilor care stiu ca vesnicia nu s-a nascut la sat ca sa moara la oras. Celor care
s-au saturat de asfalt, de blocuri, de rate si de credite si care cauta sa iasa din acest
angrenaj cat mai repede, dar inca nu au curaj, pentru ca nu stiu ca se poate si inca
nu stiu cum se face. Celor care vor sa acumuleze cunostinte solide de agricultura
sustenabild, permaculturd, arhitecturd ecologicd, energii alternative, tehnici si
tehnologii domestice si mestesuguri. Celor care simt subrezenia sistemului si
naufragiul global citre care ne indreptam, oamenilor care au redus sau se pregatesc
sa reduca turatia motoarelor, pentru ca stiu ca viteza nu va face decat sa grabeasca si
sa amplifice impactul inevitabil cu zidul. Celor care stiu ca revolutiile incep din pragul
propriei case si tot acolo se termina. Taranilor nescarbiti de sat si inca nedescurajati,
dar si ordsenilor care inci stipanesc mai bine tastatura decat grebla. In fine, tuturor
celor care stiu ca orice bucata de pamant vine la pachet cu fasia nemarginita de Cer
de deasupra ei.

mai 2015



Traduceri Ecologice Independente

TEI4

AJUTA-NE SA AJUTAM!

artea pe care o citesti acum pe ecran este rezultatul a sute sau poate

mii de ore de munca migaloasa — traducere, verificare terminologica,

adaptare, corectura, editare, punere in pagina si design. Pentru ca
aceastd carte sa se poatd naste, a fost nevoie de nenumarate e-mailuri si de mii de
corecturi. Retine ca nici un membru al grupului TEI K — fie el traducator
profesionist sau amator - nu este platit pentru munca sa; tot ceea ce facem,
facem gratuit, fara sa cerem burse, sponsorizari, fara sa solicitim donatii si fara sa
asteptam medalii, diplome si, eventual, statui in fata ministerului agriculturii. Unii
pot numi asta sacrificiu, altii civism, altii tampenie crasa si pierdere de timp.

surpriza al vreunei corporatii dornice sa-si spele imaginea cu inca o fapta buna care
sa 1i creasca vanzarile. Nici unul dintre noi nu are de gand sa candideze la presedintie
sau macar pentru un post la consiliul local la urmatoarele alegeri.

Si tocmai de asta avem si noi, la randul nostru, nevoie de ajutorul tiu. In schimbul
faptului ca, prin intermediul nostru, ai acces gratuit in limba romana la carti de
importanta fundamentala, pe care nici o editurda din Roméania nu a avut puterea sau
curajul sa le traducd, te rugdm sa ne dai o mana de ajutor. Fa un singur lucru - da
mai departe aceste carti prin orice mijloace posibile. Nu o data, ci de cate ori poti.
Mentine-le in viata!

1.  Cel mai important - printeazi cirtile TEI @acasa sau la un centru de copiere.
Hartia dureaza mult mai mult decat informatia digitald, nu costa o avere si, tine minte,
valoarea acestor carti va fi imensa atunci cand nu ne vom mai permite luxul de astazi
al informatiei gratuite. Calculatoarele, hard-disk-urile, DVD-urile au durata de viata
mult mai mica decat bibliotecile. Tipareste mai multe exemplare. Unul pastreaza-I,
pe restul daruieste-le. Repeta aceasta oridecateori poti.



2. Trimite linkul catre site-ul nostru — www.cartidintei.wordpress.com — tuturor
prietenilor si spune-le in cateva randuri despre ce este vorba. Nu le arunca linkul pur
Povesteste-le chiar tu despre ce ai descoperit in cartile TEI ﬁ Noi am cheltuit sute
si mii de ore pentru cartea aceasta, iroseste si tu cateva zeci de minute ca sa o faci
cunoscuta.

. . . .. c A . & o ..
3. Simai ales, pune informatiile din cirtile TEI & in aplicare. Invati pe altii,
neobosit si din toata inima, fara sa le ceri nimic in schimb.

imprastie si sa le inmulteasca!

Iti multumim! TEI X

Pentru inscrieri, sugestii, recomandari, propuneri etc.:

i'ﬂ carti.din.tei@gmail.com

TEI Traduceri Ecologice Independente

Seribd. scribd.com/tei independente
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PATESTI... RAHATURI

Semeni vant, culegi furtuna

“Fiintele umane si natura sunt pe cale de a intra in coliziune... Avem mai
putin de un deceniu sau poate cateva decenii inainte ca sansa de a preveni
amenintarile cu care ne confruntam acum sa fie pierduta si perspectivele pentru
omenire incomensurabil diminuate.”

Cei 1600 de savanti’, 18 noiembrie 1992 — Avertismentul savantilor din toats lumea pentru umanitate

xista o teorie tulburatoare despre specia umana care a inceput sa devina
alarmant de actuala. Se pare ca, per total, comportamentul rasei umane
afiseaza stranii similitudini cu comportamentul patogenilor sau al altor
organisme ce genereaza boli.

Daca cand e privita dela urmatorul nivel cuantic de perspectiva, cel in care care Pamantul
este un organism si oamenii niste microorganisme, specia umana pare o amenintare pentru
planeta. De fapt, rasa umana seamana cu o boald — alcatuita din organisme care se multiplica
excesiv, consuma irational si genereaza deseuri, cu o totald lipsa de consideratie pentru
sdnatatea si bunastarea gazdei sale — planeta Pamant.

Organismele patogene sunt un subterfugiu dezagreabil al naturii, desi ele au si scopuri
utile, cum ar fi eliminarea celor slabi si infirmi si asigurarea supravietuirii doar a celor mai
adaptati. Ele fac asta coplesindu-si gazda, subminandu-i vitalitatea si lasand in urma lor
otrava. Patogenii nu dau doi bani pe sursa lor de viata — gazda — si adesea o elimina.

Pentru o specie, asta poate parea un mod absurd de a-si mentine existenta; pana la
urmad, daca omorati gazda de care va depinde viata, trebuie sd muriti si voi. Dar agentii
patogeni au dezvoltat o tacticd de supravietuire speciala care le permite sa isi desfasoare
existenta chiar si dupa ce gazda lor a murit. Ei calatoresc pur si simplu spre o noua gazda,
trimitand emisari pentru a cauta si infecta un alt organism, chiar in vreme ce populatia lor
moare in masa, impreuna cu gazda originala.

Avertismentul din 1992 al celor 1600 de oameni de stiinta de talie internationala, dintre care peste jumatate sunt
laureati ai Premiului Nobel in diverse domentii stiintifice, trage un semnal de alarmi asupra efectului actiunilor
umane asupra mediului. Mai multe detalii 1a http://dieoff.org/page8.htm. (TEI).



2 Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 1: Patesti rahaturi

Un om care moare de tuberculoza tuseste pe patul de moarte, un act la care il instiga
agentul patogen infectios, care se asigura astfel cd boala are o sansd sa se raspandeasca
la altii. O fetita isi face nevoile pe pamant langa casa, satisfacand involuntar necesititile
parazitilor care locuiesc in intestinele ei si care au nevoie sa petreaca un timp la sol, ca
parte a ciclului lor de viata. O persoana bolnava de holera defecheaza intr-o latrina din care
se scurge apa viciatd in sol, contaminand sursa de apa a satului si permitand bolii sa se
raspandeasca la alti sateni care nu banuiesc nimic.

In cazul organismelor patogene care isi ucid gazda, comportamentul este previzibil:
multiplicare fara a tine cont de nici o limitare a cresterii, consum fara noima si eliminare
de deseuri la un nivel care dauneaza cumplit gazdei. Atunci cand acest lucru este tradus in
termeni umani, va suna ingrijorator de familiar, mai ales atunci cand echivalam succesul
uman cu cresterea, consumul si bogatia materiala.

Sa presupunem ca noi, oamenii suntem, ca specie, prezentim un comportament
patogen: ne inmultim fara a tine cont de limite, consumam resurse naturale ca si cAnd nu
ar mai exista nici o generatie viitoare si producem deseuri care afecteaza planeta de care
depinde supravietuirea noastra. Exista doi factori pe care noi, ca specie, nu ii ludm in calcul.
In primul rand, este tactica de supravietuire a patogenilor, care necesitii gazde suplimentare
pentru a le infecta. Noi nu avem luxul aceastei optiuni, cel putin nu inca. Daca reusim sa
continuam cu comportamentul nostru periculos, vom reusi, de asemenea, sa marsaluim
direct spre propriul deces. De-a lungul acestui proces putem trage multe alte specii dupa
noi, un sindrom care a aparut deja: sunt amenintate cu disparitia un numar alarmant de
specii de pe Pamant.

Exista un al doilea aspect: organismele gazda infectate reactioneaza si lupta. Cum
oamenii devin o amenintare din ce in ce mai mare, poate incerca Pamantul sa se apere? Atunci
cand un organism patogen infecteaza un om, corpul uman isi ridica temperatura pentru a se
apara. Aceasta crestere a temperaturii nu numai ca inhiba dezvoltarea patogenului infectios,
dar, de asemenea, imbunatateste capacitatea organismului de a lupta impotriva bolilor.
Incilzirea globali ar putea fi metoda prin care Pimantul induce ,febra” la un nivel global,
ca reactie la poluarea umana a atmosferei si la supraconsumul uman de combustibili fosili.

Atunci cand temperatura interna a corpului uman creste, microclimatul organismului
se modifica, permitand proliferarea brusca si rapida de anticorpi, limfocite T, leucocite si alti
aparatori impotriva bolii. Pe mdsura ce climatul PAmantului se schimba si mediul natural se
sufoca din cauza poluarii, noi, oamenii, avem deja o idee despre ce fel de organisme poate
natura sa dezlantuie si o va face pentru a se confrunta cu noi. Aceste organisme apar deja
sub forma unor invazii de insecte ddunatoare si a unor noi tulpini de bacterii letale, virusuri
si alge deosebit de toxice pentru oameni.

Pe masura ce temperatura planetei creste, capata un avant care nu poate fi oprit si nici
macar taraganat, indiferent de cat de disperati sau pociiti am deveni in cele din urma noi,
oamenii. ,Febra” Pamantului, ca un volant? in miscare, se va domoli in ritm propriu. S-ar
putea sa cream un Frankenstein de proportii astronomice, cu exceptia cazului in care, desigur,
chiar suntem niste organisme patogene. Daca asta suntem, atunci nu ne pasa, nu-i asa?

2 Volant, s.m., piesd in forma de disc turnat din font#, de obicei foarte grea, montata pe arborele motor al unor

masini cu piston, care serveste ca element de reglare a miscéarii si de uniformizare a turatiei (TEI).
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Patogenii locuiesc adesea in organismul gazda fara ca acesta sa afiseze simptomele
bolii. Apoi se intdmpla ceva ce le declanseaza cresterea - ei castigd brusc un punct de
sprijin si incep sa se inmulteasca rapid. Acesta e momentul in care incep sa apara efectele
incontestabile ale bolii.

Oamenii au Inceput si isi arate potentialul lor patogen in relatia cu planeta in cursul
anilor 1950, devorand hulpav resursele naturale si aruncand deseurile in mediu cu o totala
nepasare. Din 1990 in 1997 consumul uman la nivel mondial a crescut cat crescuse de la
inceputul civilizatiei pana in 1950. De fapt, economia globala a crescut mai mult doar in 1997
decat pe parcursul intregului secol XVII3.

Pana la sfarsitul secolului XX, stilul nostru de viata risipitor si distrugator a pictat o
imagine sumbra la nivel mondial. Aproape jumatate din padurile de pe glob au disparut.
Intre 1980 si 1995 am pierdut zone de padure mai mari decat dimensiunea Mexicului si
inca pierdem paduri intr-un ritm de sute de mii de hectare pe an*. Panzele freatice sunt in
scadere pe fiecare continent, pescariile falimenteaza, terenul agricol se erodeaza, raurile,
mlastinile si lagunele seaca si multe specii sunt pe cale de disparitie5. Mai mult, populatia
umana este acum in crestere cu 80 milioane in fiecare an (aproximativ populatia a zece
Suedii). Cresterea populatiei fara precautie, administrare si respect pentru mediu garanteaza
cresterea consumului si a deseurilor cu fiecare an care trece®.

Rata naturala de extinctie in mediu se estimeaza a fi de aproximativ una pana la zece
specii pe an. In prezent, pierdem insi 1000 de specii pe an. Mai mult de 10% din toate
speciile de pasari, 25% dintre toate mamiferele si 50% dintre toate primatele sunt pe cale
de disparitie’. Din 242.000 de specii de plante supravegheate de Uniunea Internationala
pentru Conservarea Naturii in 1997, una din opt (adica 33.000 de specii) a fost amenintata
cu extinctia®.

Ce impuls mana omenirea sa-si deterioreze sistemul de sustinere a vietii in acest fel?
De ce am ignora organismul nostru gazda, Pamantul, ca si cum nu am fi nimic mai mult
decat o boala cu intentia de distruge? Un raspuns, dupa cum am vazut, este consumul. Noi
imbratisdm ideea cd mai mult egal mai bine, masuram succesul cu etalonul material al
bogatiei. Unele statistici uimitoare confirma acest lucru: cei mai bogati 225 de oameni din
lume (0,000003% din populatia lumii) au la fel de multa avere ca cea mai saraca jumatate a
intregii rase umane. Averea celor mai bogati trei oameni din lume este echivalenta cu totalul
productiei celor mai sarace 48 de tari. Noi, cei din Statele Unite ale Americii, cu siguranta
putem ridica mainile pentru a fi luati in calcul atunci cand vine vorba de consum — importul
nostru de energie, cereale si materiale este cel mai mare de pe planetd. Americanii pot
recunoaste ca folosesc 3 tone de materiale pe luna de persoana, asta fara a lua in considerare
alimentele si combustibilul. In ciuda faptului ci noi suntem doar a dousizecea parte din
populatia globului, folosim o treime din resursele sale. Am avea nevoie de nu mai putin de
trei planete PAmant pentru a sustine intreaga lume la acest nivel de consum?®.

State of the World (Starea lumii) 1999, p. 10, State of the World 1998, p. 3.

Brown, Lester R., et al., 1998, Vital Signs (Semne de viatd), New York: W. W. Norton and Co., p. 20.
State of the World 1998, pp. 4-5.

Ibid., p. 14.

Ibid., pp. 11, 41, State of the World 199, p. 97.

State of the World 1999, pp. 13, 97.

Ibid., pp. 20, 21, 41, 46.
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Sunt unii care iau in deradere ideea ca un organism minuscul cum e specia umana ar
putea afecta mortal o fiinta atat de uriasa si venerabild cum e Mama Pdmant.

MODIFICARI GLOBALE ALE TEMPERATURII (1880-2000)

1.4
1.2

1
0.8
0.6
0.4
02

]
-0.2
-0.4
08

08 v g y - ” y v - " y
1880 1690 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000
ANUL
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Oscilatii de la valoarea medie pe termen lung

Ideea ca noi, oamenii, putem fi destul de puternici pentru a imbolnavi o fiinta planetara
nu este nimic altceva decat egoism. Unde exista dovezi ca o planeta se poate imbolnavi si
muri? Ei bine, ce zici de Marte?

Oricum, ce s-a intamplat pe Marte? Vecina noastra, Planeta Rosie, se pare ca a fost la
un moment dat acoperita cu rauri curgatoare. Ce s-a intamplat cu ele? Raurile sugereaza o
atmosfera. Unde este? A fost la un moment dat Marte o planeta plina de viata, infloritoare?
Daca este asa, de ce e acum moarta? Ar fi putut o forma de viata de la suprafata sa fi proliferat
atat de mult si de nesabuit incat sa fi modificat atmosfera planetei, astfel dezechilibrand-o
si distrugand-o? Asta se intampla si cu planeta noastra? Asta sa fie mostenirea pe care o
lasam in urma in acest sistem solar, o alta stanca singuratica, moarta, care graviteaza in
jurul soarelui? Sau pur si simplu ne vom distruge pe noi insine in timp ce Pamantul, mai
puternic decat fratele ei martian, va invinge influenta noastra si va supravietui pentru a se
dezvolta inca un miliard de ani, fiara noi?

Raspunsul, daca imi permiteti o speculatie nebunesca, nu este nici ca vom distruge
Pamantul si nici pe noi insine. In schimb vom invita si trdim intr-o relatie simbiotici cu
planeta noastra. Rezumativ vorbind, specia umana a ajuns la o rascruce pe drumul evolutiei
sale. Putem continua cu comportamentul de patogeni cauzatori de boli sau putem trasa
harta unui nou curs ca locuitori dependenti si respectuosi ai acestui fir de praf galactic numit
Pamant. Prima varianta cere doar o egocentrica lipsa de preocupare pentru orice in afara de
noi insine, traind ca si cum dupa noi nu ar mai urma nici o altd generatie umana. Cea de-a
doua variantd implica insa o constientizare de sine ca parte dependentd de o Fiinta Mai
Mare. Asta poate necesita o doza consistenta de smerenie, pe care putem fie sa ne-o adunam
noi insine, fie sa asteptam sa ne fie administrata incetul cu incetul, oricat de tragic ar fi, de
catre lumea cea mare din jurul nostru. Oricum ar fi, nu prea mai avem timp.
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ALERTA PATOGENA!

Desirata naturala de extinctie este estimata a fide aproximativ
1-10 specii pe an, in prezent pierdem 1000 de specii pe an.

Din anii 1950, in mediu s-au deversat peste 750 milioane de
tone de deseuri chimice toxice.

Pana la sfarsitul anilor 1980 productia de chimicale organice
sintetice cancerigene create de om a depasit 100 milioane kg/an, o crestere de
sute de ori, in doar doua generatii.

Pand in 1992 s-au produs numai in S.U.A. peste 197 miliarde kg de substante
chimice sintetice pe baza de carbon.

In 1994 s-au deversat in mediu peste 1 milion de tone de substante chimice toxice.
Dintre acestea, peste 80 milioane kg erau dovedite sau se presupunea ca sunt
cancerigene.

Exista aproximativ 75.000 de produse chimice de uz comercial, dintre care se
estimeaza ca un numar intre 3.750 si 7.500 sunt cauzatoare de cancer.

Exista 1231 de zone Superfund' ,prioritare” si 40 de milioane de oameni (unul
din fiecare sase americani) traiesc la distanta de 8 kilometri de un asemenea loc.

40% dintre americani se pot astepta sa contracteze cancer in timpul vietii.
80% din cazurile de cancer sunt atribuite influentelor din mediu.

Rata aparitiei cancerului la san e de treizeci de ori mai mare in Statele Unite decat
in unele zone din Africa.

Tipurile de cancer in copildrie au crescut cu o treime din 1950 si acum unul din
fiecare 400 de americani se poate astepta sa aiba cancer inainte de varsta de
cincisprezece ani.

Agentia americana de Protectie a Mediului estimeaza ca diminuarea stratului de
ozon, care deja se petrece in partea de nord a Americii, va avea ca rezultat zeci de
mii cazuri suplimentare de cancer letal de piele.

S-au descoperit pesti de sex masculin purtand saci feminini de oua, aligatori de sex
masculin cu organe genitale retractate, iar numarul de spermatozoizi masculini
umani se afld in declin.

Omul de rand se poate astepta acum sa gaseasca cel putin 250 de contaminanti
chimici in grasimea corporala.

Din 1950 incoace au aparut cincizeci de boli noi, inclusiv Ebola, Boala lui Lyme,
Hantavirusul si HIV.

Concentratiile atmosferice de CO2 ale Pamantului s-au ridicat la cel mai inalt
nivel din ultimii 150000 ani.

10

Superfund este numele dat programului de mediu instaurat de guvernul american si care se ocupa de zonele
abandonate in care se gisesc deseuri toxice (TEI).
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Este ironic faptul ca noi, ca umanitate, am ignorat problema deseurilor la care toti
contribuim zilnic — o problema de mediu care a urmarit specia noastra incd de la geneza
si care ne va insoti pana la disparitia noastra. Poate ca unul dintre motivele pentru care
am adoptat o astfel de abordare de strut la ideea reciclarii de excremente umane este
pentru ca nici macar nu putem vorbi despre asta. Dacd exista niste lucruri de care cultura
consumerista refuza si se ocupe matur si constructiv, acestea sunt excretiile corporale.
Acesta este un subiect tabu, o problema de neconceput. Este, de asemenea, acela in care
ne vom scufunda cu capul inainte. Pentru ca deseurile nu se gasesc in natura — cu exceptia
naturii umane. Depinde de noi oamenii sa deblocam secretele eliminarii acestora. Natura
insasi ne furnizeaza o cheie si ne-a indicat-o de veacuri.



NU RISIPI SI NU VEI DUCE LIPSA

“RISIPA: Deteriorare ori distrugere, fdcutd sau permisd, a terenurilor,
caselor, gradinilor, copacilor ori altor bunuri materiale de catre cel ce le
poseda... Orice act ilicit sau neglijenta din partea posesorului care are ca rezultat
deteriorarea permanenta a mostenirii...”

Dictionarul de drept al lui Black

merica nu este doar o tara a industriei si a comertului, ci e, de asemenea, si

o tara a consumului si a deseurilor, producand anual intre 12 si 14 miliarde

de tone de deseuri. O mare parte din deseurile americane sunt materiale

organice, inclusiv reziduuri alimentare — frunze cazute pe strada, deseuri
de curte, reziduuri agricole si deseuri umane si animale — si toate acestea ar trebui sa fie
returnate pamantului in care isi au originile. Aceste materiale organice sunt foarte valoroase
din punct de vedere agricol, lucru bine cunoscut de catre gradinarii si agricultorii ce practica
agricultura organica.

Fecalele si urina sunt exemple de materii naturale, benefice, organice eliminate de
catre animale dupa finalizarea procesului digestiv. Ele sunt ,,deseuri” doar atunci cand le
aruncati. Cand sunt reciclate devin resurse si sunt adesea numite de catre cei care opereaza
reciclarea balegar, dar niciodata deseuri.

Noi nu reciclam deseurile. E o greseala comund de semantica sa spui ca deseurile
sunt, pot fi sau ar trebui reciclate. Resursele materiale sunt reciclate, dar deseurile nu sunt
niciodata reciclate. De aceea se numesc ,,deseuri”. Deseu este orice material care e aruncat
si nu are nici o utilizare ulterioara. Noi, oamenii, suntem atat de risipitori de atat de multa
vreme incat notiunea de eliminare a deseurilor ne este straina. Cu toate acestea e un concept
important.

Cand curatati un cartof, cojile nu sunt deseuri de bucatarie, ci sunt tot coji de cartof.
Cand sunt colectate pentru compost, sunt reciclate si nu se produce nici un soi de deseu.

Cei care fac compost in mod profesionist se refera uneori la materialele reciclate drept
~deseuri”. Multi dintre cei care dezvolta programe comune de pregatire a compostului provin
din domeniul gestionarii deseurilor, un domeniu in care refuzatele au fost intotdeauna
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denumite ,deseuri”. Astazi insa utilizarea termenului ,,deseu” pentru a descrie materiale
reciclate este un obicei nepldcut care trebuie abandonat. Altminteri am putea ajunge sa ne
referim la frunzele care cad toamna drept ,,deseuri ale copacului”, cici nu mai sunt necesare
si sunt eliminate. Cu toate acestea, atunci cand intrati intr-o padure, unde vedeti deseuri?
Raspunsul este ,nicdieri”, deoarece materialul forestier organic este reciclat n mod natural
si nu se creeazi deseuri. In mod ironic, frunzele si iarba din curtile oamenilor sunt numite
de catre unii profesionisti in realizarea compostului drept ,,deseuri de curte”, un alt exemplu
al mentalitatii persistente a deseurilor care infesteaza cultura noastra.

Excrementul unui organism esta hrana altuia. In sistemele naturale totul se recicleaz,
eliminand astfel deseurile. Oamenii creeaza deseuri pentru ca insistim sa ignoraram
sistemele naturale de care depindem. Urmam atat de puternic aceasta tendinta, incat nici
macar nu punem la indoiald existenta deseurilor si am dedicat acestui cuvant un loc de
frunte in vocabular. Avem ,deseuri” de bucatarie, ,deseuri” de gradina, ,,deseuri” agricole,
»deseuri” umane, ,deseuri” de oras, ,bio-deseuri” si asa mai departe. Totusi, supravietuirea
pe termen lung ne cere sa invatdm sa trdim in armonie cu planeta care ne gazduieste. Pentru
a face asta trebuie si sa intelegem ciclurile naturii si s le includem in viata noastra de zi cu
zi. In principiu, asta inseamni ci noi, oamenii, trebuie si incercim si eliminim deseurile cu
totul. Pe médsura ce eliminam progresiv deseurile din obiceiurile noastre de zi cu zi, putem si
sa eliminam, incetul cu incetul, cuvantul ,,deseu” din vocabularul nostru.

,Deseuri umane” este un termen utilizat in mod traditional cu referire la excremente
umane, mai ales materie fecala si urina, care sunt produse secundare ale sistemului digestiv
uman. Cand sunt aruncate, asa cum sunt de obicei, aceste materiale sunt denumite in
limbajul cotidian deseuri umane, dar atunci cand sunt reciclate in scopuri agricole li se dau
diferite nume, inclusiv solul de peste noapte”. atunci cand sunt imprastiate in stare bruta,
neprelucrate, pe cimpurile din Asia.

Ingrdasamantul uman, umranita, spre deosebire de deseul uman, nu este deloc deseu,
ci este o resursa organicd, un material bogat in substante nutritive. Umranita si are originea
in sol si poate fi destul de usor redata solului, in special daca este transformata in humus
prin procesul de compostare.

Deseurile umane (fecalele si urina aruncate), pe de alta parte, creeaza probleme de
mediu semnificative, furnizeaza o cale de propagare a bolilor si priveaza umanitatea de o
valoroasa fertilizare a solului. Ele constituie, de asemenea, unul dintre ingredientele de baza
in sistemul de canalizare si sunt principalele responsabile pentru o mare parte a poluarii
apelor la nivel mondial.

Trebuie facuta o distinctie clara intre umranita si canalizare, deoarece sunt doua
chestiuni foarte diferite. Canalizarea include deseuri din mai multe surse, spre exemplu
industrie, garaje, spitale. Canalizarea poate contine, de asemenea, o serie de compusi
infectiosi, cum ar fi produse chimice industriale, metale grele, uleiuri si grasimi printre
altele. Umranita, pe de alta parte, este un material compus strict din fecale si urina.

Ce este, cu adevarat, deseu uman? Deseul uman este compus din gunoi, mucuri de
tigara, din inele de cutii de plastic, ambalaje de polistiren pentru hamburgeri, tuburi de
deodorant, scutece de unica folosinta, aparatura uzata, sticle de sucnereciclate, ziare aruncate,
anvelope auto tocite, baterii consumate, pliante publicitare, contaminare nucleara, ambalaje
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ale produselor alimentare, folie de plastic pentru vidare, reziduuri chimice toxice, emisii de
gaze de esapament, compact-discuri din plastic aruncate, cele aproape 20 de miliarde de
litri de apa potabila cu care ne clatim toaleta in fiecare zi si milioanele de tone de material
organic aruncate in mediul incojurator an dupa an dupa an.

CICLUL NUTRIENTILOR UMANI

Atunci cand culturile sunt produse din sol, e bine ca reziduurile organice rezultate din
aceste culturi, inclusiv excrementele de animale, sa fi returnate in solul din care provin. Aceasta
reciclare a reziduurilor organice in scopuri agricole este fundamentala pentru agricultura
cu dezvoltare durabild. Cu toate acestea purtatorii de cuvant pentru acest tip de agricultura
pastreaza tacerea asupra utilizarii ingrasamintelor umane in scopuri agricole. De ce?

Poate ca tacerea provine dintr-o profunda lipsa de informatii si de intelegere cu privire la
ceea ce este denumit ,ciclu de nutrienti umani” si la necesitatea de a pastra acest ciclu intact.
Ciclul de nutrienti umani functioneaza asa: a) crestem hrana, b) o mancam, c¢) colectam
si procesam reziduurile organice (fecale, urind, resturi alimentare si materiale agricole) si
d) punem materialul organic inapoi in sol, astfel imbogatindu-1 si permitand cultivarea de
si mai multe alimente. Acest ciclu poate fi repetat la nesfarsit. Este un proces care imita
ciclurile naturii si ne imbunatateste capacitatea de a supravietui pe aceasta planeta. Atunci
cand reziduurile noastre alimentare sunt insa inlaturate ca fiind gunoi si ciclul de nutrienti
umani este intrerupt, se nasc probleme precum poluarea, sciderea fertilitatii solului si
abuzul resurselor de apa.

Fiecare american iroseste umranita in valoare de aproximativ o mie de lire sterline pe
persoana pe an, umranita aruncata in canale colectoare si fose septice din toata tara. Mare
parte din umranita aruncata si gaseste locul de veci intr-un depozit de deseuri impreuna cu
alte deseuri solide pe care le aruncam, care, intamplator, valoreaza tot aproximativ o mie
de lire sterline pe persoana pe an. La o populatie de 290 de milioane de oameni inseamna
aproape 290 milioane de tone de deseuri solide aruncate personal de catre americani anual,
in conditiile in care cel putin jumatate din aceasta cantitate ar fi o valoroasa resursa agricola.

Practica prin care oamenii elimina adesea deseurile e destul de primitiva, ne aruncam
gunoiul in gauri facute in pamant, apoi le ingropam. Asta se numeste acum depozit de deseuri
si vreme de multi ani totul a fost foarte de simplu. Astazi, noile terenuri ,sanitare” sunt
captusite cu materiale impermeabile, sintetice, pentru a preveni scurgerile din depozitele
de gunoi in panza freatica. Cu toate acestea, doar aproximativ o treime din gropile de
deseuri din SUA sunt captusite astfel'. Interesant, captuselile din depozitele de deseuri
seamana, destul de straniu, cu niste gigantice scutece de unica folosintd. Sunt niste gropi
de dimensiuni patagruelice captusite cu plastic, niste recipiente in care ne punem la culcare
excrementele, straturile fiind atent pliate, iar produsele finale ale stilului nostru risipitoar de
viata ingropate ca si cand s-ar afla in mausolee de gunoi construite in scopul de a adaposti
pentru posteritate mazga si resturile noastre de bucatarie. Tragem apa la toaleta, un gest
lejer care transporta namolurile din canalizare spre aceste depozite de deseuri invelite in
uriasele scutece de unica folosinta si ingropat.

1 Too Good to Throw Away (Prea bun pentru a fi aruncat), cap. 2.
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CICLUL DE NUTRIENTI UMANI

Ciclul Nutrientilor Umani este un ciclu natural nesfarsit. Pentru a mentine ciclul
intact, mancarea pentru oameni trebuie crescuta pe sol imbogatit prin addugarea
constanta de material organic reciclat de om, precum umranita, resturile de
mancare si reziduurile agricole. Respectand acest ciclu al naturii, oamenii pot
mentine fertilitatea solului destinat agriculturii pe durata nedeterminata, in loc sa il
priveze de nutrienti, asa cum se face acum.
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Solul care produce mancare trebuie sa fie maifertil dupa fiecare
recolta deoarece populatia umana este in continua crestere si
e nevoie de tot mai multa hrana in fiecare an.
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Nu vreau sa sugerez ca deseurile de canalizare ar trebui utilizate pentru a produce
recolte. Canalizarea consta in umranita colectatd la un loc cu materiale periculoase, cum
sunt deseurile industriale, medicale si chimice, toate colectate de un suvoi comun de apa
reziduald. In cuvintele lui Gary Gardner (Starea planetei, 1998) ,zeci de mii de substante
toxice si compusi chimici utilizati in economiile industriale, inclusiv PBC-uri, pesticide,
dioxine, metale grele, azbest, produse petroliere si solventi industriali sunt potentiale parti
ale canalizarilor”. Ca sa nu mai vorbim de organismele patogene. De exemplu cand apele
reziduale brute au fost utilizate in scop agricol, la Berlin, in 1949, actiunea a fost acuzata
ci a facilitat rispandirea unor boli generate de viermi paraziti. In anii 1980, s-a declarat ca
aceasta ar fi sursa febrei tifoide din Santiago, iar in 1970 si 1991 Ierusalimul si America de
Sud au acuzat aceasta practica ca ar genera focare de holera'.

Umranita, pe de alta parte, atunci cand este pastrata in afara canalizarii, colectata ca
resursa si folosita in mod corespunzator drept compost, devine o resursa potrivita culturilor
alimentare. Daca ne combinidm excrementele cu alte materiale organice cum ar fi produsele
secundare din alimentatie si agricultura, putem obtine un amestec pe care anumite
microorganisme benefice in gasesc irezistibil.

Agentia de Protectie a Mediului (APM) din SUA estimeaza ca in orasele americane se
produc aproape 22 de milioane de tone de deseuri alimentare pe an. Pierderile de alimente
la nivel de vanzari cu amanuntul, consum si servicii din domeniul alimentatiei sunt estimate
a fi depasit 48 de milioane de tone in 1995'. Acestea ar constitui materiale organice perfecte
pentru compost cu umraniti. insi in S.U.A. doar un procent mic din méancarea pe care o
aruncam este folosita la compost, restul fiind incinerata sau ingropata+.

Organizatia pentru Cooperare Economica si Dezvoltare, un grup format in principal
din tarile industriale occidentale, estimeaza ca 36% din deseurile din statele sale membre
sunt resturi alimentare si reziduuri de gradind. Daca ludm in considerare si hartia, partea
organica de deseuri creste cu aproape doud treimi! In tirile in curs de dezvoltare, materialul
organic e de obicei intre jumatate si doua treimi din cantitatea totala de deseuri*>. Conform
Agentiei de Protectie a Mediului din SUA, aproape 80% din deseurile solide nete aruncate in
SUA sunt compuse din materiale organice.

E din ce in ce mai evident ca nu e intelept sa ne bazam pe depozitele de deseuri pentru
a scapa de materialele reciclabile. Depozitele de deseuri dau pe dinafara si trebuie sa
construitm unele noi pentru a le inlocui. De fapt poate ca suntem norocosi ca depozitele de
deseuri trebuie inchise atat de repede - sunt poluatoare notorii ale apei, solului si aerului.
Dintre cele zece mii de depozite de deseuri care s-au inchis din 1982, 20% au acum un risc
de contaminare. Un raport din 1996 de al statului Florida a aratat ca apele subterane pot fi
contaminate de depozitele de deseuri vechi si necaptusite pe o razd mai mare de 7 km si ca

12 Brown, Lester R., et al.,1998, State of the World 1998 (Starea lumii 1998), New York: W. W. Norton and Co., p.

106.

Kantor, Linda S., et al.,1997, Ianuarie - Aprilie. “Estimating and Addressing America’s Food Losses” (Estimare si
abordare a pierderilor de hrana in America) Food Review, Washington, D.C. Ministerul American al Agriculturii,
Departamentul economiei bunurilor de larg consum, serviciul de cercetare economica.

Agentia americana de protectie a mediului, mai 1998, Caracterizarea reziduurilor solide urbane din Statele Unite:
actualizarea din 1997. Raport nr. EPA530-R-98-007. Washington, D.C.: Agentia de Protectie a Mediului din
S.U.A,, p. 29, p- 45.

15 State of the World 1998, p. 102.
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523 rezerve publice de apa din Florida sunt situate sub 2 km de aceste depozite inchise, in
timp ce 2700 se afla pe o razd de 6 km*. Fira indoiald, exista situatii similare de-a lungul
Statelor Unite si a lumii.

Materialul organic depozitat la groapa de gunoi genereaza de asemenea mari cantitati
de metan, un gaz cu implicatie importanta in incalzirea globala. Depozitele de deseuri din
SUA sunt “printre cei mai mari contribuitori de emisii de metan la nivel mondial”, conform
Consiliului de Apirare a Resurselor Naturale. In conformitate cu APM, metanul este de 20
pana la de 30 de ori mai puternic decat CO, in ce priveste efectul de sera (incdlzirea globala)
la nivel molecular?’.

Taxele de basculare (taxa care se plateste la groapa de gunoi) in depozitele de deseuri
s-a dublat in fiecare regiune a SUA fatd de rata inflatiei din 1986. De fapt, de atunci au
crescut in SUA cu 300% si e de asteaptat sd creasci tot in acest ritm's.

In tirile in curs de dezvoltare, imaginea depozitului de deseuri este la fel de sumbri.
In Brazilia, de exemplu, 99% din deseurile solide sunt aruncate in gropile de gunoi si trei
sferturi din cele 90.000 de tone pe zi sfarsesc in gropi deschise®. Incet, suntem de acord
ca acesta tendinta trebuie sa dispara. Nu putem continua sa aruncam deseuri utilizabile
risipindu-le, ingropandu-le in gropi poluante - depozite de deseuri din ce in ce mai scumpe.

Dacd in 1950 am fi facut bucéti toate excrementele umane din lume si le fi pus stiva
pe terenul arabil din lume, am fi aplicat in acel moment aproape 200 de tone metrice pe
fiecare 2 km?2. In anul 2000 am fi colectat mai mult decat dublul acestei valori deoarece
populatia globala este in crestere, dar masa mondiala de pamant nu e. De fapt, la nivel
global terenurile agricole sunt in continua scadere, lumea pierzand anual, in defavoarea
agriculturii si pasunatului, o zona de dimensiunea statului Kansas®°. Populatia umana in
plind inmugurire produce o cantitate enorma de deseuri organice care va trebui, in cele din
urma, sa fie tratata cu responsabilitate si constructiv. Nu e deloc devreme sa intelegem ca
deseurile umane organice sunt de fapt niste resurse valoroase care se roaga sa fie reciclate.

In 1950, valoarea in dolari a nutrientilor agricoli din mormanul pantagruelic de
umraniti a fost de 6.93 miliarde de dolari. In 2000, ar fi fost in valoare de 18.67 miliarde
de dolari, calculate in preturile din 1975*'. La momentul de fatd acesti bani sunt evacuati pe
apa Sambetei si apar in mediu sub forma de poluare si de materie in depozite de deseuri.
Fiecare conducta are o gura de scurgere pe undeva; ce este aruncat nu face altceva decat sa
se mute dintr-un loc in altul. Umranita si alte materialele organice aruncate nu fac exceptie.
Nu numai ca aruncam bani la gunoi, dar mai si platim pentru asta. Costul nu este numai
economic, ci si de mediu.

16
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State of the World 1998, pp. 101, 166.

Environment Reporter (Raport asupra mediului), 277 septembrie 1996.
Too Good to Throw Away, Cap. 2.

19 Ibid.

20 Fundatia resurselor internationale , aprilie 1998,. Warmer Bulletin Information Sheet - Landfill. 17 -Daniel, J.E.,
et al., (Editori),1992 Jurnalul Pdmantului, Boulder, CO: Buzzworm Books, p. 94.

Fahm, L.A. , 1980, The Waste of Nations (Risipa natiunilor), Utilizarea economica a deseurilor umane in

agricultura, Allanheld, Osmun & Co.: Montclair, NJ, p. 45.
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AGRONUTRIENTI RECUPERABILI DIN UMRANITA
LA NIVEL MONDIAL
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APA MURDARA

Lumea se imparte in doua categorii de oameni: cei care defecheaza in rezervele de apa
potabila si cei care nu o fac. Occidentalii sunt in prima categorie. Defecam in ap4, in genere
apa de baut purificata. Dupa ce o poludm cu excrementele, tragem apa si "aruncam” apa
poluata, insemnand ca nu stim unde merge si nici nu ne pasa.

De fiecare data cand tragem apa la baie, aruncam in lume 19-23 1 de apa poluata2. E
ca si cum ne-am face nevoile intr-un bidon de la birou cu 19 litri de apa si apoi am arunca-o
inainte ca cineva si apuce sa bea. Apoi am face acelasi lucru si cand urinam. Si am face asta
in fiecare zi, de nenumarate ori. Apoi am multiplica actiunea cu 290 de milioane de oameni
— asta doar in SUA.

Chiar dupa ce apa contaminata este tratatd in statii de epurare, acesta poate fi
inca poluata cu niveluri excesive de nitrati, clor, produse farmaceutice, produse chimice

>

industriale, detergenti si alti poluanti. Aceasta apa “tratata” este deversata direct in mediu.

Se estimeaza ca, pana in 2010, cel putin jumatate dintre persoanele din SUA vor trai
in orase si localitati de coasta, agravand si mai mult problemele de poluare generate de
canalizare. Gradul de poluare a plajelor devine un pic mai personal atunci cand ne dam seama
ca standardul actual de curatenie al APM pentru apa destinata recreerii permite 19 boli per
1000 de inotatori la apa sarata si 8 boli per 1000 inotatori in apa dulce®3. Unele dintre bolile
asociate cu inotul in ape reziduale contaminate includ febra tifoida, salmoneloza, dizenterie,
hepatita, gastroenterita, pneumonie si infectii ale pielii®*.

Daci nu vreti si va imbolniviti de la apa in care inotati, nu vi scufundati capul. in caz
contrar, s-ar putea sa ajungeti ca inotatorii din Golful Santa Monica. Oamenii care au inotat
in acest golf la o distanta de pana la 366 m (patru terenuri de fotbal) de un canal de colectare
a apelor pluviale au fost expusi unui risc cu 66% mai mare de a dezvolta “boli respiratorii
severe” in urmatoarele 9-14 zile de la inot?s.

Acest lucru nu ar trebui sa fie o surpriza atunci cand luati in considerare aparitia unor
bacterii rezistente la antibiotice. Utilizarea antibioticelor este atat de larg raspandita incat
multi oameni cultiva acum in intestine bacterii rezistente la antibiotice. Aceste bacterii
sunt excretate in toalete si si gasesc drum spre statiile de tratare a apelor reziduale, unde
rezistenta la antibiotice poate fi transferata altor bacterii. Statiile de ape reziduale pot deveni
terenuri propice de reproducere pentru bacterii rezistente care sunt evacuate in mediu prin
deversarea apei reziduale. De ce nu tratdm apa cu cloruri inainte de a o deversa? Asa se
intampla de obicei, dar cercetarile au aratat ca tratarea cu clor pare sa creasca rezistenta
bacteriilor la unele antibiotice®®.

22 Golden, Jack, et al.,1979, The Environmental Impact Data Book (Manualul informatiilor privind impactul asupra

mediului) Ann Arbor, MI: Ann Arbor Science Publishers, Inc., p. 495

Ministerul American al Comertului, Administrarea nationala a oceanelor si atmosferei, Biroul pentru conservarea
si evaluarea resurselor oceanice,1987. Baza nationald de date cu inventarierea deversirilor poluante la nivelul
zonei de coastd, Silver Spring, MD: DOC/NOAA/ORCA

24 Bitton, Gabriel, 1994, Microbiologia apelor reziduale, New York: Wiley-Liss, Inc., pp. 368-369.
25

23

Consiliul apararii resurselor nationale,1997, Buletin: Stop deversarilor poluante - 11 Actiuni pentru a ne curéta
apele, http://www.nrdc.org/nrdcpn/fppubl.html.

26 Bitton, Gabriel, op.cit., p. 86.
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STIATI DESPRE APA CA...?

Dacd toatd apa potabild din lume ar fi pusd intr-n recipient
cubic, acesta ar avea doar 154,50 kilometri pe fiecare latura.

Oameni care nu au in prezent acces la apa curatd de baut:
1,2 miliarde.

Procentul gospodariilor care trebuie sa isi aduca apa din
afara casei: 67%.

Procentul de crestere a populatiei pana la mijlocul secolului
21: 100%.

Procentul de crestere a stocurilor de apa potabild pana la
mijlocul secolului 21: o.

Cantitatea de apa folosita de americani zilnic: 1545 miliarde
litri.

Numar de litri de apa necesari pentru a produce o masina:
454600 litri.

Numar de masini produse in fiecare an: 50 de milioane.

Cantitatea de apa necesara anual unui reactor nuclear:
3057,7 metri cubi.

Cantitatea de apa folosita anual de reactoarele nucleare:
echivalentul suprafetei Lacului Eries plus inca o treime.

Sursa: Der Spiegel, 25 mai 1993, si Analele Pamantului, vol. 8, numarul 2,
1990, Ocean Arts Internation, Strada One Locust, Falmouth, MA 02540
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APA, APA PESTE TOT SI TOATA SE SCURGE LA VALE

La mijlocul anilor 1980, cele 2207 uzine publice de epurare a apelor reziduale au
aruncat 1445 miliarde m3 de ape reziduale tratate in zone de coasta®’.

In 1997 poluarea a generat inchiderea sau recomandarea de a inchide cel putin
4153 plaje, 69% din ele din cauza poludrii bacteriene crescute a apei®®.

In anul 2001 dintre cele 2445 plaje verificate de APM, 672 au primit avertismente
sau au fost inchise, cel mai adesea din cauza nivelului ridicat de bacterii.

In 2003 au existat mai mult de 18.000 de zile de inchidere sau avertismente legate
de poluare pe plajele din SUA, conform raportului anual al Consiliului de aparare
a resurselor naturale privind calitatea apelor de pe litoral. 88% au rezultat din
prezenta de bacterii asociate cu contaminarea cu materie fecala.

Potrivit Agentiei pentru Protectia Mediului din SUA, cauza principala a inchiderii
plajelor este revarsarea combinata de ape pluviale si sisteme de canalizare care nu
au capacitatea de a retine apa rezultata din ploi abundente pentru a fi prelucrata
in statiile de epurare.

In 2002, statul New York a dat in judecata orasul Yonkers pe tema deversirilor de
ape reziduale, sustinand ca mii de metri cubi de apa de canalizare netratata au fost
deversati zilnic in raul Bronx din cel putin patru tevi detinute si administrate de catre
oras. Testele de laborator au ardtat ca poluarea era cauzata de bacterii coliforme
fecale, un indicator de apa de canalizare bruta, in concentratii de 250 de ori mai mari
decit valoarea impusa de standardele de calitate a apei din statul New York.

In 2002, un judecitor federal a acuzat orasul Los Angeles ci e responsabil pentru 297
de scurgeri de canalizare. Din 1993 pana in ianuarie 2002, orasul a raportat 3.000 de
scurgeri de canalizare. Los Angeles are cam 10500 km de canalizare. Scurgerile ajung
in apele navigabile, de acolo sunt purtate in ocean si polueaza plajele.

Studiile efectuate de Programul Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP) arata ca
peste 800 de milioane de oameni de pe coasta Asiei de Sud nu au servicii de
salubritate de baza, punand-i intr-o situatie de risc ridicat de boli cauzate de
canalizare si chiar de moarte.

In 2000, 55% din lacurile, raurile si estuarele din SUA nu erau destul de curate pentru
pescuit sau inot, conform declaratiilor APM ficute in fata Congresului in 2002. In
1995, 40% au fost prea poluate pentru a permite pescuitul, inotul sau alte activitati
acvatice in orice moment al anului, conform Agentiei de protectie a mediului din SUA.

In ianuarie 2005, 22% din apele de coasti ale Americii nu erau adecvate pentru
pescuit, conform directiilor trasate de APM pentru consum moderat si peste prins
in scop recreativ.

27
28
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Environment Reporter, 31 iulie 1992, Washington D.C.: Bureau of National Affairs, Inc., p. 1110

Paul, Elizabeth, 1998, Testand apele VIII: S-a curatat plaja unde v-ati petrecut vacanta? Washington, D.C.:
Consiliul aparirii resurselor nationale, Inc.; NRDC Worldview News. (1998). Poluarea persista pe plajele
americane. Washington, D.C.: Consiliul apararii resurselor naturale, Inc.

Whitaker, Barbara, Un judecitor federal decide ci orasul Los Angeles incalcd legile privind curatenia apei, N. Y.

Times, 24 Dec., 2002
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Nu sunteti ingrijorati de bacteriile rezistente la antibiotice din zona in care inotati?
Ei bine, iatd o informatie pe sd o rumegati: 50% pana la 90% din medicamentele pe care
le ingereaza oamenii pot fi eliminate in toaleta si apoi in apele navigabile, in formele lor
originale sau biologic active. In plus, medicamentele care au fost partial degradate inainte
de eliminarea din organism pot fi reveni la forma lor originald activa in urma reactiilor
chimice din mediu. Medicamentele, cum ar fi cele din chimioterapie, antibiotice, antiseptice,
medicamente betablocante pentru inima, hormoni, analgezice, medicamente care scad
colesterolul si medicamente pentru reglarea lipidelor din sange au fost gasite in locuri cum
ar fi apa de la robinet, ape freatice de sub statiile de tratare a apei reziduale, in lacuri, in rauri
si in straturile avatice cu apa de potabila. Ganditi-va la asta data viitoare cand va veti umple
paharul cu apas®.

Estuarul Long Island Sound primeste zilnic aproape 4 milioane de m? de apa de
canalizare tratatd, deseurile a opt milioane de oameni. Atat de mult azot a fost deversat
in estuar din apa tratatd incat a dus la disparitia oxigenului acvatic, faicind mediul marin
inadecvat pentru pestii care traiesc in mod normal acolo. Cele douasprezece centrale de
epurare planificate sa fie construite de-a lungul acestei zone pana in 1996 ar fi trebuit sa
elimine zilnic 2268 kilograme de azot. Azotul este in mod normal un nutrient al solului si o
resursa agricold, insi atunci cand este deversat devine un poluant periculos?'. in 31 decembrie
1991 s-a interzis prin lege eliminarea nimolurilor de epurare ale SUA in ocean. Inainte de
aceasta, o mare parte a namolului de canalizare din lantul oraselor de coasta din Statele
Unite era pur si simplu aruncat in mare.

Deversarea aceasta de namol, canalizare sau ape reziduale in apele navigabile din
mediu duce invariabil la poluare. Impactul apelor poluate are o bataie foarte lunga, provoaca
moartea a 25 de milioane de oameni in fiecare an, trei cincimi dintre ei fiind copii3?. Jumatate
din toate persoanele din tarile in curs de dezvoltare sufera de boli asociate cu aprovozionarea
slaba cu apa si lipsa sistemului sanitar33. Diareea, o boala asociata cu apele poluate, ucide
sase milioane de copii anual in tarile in curs de dezvoltare si contribuie la moartea a pana
la 18 milioane de oameni34. La inceputul secolului 21, una din patru persoane din tarile in
curs de dezvoltare inca nu avea apa curata, iar doua din trei nu aveau conditii de salubrizare
adecvate3s.

Salubrizarea corespunzatoare este definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii drept
orice instalatie de eliminare a excrementelor care intrerupe transmiterea de contaminanti
proveniti din fecale la oameni3®. Aceasta definitie ar trebui s fie extinsd pentru a include
instalatii de reciclare a excrementelor. Sistemele de compostare a dejectiilor de toaleta devin
acum recunoscute la nivel international ca fiind ,salubrizare adecvata” si sunt din ce in ce
mai atractive in intreaga lume datorita costurilor relativ reduse in comparatie cu sistemele

30 Ralof, Janet, 21 martie 1998, “Ape drogate — conteaza ca in rezervele de apa apar substante farmaceutice” Science
News, Vol. 153 (No. 12), p. 187-189.
31 Starea mediului din New England, 1996, Protejarea resurselor naturale din New England,

http://www.epa.gov/regiono1/soe/coastal.html

Spre securitatea organicd: Restaurarea mediului sau cursa armelor? Platforma-proiect pentru pace si mediu,
c¢/o World Citizens Assembly, ap. 506, Str. Sutter 312, San Francisco, CA 94018.

33 Vital Signs (Semne de viata), 1998, p. 156.

34 Courier, ianuarie 1985, UNESCO, 7 Place de Fentenoy, 75700 Paris, Franta.

35 State of the World 1999, p. 137.

36 Vital Signs 1998, p. 156.
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de eliminare a deseurilor folosind jetul de apa si canalizarile centralizate. De fapt, sistemele
bazate pe compost de toaletd creeaza si un dividend, humusul, care permite ca o astfel de
salubrizaree sa produca un profit net, mai degraba decat sa ramana o scurgere constanta de
avantaje financiare (calamburul nu e intentionat). Obsesia cu toaletele din intreaga lume care
folosesc apa ca metoda de transport a excrementelor a mentinut problemele de salubritate
internationale nerezolvate. Multe zone ale lumii nu si pot permite sisteme costisitoare si
care consuma apa ca sa elimine deseurile.

Americanii si epuizeaza proviziile de apa si folosirea toaletei este un fel de a pierde apa.
Din 143 de tari ordonate dupa consumul de apa pe cap de locuitor, in cadrul unui studiu facut
de catre Institutul de Resurse Mondiale, America a fost pe locul 2 cu 711 litri de persoana pe
zi (Bahrain a fost pe locul 1)37. Utilizarea apei in SUA a crescut de zece ori intre 1900 si 1990,
crescand de la 151 miliarde litri pe zi la 1548 miliarde litri pe zi38. Cantitatea de api de care
au nevoie americanii in total, utilizata in produse finite pe care le consumam fiecare, plus
pentru spalat si baut, se ridica la o uimitoare cantitate de 5924 litri de persoana pe zi, de trei
ori mai mare decat in Germania sau Franta3°. Aceasta cantitate de apa este echivalenta cu
toalete americane la care se trage apa de 313 ori in fiecare zi, aproximativ o data la fiecare
minut si jumatate, timp de opt ore continuu. Dupa unele estimari, este nevoie de una pana
la doua mii de tone de apa pentru a spala o tona de deseu uman+°. Nu este deci surprinzator
ca utilizarea apelor subterane in Statele Unite ale Americii depaseste rata de inlocuire a
acestora cu 80 miliarde litiri pe zi*'.

DESEU VS. INGRASAMANT

Aruncand in toaleta elemente nutritive pentru sol creste nevoia de ingrasaminte
chimice de sinteza. Astazi poluarea agricold generata de faramitare (eroziune) si scurgerile
de nutrienti din cauza utilizarii excesive sau incorecte a ingrasamintelor* sunt “cea mai
mare sursa dispersati de poluare a apei” in rauri, lacuri si izvoare#3. Ingrasdmintele chimice
ofera solurilor saracite o fixare rapida a azotului, fosforului si potasiului. Cu toate acestea, se
estimeaza ca intre 25 si 85% din azotul chimic cu care se trateaza solul si 15-20% din fosfor
si potasiu sunt pierdute prin percolare*4, poluand astfel apele subterane*.

Aceastd poluare e vizibild in iazurile mici, care se sufoca de alge ca urmare a influxului
nenatural de nutrienti. Din 1950 pana in 1990 consumul global de ingrasaminte artificiale a

37 Gever, John, et al.,1986, Dincolo de petrol: amenintarea asupra hranei si combustibilului in urmétoarele decade,

Raport rezumativ, Cambridge, MA: Ballinger Publishing Co.
Solley, Wayne B., et al., 1990, “Consumul de apa estimat in 1990 in Statele Unite”, Circulara 1081 a US Geological
Survey, Tabel 31. Denver, CO. Serviciul geologic al SUA, p. 65.

38

39 Consiliul apararii resurselor naturale, 24 dec. 1996 Populatie si consum la NRDC: fisa de marcaj a populatiei SUA,

Washington, D.C.: Consiliul apararii resurselor naturale.
40 Fahm, L. A., op.cit., p. XXIV.
H Almanahul de mediu Information Please, pp. 340-341.
42 Environment Reporter, 24 aprilie 1992, pp. 2877-78.
43 State of the World 1998, p. 100.
44 Strabatere a solului de sus in jos de catre apa din precipitatii impreuna cu substantele pe care le contine (TEI,
sursa dexonline.ro).

45 Sides, S., Aug.-Sept. 1991, “Compost”, Mother Earth News, nr. 127, p. 50.
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crescut cu 1000%, de la 14 milioane la 140 milioane tone®. In 1997 fermierii din SUA foloseau
20 de milioane de tone de fertilizatori sintetici*’ si jumatate din tot ingrasamantul fabricat
vreodatd a fost deja folosit pana in 198248, Poluarea cu nitrati datorata utilizirii excesive a
ingrasamintelor artificiale este acum una dintre cele mai grave probleme de poluare a apei in
Europa si America de Nord. Ea poate genera cancer si chiar leziuni ale creierului sau deces
infantil#®. In tot acest timp, sute de milioane de tone de materiale organice compostabile sunt
generate in SUA 1n fiecare an si sunt fie ingropate in depozitele de deseuri, fie incinerate, fie
evacuate in mediu ca deseuri.

Risipa resurselor de apa si poluarea din canalizare si ingrasaminte sintetice rezulta in
parte din convingerea cd umranita si resturile alimentare sunt mai degraba deseuri decat
resurse naturale reciclabile. Exista totusi o alternativa. Umranita poate fi supusa unui
proces de digestie bacteriana si apoi returnata solului. Acest proces este de obicei cunoscut
sub numele de compostare. Aceasta este veriga lipsa in procesul de reciclare a nutrientilor
umani.

Ingrasamantul uman brut are un potential semnificativ de pericol sub forma de agenti
patogeni. Bolile pe care le produc, cum ar fi paraziti intestinali, hepatita, holera si febra
tifoida, nu mai apar daca umranita este compostata - cand aceasta sta suficient timp intr-o
gramada de compost cu temperatura scazuta sau in cazul in care procesul de compostare
genereaza caldura biologica, agentii patogeni sunt ucisi in cateva minute.

Punerea de umranita in stare bruta pe campuri nu e indicata din punct de vedere igienic
si poate duce la raspandirea diferitelor boli. Americanii care au calatorit in Asia povestesc
de ,oribila putoare” a solului de noapte care adie prin aer atunci cand acesta este aplicat pe
campuri. Din aceste motive este necesar ca umranita sa fie intotdeauna compostata inainte
de folosirea agricola. Compostarea corecta distruge eventualii agenti patogeni si in urma ei
rezulta un material cu miros placut.

Pe de alta parte, folosirea de sol de noapte pentru campurile din Asia face ca umranita
sa se intoarca in pamant, recuperandu-se astfel o valoroasa resursa care este apoi folosita
pentru a produce hrana pentru om. Orase din China, Coreea de Sud si Japonia recicleaza
solul de noapte la periferii, crednd centuri verzi in care se cultiva legume. Orasul Shanghai
din China, un oras cu o populatie de 14,2 milioane de oameni in 2000%°, produce in acest
mod un surplus exportabil de legume.

Umranita poate fi de asemenea utilizata pentru a hrani alge, care pot, la randul lor, sa
hrineasci pesti pentru acvacultura. In Calcutta un astfel de sistem produce zilnic 20000 kg
de peste proaspat®'. Orasul Tainan din Taiwan este binecunoscut pentru pestele pe care-1
produce, crescut in peste 6000 ha de ferme piscicole fertilizate de umranita52. Acolo umranita
este atat de valoroasa incat se vinde pe piata neagra.

46 Brown, Lester R., et al., Vital Signs (Semne de viatd) 1998, New York: W. W. Norton and Co., pp. 44-45.

47 Ibid., p. 44.

48 Ibid. p. 132.

49 Ibid.

50 State of the World 1999, p. 135.

51 Ibid., p. 184.

52 Rybczynski, Witold, et al., Appropriate Technology for Water Supply and Sanitation - Low-Cost Technology Options
for Sanitation, A State of the Art Review and Annotated Bibliography. (Tehnologia adecvata pentru furnizarea apei st
igiend — optiuni igienice cu costuri reduse. O recenzie moderna si bibliografie adnotatd), 1982, Banca Mondiala, p. 23.
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RECICLAREA INGRASAMANTULUI UMAN

Umranita poate fi reciclatd natural prin hranirea organismelor care o vor ca hrana.
Aceste creaturi flimande exista de milioane, teoretic de miliarde de ani. Au asteptat
rabdatoare ca oamenii sa le descopere. Mama Natura a insaméantat excrementele noastre,
precum si gunoiul nostru, cu acesti ,mici prieteni invizibili” care vor converti deseurilor
noastre organice intr-un material bun de sol chiar in fata ochilor nostri. Ajutoare nevazute,
aceste creaturi sunt prea mici pentru a fi percepute de ochiul uman si, prin urmare, sunt
numite microorganisme. Procesul de hranire cu material organic a acestor microorganisme
in prezenta oxigenului se numeste compostare. Compostarea corecta asigura distrugerea
potentialilor agenti patogeni (microorganisme ce cauzeaza boli) din umranitad. Compostarea,
de asemenea, converteste umranita intr-o substanta noud, benigna, placut mirositoare si
benefica numita humus, care este apoi readusa in sol ca sa-1 imbogateasca si sa stimuleze
cresterea plantelor.

De altfel, tot balegarul animalelor beneficiaza in urma compostarii - descopera acum
fermierii. Gunoiul de grajd compostat nu percoleazi ca bilegarul crud. in schimb, compostul
ajuta la mentinerea substantelor nutritive in sol. Gunoiul de grajd compostat reduce bolile
plantelor si daunele generate de insecte si permite o mai buna gestionare a nutrientilor in
ferme. De fapt, doud tone de compost vor aduce mult mai multe beneficii decat cinci tone de
balegars3.

Umranita umanda poate fi amestecata cu alte materiale organice rezultate din activitatea
umana, cum ar fi gunoiul de bucatarie si resturile de mancare, iarba tunsa, frunze, deseurile
de gradina, produsele din hartie si rumegusul. Acest amestec de materiale este necesar ca
sd aiba loc o compostare corecta si se va obtine un sol si pentru gradini cu plante, si pentru
agricultura.

Un motiv pentru care noi, oamenii, nu am ,hranit” cu excrementele noastre organismele
potrivite este ca nu stiam ca ele exista. Abia de curand am invéatat sa vedem si sa intelegem
aceste creaturi microscopice. De asemenea, in trecut nu aveam o populatie umana in crestere
atat de rapida si nici nu am fost confruntati cu problemele foarte grave de mediu care
ameninta azi specia noastra ca niste vulturi rotindu-se deasupra unui animal muribund.

Din toate rezultd ca specia umana trebuie inevitabil sa evolueze. Evolutia inseamna
schimbare, iar schimbarea este adesea dificila pentru ca vechile obiceiuri mor greu. Toaletele
cu apa si cosurile de gunoi revarsandu-se reprezinta obiceiuri bine inradacinate care trebuie
regandite si reinventate. Daca noi, oamenii, suntem pe jumatate atat de inteligenti pe cat
credem noi ci suntem, pani la urmi ne vom organiza in aceasti privinti. Intre timp realizim
ca natura detine multe dintre cheile de care avem nevoie pentru a debloca poarta spre o
existenta durabild si armonioasa pe aceastad planetd. Compostarea este una dintre aceste
chei, dar a fost descoperita relativ recent de catre om. Utilizarea sa incepe acum sa faca
lastari la nivel mondial.

53 Cannon, Charles A. ,3-5 sept.,1997, “Analiza ciclului de viata st sustenabilitatii mergand dincolo de cei trei
R — Reducere, Reutilizare si Reciclare — spre P2R2 — Pastrare, Purificare, Restaurare si Remediere” in E.I.
Stentiford (Ed.), Dezbaterile Conferintei Internationale din 1997 pentru Recuperare Organica si Tratament
Biologic, Harrogate, UK, p. 252-253. Disponibili la Asociatia Nationald pentru dezvoltarea compostului Stuart
Brown, PO Box 4, Grassington, North Yorkshire, BD23 5UR UK (stuartbrown@compuserve.com).
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MICROGOSPODARIA

Valorificarea puterii organismelor microscopice

unt patru modalitati generale de a “jongla” cu excrementul uman. Prima este
sd-1 arunci ca pe orice alt rest. Oamenii fac asta defecand in rezervele de
apa potabild, in toalete sau in latrine. Majoritatea acestui reziduu sfarseste
aruncat, incinerat, ingropat in paAmant sau aruncat in apele navigabile.

A doua modalitate de a jongla cu excrementul uman este de a-1 aplica neprelucrat pe terenul
agricol. Aceastd metoda este foarte populara in Asia unde solul de noapte”. Sau fecala proaspata
este aplicatd pe ogor. Desi aceasta metoda imbogateste solul, actioneaza si ca un vector, o cale de
transmisie pentru organisme maligne. Dupa spusele Dr. J.W. Scharff, fostul director al Institutiei
pentru Sanatate din Singapore, in timp ce legumele prospera, practica punerii resturilor [umane]
direct pe sol este una periculoasd pentru sanatate. Este bine cunoscuta taxa foarte ridicata pe care
o platim, a bolilor si deceselor datorate numeroaselor boli intestinale din China”. Este interesant
de notat ca Dr. Scharff a sugerat alternative la utilizarea solului de noapte: ,Am tins sa privim
instalarea unui sistem de salubrizare pe baza de flux acvatic ca pe unul dintre telurile finale al
civilizatiei>*. Organizatia Mondiald pentru Sanatate a descurajat de asemenea utilizarea solului
de noapte: ,solul de noapte e utilizat uneori ca fertilizator, caz in care prezinta mari sanse de
transmitere a bolilor enterice intestinale pe cale alimentara si a nematozilor®>”.

Aceasta carte, in consecintd, nu are ca tema reciclarea solului de noapte in aplicatii
“proaspete” asupra terenului, practica ce trebuie descurajatd, atata timp cat existd alternative
mai sanatoase, ca de exemplu compostul.

A treia metoda de jonglat cu fecalele este de a le descompune (composta) incet, intr-un
interval extins de timp. Aceasta este metoda adoptata de majoritatea toaletelor comerciale
de compost. Compostarea lenta are loc in general la temperaturi mai mici decat temperatura

o4 Shuval, Hillel I. et al. ,1981, Appropriate Technology for Water Supply and Sanitation - Night Soil Composting.

Abstract (Tehnologie adecvata pentru resursele de apa si salubritate — Compostarea solului de noapte) Banca
Mondiald, Washington DC 20433, SUA, p. 2.

Ibid. [Nematod, nematozi, s. m. Clasa de viermi cilindrici din increngédtura nematelmintilor, cu corpul lung si
subtire (Nematoda); (sila sg.) vierme care face parte din aceasti clasa (TEI)].
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corpului uman, care este de 37°C. Aceastd metoda de compostare elimina majoritatea
organismelor purtdtoare de boli in cateva luni si elimind intr-un final toti patogenii
umani. Compostul la rece creeaza un aditiv de sol care este cel putin sigur pentru gradinile
ornamentale, horticole sau livezi.

Compostul termofil este a patra metoda de jonglat cu excrementele. Acest tip de
compost implicd procesul de cultivare a microorganismelor iubitoare de cdldura sau
termofile. Microorganismele iubitoare de caldura, cum ar fi bacteriile si ciupercile, pot crea
in compost un mediu care distruge organismele maligne ce pot exista in fecale, convertind
umranita in humus prietenos, frumos mirositor, sigur pentru gradinile comestibile. Umranita
compostata la cald este total diferita de solul de noapte.

Poate ca toate astea sund mult mai serios cand sunt spuse de catre expertii in
domeniu: daca cercetam literatura de specialitate despre tratamentul cu sol de noapte, se
poate conchide clar cd unica metoda care asigura efectiv si esential dezactivarea tuturor
patogenilor, incluzand cei mai rezistenti viermi intestinali (oudle de Ascaris si toate celelalte
bacterii si patogeni virali) in cazul controversatului sol de noapte este tratarea acestuia la
cald, la o temperaturi de 55-60° C vreme de cateva ores®. Acesti experti se referd in special
la caldura din mormanul de compost.

COMPOSTUL DEFINIT

Conform dictionarului, compostul este “un amestec de resturi de legume, balegar
etc. aflat in stare de descompunere si utilizat pentru pentru fertilizarea si reconditionarea
solului.” The Practical Handbook of Compost Engineering (Manualul practic de ingineria
compostulut) defineste pertinent compostul drept “descompunerea si stabilizarea biologica
a substraturilor organice, in conditii care permit dezvoltarea de temperaturi pentru termofile
ca rezultat al caldurii produse biologic, care dau nastere unui produs finit stabil, lipsit de
patogeni si seminte de plante si care poate fi aplicat benefic pe ogor”.

“On-Farm Composting Handbook” (Ghidul de compostare la fermd) spune despre
compost ca este “un grup de reziduuri organice sau un amestec de reziduuri organice si
sol care au fost puse laolalta, au fost umezite si li s-a permis sa treaca printr-un proces de
descompunere biologica aeroba”.

Consiliul pentru Compost isi expune si el parerea in definirea compostului: “Compostul
este cel mai stabilizat si sanitar produs rezultat in urma compostarii; compostul este, in
mare, material descompus aflat in proces de humificare (remediind). Compostul seamana
foarte putin cu forma fizica a materialului originar din care este creat”. Aceasta ultima fraza
ar trebui sa fie in mod special linistitoare pentru compostorul de umranita.

J.I. Rodale face o afirmatia un pic mai elocventa: Compostul este mai mult decat un
fertilizator sau un agent de vindecare a ranilor solului. Este un simbol al continuitatii vietii...
Mormanul de compost este pentru gradinar ceea ce e masina de scris pentru un scriitor,
lopata pentru muncitor si camionul pentru camionagiu®’.

56 Ibid, p.IL
57 Rodale, J. 1., 1960, The Complete Book of Composting (Manualul complet al compostarii), p. 9. Rodale Books,
Inc., Emmaus, PA.
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In general, compostarea este un proces administrat de citre oameni, implicAnd
cultivarea microorganismelor care descompun si transforma materiile organice in prezenta
oxigenului. Cand este administrat adecvat, compostul devine atat de dens populat cu
microorganisme termofile incat degaja un pic de caldura. Microorganismele din compost
pot fi atat de eficiente in convertirea materialului organic in humus incat fenomenul este,
fara exagerare, miraculos.

ALCHIMIA NATURALA

Intr-un anumit sens, avem un univers deasupra si inci unul sub noi. Cel de deasupra
poate fi vazut noaptea pe cer, dar cel de sub noi este invizibil fara lupa. Stramosii nostri nu
prea intelegeau vasta lume invizibila ce-i inconjura, lume a unor nenumarate creaturi atat
de mici incat erau practic invizibile omului. Cu toate acestea, cateva dintre aceste creaturi
microscopice faceau deja treaba pentru umanitate in producerea unor alimente precum
berea, vinul, branza sau painea. Desi drojdiile au fost folosite de cidtre oameni de secole,
bacteriile au inceput sa fie exploatate de catre occidentali in perioada recenta. Compostul
este una dintre metodele prin care puterea microorganismelor poate fi utilizata pentru
binele umanititii. Inaintea dezvoltirii studiului la microscop, strimosii nostri nu au inteles
rolul microorganismelor in descompunerea materiei organice, nici eficacitatea vietatilor
microscopice in transformarea in sol a resturilor vegetale, alimentare sau a umranitei.

Compostarea materiilor organice necesita armate intregi de bacterii. Aceasta forta
microscopica functioneaza atat de puternic incat incalzeste materialul la temperaturi mai
ridicate decat se gasesc in mod normal in natura. Alte organisme micro (invizibile) si macro
(vizibile) cum sunt ciupercile si insectele ajuta si ele in procesul compostarii. Cand compostul
se raceste, ramele se muta adesea in el si isi consuma portia de delicatese, excrementele lor
rafinand si mai mult compostul.

ENERGIA SOLARA INTR-O COAJA DE BANANA

Resturile organice contin energie solara stocata. Fiecare cotor de mar sau coaja de cartof
detine o cantitate mica de cdldura si lumina, asemenea unei bucati de lemn de foc. Poate ca
S. Sides de la Mother Earth News (Stiri de la Maica Pamdnt)5® sustine cele spuse mai sus
in mod mai succint: plantele transforma energia solara in hrana pentru animale (inclusiv
pentru noi oamenii). Apoi (resturile) de la animale impreuna cu plantele moarte si cadavre
de animale ‘se culca in maldarul de baligar’, sunt compostate si ‘se trezesc din nou in lanul
de porumb’. Acest ciclu al luminii este principalul motiv pentru care compostarea este o
legatura atat de importanta in productia de hrana organica. Reda energia solara pamantului.
In acest context, ingredientele obisnuite ale compostului sunt cojile de ceapa, firele de pir,
cojile de oua, resturile vegetale sau chiar painea arsa; ele nu mai sunt percepute drept gunoi,
ci caraza de lumina in miscare de la forma la altas°.

58 Revista bilunara americana aparutd in Kansas in 1970 care promoveaza energia regenerabild, agricultura si

alimentatia sinitoasa si reciclarea (TEI).

59 Sides, S., Compost, Mother Earth News, nr. 127, Aug. — Sept. 1991, pp.49-53.
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Material organic pentru folositla compost poate fi considerat orice de pe fata PAamantului
care a fost viu sau provine de la ceva viu, precum baligd, plante, frunze, rumegus, turba, paie,
iarba taiata, resturi alimentare si urina. O regula de baza este ca orice putrezeste se poate
composta, incluzand lucruri precum haine din bumbac, covoare de 1ana, zdrente, hartie,
schelete de animale, pliante publicitare si carton.

A face compost inseamna a converti materialul organic in sol sau, mai precis, in
humus. Humusul este o substanta maronie sau neagra rezultata in urma putrezirii resturilor
organice, animale sau vegetale. Este un material stabil care nu atrage insectele sau animale
daunatoare. Poate fi manipulat si stocat fara probleme si este benefic pentru cresterea
plantelor. Humusul rentine umiditatea si in consecinta mareste capacitatea solului de a
absorbi si rentine apa. Se spune despre compost ca duce de noua ori greutatea sa in apa
(900%), pe cand nisipul sustine doar 2% si lutul 20%°°.

Compostul adauga nutrienti cu degajare lenta esentiali pentru cresterea plantei, aereaza
solul, ajuta la echilibrarea pH-ului din sol, innegreste solul (astfel ajutandu-1 sa absoarba
caldura) si sustine populatiile microbiene care adauga viata solului. Nutrienti din compost
precum nitrogenul sunt eliberati treptat de-a lungul sezonului de crestere, facandu-1 mai
putin expus pierderilor prin percolare decat majoritatea ingrasdmintelor chimice solubile®!.
Materia organica din compost permite solului sa fixeze si sa descompuna pesticidele, nitratii,
fosfatii si alte chimicale care pot deveni poluanti. Compostul leaga poluantii din sistemele de
soluri, reducand capacitatea lor de percolare si absorbtia de cétre plante®2.

Cladirea stratului de sol superior de catre Mama Natura este un proces care dureaza
secole la rand. Adaugarea de compost solului va ajuta la refacerea rapida a fertilitatii care
altminteri poate dura sute de ani. Noi oamenii ne epuizam solurile intr-o perioada relativ
scurtd. Compostand resturile organice si returnandu-le pamantului, putem reface fertilitatea
intr-un timp la fel de scurt.

Solul fertil produce hrana mai buna, promovand astfel o viata sianatoasa. Populatia
Hunza din nordul Indiei a fost indelung studiatd, fiind una dintre cele mai longevive din
lume. Sir Albert Howard a notat ca ,,atunci cand s-au studiat in detaliu sanatatea si psihicul
diverselor rase indiene din nord, cele mai bune rezultate le-a avut populatia Hunza, un
popor de oameni rezistenti, agili si vigurosi care trdiesc pe viile inalte ale muntilor din
provincia Gilgit. Sunt putine diferente sau deloc in privinta tipurilor de hrand consumata
de catre acesti munteni si restul Indiei de nord. Exista, totusi, o mare diferenta in felul in
care se cultiva aceasta hrana (...). Cea mai mare atentie se acorda returnarii in sol a tuturor
resturilor umane, animale si vegetale dupa ce se composteaza impreuna. Terenul e limitat:
viata depinde de felul in care este ingrijit solul®s.

60 Bem, R., 1978, Everyone’s Guide to Home Composting (Ghid de compostare casnicd pentru toti) Van Nostrand

Reinhold Co., NY, p.4.

Haug, Roger T., 1993, The Practical Handbook of Compost Engineering (Ghid practic de inginerie a compostului),
p- 2, CRC Press, Inc., 2000 Corporate Blvd. N.W., Boca Raton, FL 33431 USA.

Cannon, Charles A., op. cit., p. 253.

Howard, Sir Albert, 1943, An Agricultural Testament (Un testament agricol), Oxford University Press: New York.
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UN MORMAN... RACAN

Exista o serie de motive pentru care materialele se cladesc in morman atunci cand se
composteaza. Gramada previne uscarea materialului sau racirea lui prematura. E necesar
un nivel ridicat de umiditate (50-60%) pentru ca microorganismele si lucreze voioase®. Un
morman impiedica percolarea si saturarea solului cu apa si mentine caldura. Peretii verticali
din jurul gramezii, in special daca sunt facuti din lemn sau baloti de paie, feresc mormanul
de vant si impiedica racirea prematura a unei parti a sa (cea aflata in bataia vantului).

Un morman ingrijit si restrans arata mai bine. Pare ca stiti ce faceti atunci cand produceti
compost, in comparatie cu o gramada care arata ca un maldar de gunoi. Un conteiner
construit pentru compost ajutd, de asemenea, la indepartarea animalelor daunatoare cum
ar fi cainii.

Un morman face mai usoara stratificarea sau acoperirea compostului. Cand se adauga
un strat urat mirositor este esential sa fie acoperit cu material organic curat pentru a elimina
mirosul neplacut si a ajuta si la captarea In morman a oxigenului necesar. Deci daca doriti sa
faceti compost, nu il zvarliti in curte pana se face gramada. Construiti frumos un container si
faceti-1 ca la carte. Acel container nu trebuie sa va coste bani, se poate face din lemn reciclat sau
din blocuri din ciment. Lemnul este de preferat pentru ca izoleaza gramada si previne pierderea
caldurii si infiltrarea inghetului. Evitati insa lemnul care a fost inmuiat in substante toxice.

Un sistem de compost in spatele casei nu trebuie sa fie ceva complicat. Nu necesita
electricitate, tehnologie si nici ace, brice si... lasere. Nu ai nevoie de masini de taiat, de securi,
de polizoare sau alte masinarii de orice fel.

PATRU CERINTE PENTRU UN COMPOST BUN

1. Umiditatea

Compostul trebuie mentinut umed. Un morman uscat nu va functiona — va zace acolo
parand teribil de plictisit. Este incredibil cata umezeald poate absorbi o gramada activa
de compost. Atunci cand oamenii fara experienta in producerea compostului incearca sa-
si imagineze o gramada de compost in spatele curtii, se gandesc la o gramada uriasa de
excremente, puturoasa si invadata de muste, de la baza careia se scurg tot felul de lichide
nocive si pline de duhoare. Cu toate acestea un morman de compost nu e o gramada de gunoi
sau de reziduuri. Multumita miracolului din procesul de compostare, mormanul devine o
masa biologica vie, care respird, un burete organic care absoarbe destul de multa umezeala.
E improbabil ca mormanul sa creeze probleme de percolare, poate doar in urma unei ploi
torentiale de duratd — in acest caz poate fi pur si simplu acoperit.

De ce au nevoie mormanele de compost de umezeala? In primul rand compostul pierde
foarte multa umezeala in aer in timpul procesului, ceea ce determina micsorarea gramezii cu
40-80%°%. Chiar si atunci cand in compost se pun materiale umede, mormanul se poate usca

64 Bhamidimarri, R., 1988, Alternative Waste Treatment Systems (Sisteme alternative de tratare a deseurilor)

Elsevier Applied Science Publishers LTD., Crown House, Linton Road, Barking, Essex, IG11 8JU, Aglia, p.129.
Rynk, Robert, ed., 1992, On-Farm Composting Handbook (Mic manual de compostare la ferma), Northeast
Regional Agricultural Engineering Service. tel: (607) 255-7654. p. 12.
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la un nivel considerabil®®. Conform cercetarilor, o umiditate initiald de 65% poate scidea la
20-30% in doar o siptamand®’. Este mult mai probabila necesitatea si crestem umezeala la
compost decat sa gestionam vreo umiditate excesiva care se scurge din morman.

Cantitatea de umezeala pe care o primeste sau de care are nevoie o gramada de compost
depinde de materialele din ea, dar si de amplasamentul gramezii. In Pennsylvania cade cam
1 m de precipitatii in fiecare an. In aceste conditii, compostul are foarte rar nevoie si fie
umezit. Dupa spusele lui Sir Albert Howard, udarea unui morman de compost intr-o zond din
Anglia, unde cantitatea anuala de precipitatii este 61 cm, nu este necesara. Totusi cantitatea
de apa necesara pentru a face compost este in jur de 750-1100 litri pentru fiecare 0,76 m3 de
compost finalizat®®. Aceasta umiditate va fi satisfacuti atunci cind in producerea de compost
se va folosi urina umana si varful mormanului va fi descoperit, primind umezeala suficienta
si de la ploaie. Umiditate suplimentara poate fi obtinuta si din materialele organice, ca de
exemplu resturile alimentare. Dacd nu sunt precipitatii suficiente si continutul gramezii nu
este umed, e necesara stropirea mormanului pentru a-1 duce la un grad de umiditate cam ca
un burete stors. Apa de la stresini sau apa de ploaie colectata pot fi suficiente in acest scop.

2. Oxigenul

Compostul necesita cultivarea de bacteriil aerobe sau iubitoare de oxigen pentru a
asigura descompunerea termofild. Aceasta se realizeaza adaugand materiale voluminoase in
compost, pentru a crea mici spatii interstitiale de aer. Bacteriile aerobe vor suferi de lipsa de
oxigen daca sunt inecate in lichid.

Descompunerea bacteriologica poate avea loc si anaerob, dar acest proces e mai lent,
mai rece, care poate, sincer vorbind, sa duhneasca. Mirosurile anaerobe aduc a oua clocite
(din cauza hidrogenului sulfurat), a lapte acru (din cauza acizilor butirici), a otet (acizi
acetici), voma (acid valerianic) si putrefactie (compusi ai alcoolului si fenolului)®. Evident,
vrem sa evitim asemenea mirosuri prin mentinerea unui morman aerob de compost.

Un compost bun, sanatos, aerob nu trebuie sa ne insulte mirosul. Totusi, pentru ca
aceasta sa se intample, trebuie urmata o reguld simpla: orice se adaugad mormanului de
compost si e urat mirositor trebuie acoperit cu un material organic, curat, inodor. Daca
folositi o toaletd pentru compost, trebuie sa acoperiti depozitele din toaleta dupa fiecare
utilizare. De asemenea, mormanul de compost trebuie acoperit de fiecare data cand 1i adaugati
materiale. O listd de materiale bune de acoperit compostul de toaletd include: rumegusul,
muschiul de turba, frunzele, pastiile de orez, fibra din nuca de cocos si multe alte lucruri.
Tot bune pentru a acoperi mormanul de compost sunt buruienile, paiele, fanul, frunzele si
alte materiale voluminoase care vor ajuta la captarea oxigenului in compost. Acoperind in
mod adecvat compostul cu materiale organice curate prevenim mirosurile urate. Si mustele
sunt tinute la distanta.

66 Haug, Roger T., op. cit., p. 2.

67 Palmisano, Anna C. si Barlaz, Morton A. (Editori), 1996, Microbiology of Solid Waste (Microbiologia deseurilor
solide), p. 129. CRC Press, Inc., 2000 Corporate Blvd., N.W., Boca Raton, FL 33431 USA.

Howard, Sir Albert, op. cit., p.48.

Ingham, Elaine, 1998, Anaerobic Bacteria and Compost Tea (Bacteriile anaerobe si zeama de compost) Biocycle,
iunie1998, p 86. The JG Press, Inc., 419 State Avenue, Emmaus, PA 18049.
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3. Temperatura

Deshidratarea va determina microorganismele din compost sa inceteze sa mai lucreze.
La fel se va intimpla si in caz de inghet. Mormanele de compost nu vor mai lucra daca sunt
inghetate. Totusi microorganismele vor astepta pur si simplu pana cand temperatura va creste
suficient ca ele sa se dezghete si vor trece la munca febrild. Daca aveti spatiu suficient, puteti
continua sd adaugati material unui morman de compost inghetat. Dupa ce se dezgheata,
mormanul va functiona ca si cind nimic nu s-a intamplat.

4. Dieta echilibrata

E necesar un amestec optim de materiale (o balanta buna intre carbon/ nitrogen, in
jargonul compostarii) ca sa obtineti un morman de compost cald de calitate. De vreme ce
majoritatea materialelor addugate in mod obisnuit compostului din curte au un continut
ridicat de carbon, in cocteilul de ingrediente trebuie incorporata si o sursa de nitrogen. Nu-i
atat de dificil pe cat ar putea sa para. Puteti adauga compostului manunchiuri de buruieni,
fan, paie, frunze si resturi alimentare, dar tot s-ar putea sa va lipseasca nitrogenul. Desigur,
solutia este simpla — adaugati gunoi de grajd. Dar de unde sa-1 obtineti? De la un animal.
Unde gasiti un animal? Priviti in oglinda.

Rodale sustine in Manualul complet al compostarii ca gradinarul obisnuit poate avea
dificultati in obtinerea baligii pentru compost, dar, cu “putina ingeniozitate si o cautare mai
amanuntita”, aceasta poate fi gasitd. Un gradinar din carte marturiseste ca intotdeauna
»de cate ori am vrut sa construiesc un morman de compost, m-am lovit mereu de marea
intrebare care imi dadea cu tifla: unde sa gasesc baligar? Sunt gata chiar sa pariez ca lipsa
baligii este unul dintre motivele pentru care mormanul dumneavoastra de compost nu este
fabrica prospera de humus care ar putea fi”.

Hmmm, unde poate gasi gunoi un animal atat de mare ca omul? Oh, ce intrebare grea.
Haideti sa ne gandim adanc la asta. Poate cu putina "ingeniozitate si o cautare mai atenta”
putem veni cu o solutie. Unde este oglinda aceea, totusi? Poate ne ofera ea un indiciu.
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BENEFICIILE COMPOSTULUI

e Imbogiteste solul
Adauga material organic;
Imbunatiteste fertilitatea si productivitatea;
Elimina bolile plantelor;
Descurajeaza insectele;
Sporeste capacitatea solului de a retine apa;
Adauga solului microorganisme benefice;
Reduce sau elimina nevoia de ingrasaminte;
Echilibreaza temperatura solului.

e Previne poluarea
Reduce producerea de metan din depozitele de deseursi;

Reduce sau elimina gunoiul organic;
Reduce sau elimina canalizarea.

e Lupta contra poluantilor existenti
Degradeaza chimicalele toxice;
Leaga metalele grele;
Curata aerul contaminat;
Curata apa provenita din deversari pluviale.

e Reda frumusetea peisajului
Ajuta la reimpaduriri;
Ajuta la restabilirea habitatelor animalelor salbatice;
Ajuta la recuperarea terenurilor minate;
Ajutd la restaurarea daunelor din mlastini;
Ajuta la prevenirea eroziunii pe terenurile inundabile.

e Distruge patogenii
Poate distruge organismele maligne umane;

Poate distruge patogenii plantelor;
Poate distruge patogenii septelului.

e Economiseste bani

Poate fi folosit la producerea de hrana;

Poate elimina costurile specifice depozitarii deseurilor;
Reduce nevoia de apa, fertilizatori chimici si pesticide.

Poate fi vandut in profit;

Creste durata de viata a depozitului transformand materialele;
Este o tehnica ieftina de bioconservare naturala.

Sursa: U.S. EPA (October 1997). Compost-New-Applications for an Age-Old Technology (Compostul:

Aplicatii noi pentru o tehnologie veche de cand lumea) EPA530-F-97-047. Si experienta autorului.
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RAPORTUL CARBON/AZOT

Pentru a intelege amestecul de ingrediente din gramada dumneavoastra de compost
este sa folositi raportul C/N (carbon/azot). Sincer, sansa ca o persoana normala sa masoare
si sa monitorizeze cantitatile de carbon si de azot din materialele organice este aproape nula.
Daca facutul compostului ar necesita atata truda, nu I-ar mai face nimeni.

Cutoate acestea, prin folosirea tuturor resturilor organice produse de o familie, inclusiv
umranita, urina, resturile alimentare, buruienile din gradina si iarba taiata, impreuna cu
materiale provenite din comunitatea agricola locald, cum ar fi mici paie, fan si poate putin
rumegus putrezit sau cateva frunze adunate de pe strada, se poate obtine un amestec foarte
bun de carbon si azot pentru un compost termofil reusit. Un raport bun C/N pentru un
morman de compost este intre 20/1 si 35/17°. Asta inseamna intre 20 de parti carbon la o
parte azot si 35 parti carbon la o parte nitrogen. Sau, mai simplu, puteti incerca sa obtineti
o proportie optima de 30/1.

Pentru microorganisme, carbonul este fundatia care sustine viata si reprezinta si o
sursa de energie, dar si azotul este necesar pentru proteine, material genetic si structura
celulei. Pentru o dieta echilibratd microorganismele care digera compostul au nevoie de
aproximativ 30 de parti de carbon pentru fiecare parte de azot pe care o consuma. Daca este
prea mult azot, microorganismele nu-1 pot folosi pe tot, iar excesul este pierdut sub forma
de amoniac innecacios. Pierderile de azot datorate excesului dintr-un morman de compost
(un raport C/N scazut) pot fi de peste 60%. La un raport C/N de 30 sau 35 la 1, se va pierde
numai o jumatate de procent de azot (vezi tabelul 3.1). Acesta este motivul pentru care nu
dorim sa fie prea mult azot in compost, el se va pierde in aer sub forma de amoniac si este
prea pretios pentru plante pentru a-1 1asa sa se piardd in atmosfera”.

70 Stoner, C.H. (Ed.), 1977, Goodbye to the Flush Toilet (Adio toaletei cu flux de apd), Rodale Press: Emmaus, PA,

1977, p-46.
71 Rodale, J.1., op. cit., pp. 646 — 647.
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Material

Reziduuri activate
Amarant (stir)
Tescovind de mere
Sange

Paine

Varza

Carton

Resturi de cafea
Baliga de vaci
Coceni de porumb
Strujeni de porumb
Seminte de bumbac
Planta de merisor
Balegar de ferma
Feriga

Resturi de peste
Fructe

Gunoi (neprelucrat)
larba tdiata

Scoartd de lemn de esenta tare
Lemne de esenta tare
Fan (in general)
Leguminoase uscate
Gdinat de gdina
Baliga de cal
Umranita

Frunze

Laptuca

Resturi de carne
Reziduuri de midie
Mustar

Ziare

Paie de ovdz

Pleava de masline
Ceapa

Hartie

Piper

Baliga de porc

Coji de cartofi
Carcase de pui
Grasita

Rumegus neprelucrat

%N Raportul C/vN

| TR 13
10-14..es 3
D (- —
K J R 12

(VX 56-123
0.6-0.8...... 60-73
A A —— 7
(U5 —— 61
225, 14
115 s 43
10.6.cccirnianne 3.6

0.09..crinnne 560
P2 L —
2.5 i 16

0.9 s, 54
3.7 i, —
5.1 e —
K JC T 2.2
15 e 26

Tabelul 3.2

PROPORTIILE CARBON/AZOT

Material

Trifoi rosu

Pastai de orez

Rumegus putrezit

Alge

Namol de canalizare
Cacdreze de oaie
Resturi de creveti
Resturi de abator
Scoarta de lemn de esentd moale
Lemne de esentd moale
Mancare de soia

Paie in general

Paie de ovaz

Paie de grau

Carti de telefon

Fan de timoftica/ lucerna
Rosii

Gainat

Coji de napi

Urina

Produse vegetale
Zambile de apa

Paie de grau

Morcov intreg

Nap intreg

Tabelul 3.1

0.3
1.6

1.0......

%N Raportul C/vN

................... 128-150
............................... 27

PIERDERILE DE AZOT SI
RAPORTUL CARBON/AZOT

Raportul initial C/N
20.0........ 38.8
205 48.1
220 s 14.8
30.0........ 0.5
35.0.. 0.5
76.0 ... -8.0

Pierderile de Azot (%)

Sursa: Gotaas, Composting, 1956, p. 92

Sursa: Gotaas, Harold B. Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes (p.44) (Compostarea —
cum sa aruncati salubru si sa refolositi resturile organice), Seria de monografii . 31 a Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
Geneva, 1956 si Rynk, Robert, ed. (1992). On-Farm Composting Handbook. (Maualul de compostare la ferma) Northeast
Regional Agricultural Engineering Service. Ph: (607) 255-7654. pp. 106-113. Cateva date sunt din Biocycle, Journal of

Composting and Recycling (Biociclu, Jurnal de Compostare si reciclare), iulie 1998, p.18, 61, 62 si ianuarie 1998, p.20.
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Tabelul 3.5

COMPARATIE INTRE DIFERITELE TIPURI DE FECALE

Gunoi Umiditate% Nitrogen% Fosfor% Potasiu%

Uman 66-80 5-7 3-54 1.0-2.5

Bovine 80 1.67 1.11 0.56

Cabaline 75 2.29 1.25 1.38

Ovine 68 3.75 1.87 1.25

Porcine 82 3.75 1.87 1.25

Gaini 56 6.27 5.92 3.27

Porumbei 52 5.68 574 3.23

Gunoi din canalizare — 5-10 2.5-45 3.0-4.5

Sursa: Gotaas, Harold B. (1956). Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes (Compostarea
— cum sa aruncati salubru si sa refolositi resturile organice). pp. 35,37, 40, Seria de monografii r. 31 a Organizatiei

Mondiale a Sanatatii, Geneva, 1956, Geneva.

Tabelul 3.4

Tabelul 3.3 RATA DESCOMPUNERII
COMPOZITIA UMRANITEI RUMEGUSULUI SORTAT
Materialul fecal Rumegus rata relativa de descompunere
0.3 - 0.6 livre/ persoand/ zi Cedru rosu 39
(135 - 270 grame), greutate umeda Duglas verde 8.4
Materie organica (greutate uscatd) ......... 88-97% Pin alb 9.5
Continut de umiditate.......cooeeeeeeeemeceennens 66 - 80 % Pin alb de munte 222
Azot 5-7% Lemne de esentd moale in general.......cernnceeens 12.0
Fosfor 3-54% Castan 335
Potasiu 1-25% Tulipanul 443
Carbon 40-55% Pelinarita 44.7
Calciu 4-5% Stejar 49.1
Raportul C/N 5-10 Lemne de esenta tare in general 451
Urina Paie de grau 54.6

1.75 - 2.25 pinte de persoana pe zi R . . . L
Cu cat mai mic este numarul, cu atat mai scazut este

1.0 - 1.3 litri
( ) ritmul descompunerii. Rumegusul din lemn de esentd
Umiditate 93-96% . A .
tare se descompune mai repede decat rumegusul din
Azot 15-19% .
lemn de esenta moale.
Fosfor 2.5-5%
Potasiu 3-4.5% Sursa: Haug, Roger T. (1993).The Practical Handbook of
Carbon 11-17% Compost Engineering (Manual practic de inginerie a
Calciu 4.5-6% compostului) CRC Press, Inc., 2000 Corporate Blvd. N.W.,
Boca Raton, FL 33431 U.S.A. As reported in Biocycle -
Sursa: Gotaas, Composting, (1956), p. 35. Journal of Composting and Recycling (Biociclu, Jurnal de

Compostare si reciclare), decembrie, 1998. p. 19.



Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 3: Microgospodaria 35

Inci un motiv pentru care umranita si urina nu se pun la compost separat. Contin prea
mult azot si prea putin carbon si microorganismele, la fel ca oamenii, vor face nazuri numai
la gandul de a le consuma. De vreme ce nu-i nimic mai rau decat sa va imaginati cateva
miliarde de microorganisme care-si astupa gura, trebuie sa adaugati la umranita un material
cu continut de carbon ca sd le transformati cina in ceva atractiv. Celuloza din plante este un
material pe baza de carbon si in consecinta produsele secundare din plante, asa cum sunt
fanul, paiele, buruienile si chiar hartia, asezate cu consistenta adecvata, vor furniza carbonul
necesar. Resturile alimentare din bucétarie sunt in general echilibrate ca raport C/N si pot
fi addugate imediat la compost. Rumegusul (de preferat sa nu fie uscat in cuptor) este un
material bun cu continut de carbon pentru echilibrarea azotului din umranita.

Rumegusul provenit de la gatere are un continut de umiditate de 40-65%, ceea ce-l face
bun pentru compost’?. Rumegusul provenit de la cheresteaua de curte, pe de alta parte, este
uscat in cuptor si este inert din punct de vedere biologic din cauza deshidratarii. Aceasta il
face sa nu fie prea dorit in compost decat daca este rehidratat cu apa (sau urina) inainte de a
fi adaugat la mormanul de compost. De asemenea, rumegusul provenit de la cheresteaua din
curte poate fi adesea contaminat cu agenti de conservare ai lemnului cum este arseniat de
cupru cu crom (de la lemn tratat sub presiune). Atat cromul, cat si arsenicul sunt cancerigeni
pentru om, deci este indicat sa ne ferim de astfel de lemne - acum interzise de catre Agentia
americana de protectie a mediului.

Unii compostatori clasificaA materialele organice in ,maro” si ,verzi”. Cele maronii
(cum sunt frunzele uscate) furnizeaza carbon si cele verzi (cum este iarba proaspat taiata)
contribuie cu azot. Pentru a produce un amestec cu raportul C/N corect pentru compostare
este recomandat ca doud pana la trei parti de materiale maronii sa fie amestecate cu o parte
de verzi’3. Insi, de vreme ce majoritatea compostatorilor nu adaugi si umranita, multi obtin
un morman de material ce std in conteinerul de compost si este foarte putin activ. Ce lipseste
de obicei este azotul, dar si umezeala, cele doua ingrediente cruciale ale oricarei gramezi
de compost. Ambele sunt livrate de umranita atunci cand e colectata cu urina si cu cu un
materialul cu continut de carbon pentru acoperire. Amestecul de umranita poate fi destul
de maro, dar este si destul de bogat in azot. Asadar, abordarea maro/verde nu functioneaza
prea bine, nici macar nu e necesara atunci cand compostarea se face cu umranita si cu
alte materiale organice casnice. Haideti sa recunoastem, cei care fac compost cu umranita
alcatuiesc o categorie per se.

72 Gotaas, Harold B., 1956 Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes (Compostarea —
aruncarea salubra si recuperarea deseurilor organice), p.39, Organizatia Mondiala a Sénatétii, serie monografica
nr. 31, Geneva.

73 Amestecul de materii maro si verzi pentru a munci in curte cu succes, Biocycle, Jurnalul de compostare si

reciclare, Ianuarie 1998, p. 20 (Adunare regionald). JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 USA
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MICROORGANISMELE TERMOFILE

Intr-un morman de compost triieste o varietate foarte mare de microorganisme.
Bacteriile abunda si sunt impartite de regula in cateva clase, pe baza temperaturilor la care
prospera. Bacteriile care traiesc la temperaturi scazute sunt psihrofilele, care pot creste
la temperaturi de pana la -10°C, dar a caror temperatura optima este 15° C (59° F) sau
mai scazutd. Mezofilele traiesc la temperaturi cuprinse intre 20 si 45°C (68-113) si includ
patogenii umani. Termofilele prospera la peste 45°C (113) sau chiar la temperaturi si mai
mari, peste punctul de fierbere al apei.

Au fost identificate tulpini de bacterii termofile cu temperaturi optime intre 55°C
pana la incredibilul 105°C (peste punctul de fierbere al apei) si multe temperaturi aflate
intre aceste valori’4. Aceste tulpini care supravietuiesc la temperaturi extrem de ridicate se
numesc, adecvat, termofile extreme sau hipertermofile si au nivelul optim de temperatura
la 80°C (176) sau mai mare. Cateva locuri in care bacteriile termofile apar in mod natural
sunt: in izvoarele termale, in solurile tropicale, in gramezile de compost, in excrementele
dumneavoastra, in boilere (atat domestice, cat si industriale) si in gunoiul dumneavoastra?s.

Bacteriile termofile au fost izolate prima data in 1879 de catre Miquel, care a gasit
bacterii capabile sa se dezvolte la 72°C (162). El a gasit aceste bacterii in sol, in praf,
excremente, in canalizare si malul din rauri. Nu la mult timp dupa a fost descoperita in sol
o diversitate de bacterii termofile, bacterii care prosperau rapid la temperaturi ridicate, insa
nu si la temperatura camerei. Se spune ca aceste bacterii se gasesc in nisipurile din Sahara,
dar nu si in solul padurilor racoroase. Solul de gradina tratat cu compost sau baligar poate
contine intre 1 si 10% tipuri de bacterii termofile, in timp ce solul de pe campii are numai
0,25% sau mai putin. Terenurile necultivate pot fi complet lipsite de bacterii termofile?®.

Termofilele sunt responsabile de incalzirea brusca a capitelor de fan, care poate cauza
aprinderea lor. Compostul insusi poate face uneori combustie spontana. Asta se intampla
numai la gramezile foarte mari (de obicei peste 3,7 m indltime) care devin prea uscate
(umiditate cuprinsa intre 25% si 45%) si apoi se supraincalzesc”’. Incendii spontane au fost
intalnite in doua cazuri, la fabricile americane de compost de la Schenectady si Cape May,
din cauza compostului prea uscat. Conform Agentiei americane de protectie a mediului,
incendiile se pot declansa la temperaturi surprinzator de scazute (90°C) in compostul prea
uscat, desi acest lucru nu e o problema pentru cei care fac compost in curte. Cand cresc
pe paine, termofilele i pot ridica temperatura pana la 74°C. Caldura degajata de bacterii
incalzeste, de asemenea, semintele in curs de germinare, semintele aflate intr-un mediu
steril rimanand reci in timpul germinarii’®.

74 Brock, Thomas D., 1986, Thermophiles - General, Molecular, and Applied Biology (Termofilele — Biologie

generala, moleculara si aplicatd), p.4. John Wiley and Sons, Inc.
75 Madigan, Michael T. et al., 1997, Brock Biology of Microorganisms (Biologia Brock a microorganismelor), editia
VIII-a, pp. 150, 167. Informatii despre incalzirea apei si despre gamele de temperatura ale bacteriilor.
Waksman, S.A. (1952). Soil Microbiology (Microbiologia solului), John Wiley and Sons, Inc., New York., p.70.
Rynk, Robert (Ed.), op. cit., p. 55.
Thimann, K.V., 1955, The Life of Bacteria: Their Growth, Metabolism, and Relationships (Viata bacteriilor:
cresterea, metabolismul si relatiile lor) The Macmillan Co., New York, p.177.
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LECTURA OBLIGATORIE pH inseamna puterea
PENTRU INSOMNIACI hidrogenului

pH-ul e 0 masura a nivelului de alcalinitate sau
de aciditate al unei solutii si este exprimat sub
forma logaritmului zecimal cu semn schimbat

al concentratiei ionilor de hidrogen, masurat

cu numarul de ioni-gram de hidrogen existenti
intr-un litru de solutie. pH7 = 0.0000001 grame
atomi de hidrogen pe litru. Apa pura distilata
este considerata neutra si are valoarea pH-ului 7.
Valorile pH-ului variaza delaOla14.Dela0Ola 7
indica aciditate si de la 7 la 14 indica alcalinitate.

Firul de par
43 microni
Eritrocitele =
7,5 microni

.

't

Bacteriile
diametru 1-2 microni

Dimensiunile bacteriilor in comparatie cu o eritrocita (celula
Figura 3.1 rosie din sange), un fir de par si un graunte de nisip inferior

Sursa: Gest, Howard, Vast Chain of Being. Perspectives in Biology and Medicine (Marele lant al fiintei. Perspective
in biologie si medicind), vol. 36, nr. 22, iarna 1993, Universtitatea Chicago, Catedra de Stiinte Biologice, p. 186
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Figura 3.3

MICROORGANISMELE DIN COMPOST MARITE DE 1.000 ORI

Actinomicete”®
100 mii - 100 milioane
pe gram compost

Fungi
10 mii — 1 milion
pe gram compost

Bacterii
100 milioane — 1 miliard
pe gram compost

Reprodus cu permisiunea On-Farm Composting Handbook (Manualul de compostare la fermd) NRAES-54, publicat
de NRAES, Cooperative Extension, 152 Riley-Robb Hall, Ithaca, New York 14853-5701. (607) 255-7654. Cantitatile
de microorganisme din Sterritt, Robert M. (1988). Microbiology for Environmental and Public Health Engineers
(Microbiologie pentru inginerii de mediu si din sandtatea publicd) p. 200. E. & F. N. Spon Ltd., New York, NY 10001 USA.

Figura 3.4 Figura 3.4
Populatie de fungi in sol fertil si compost Populatie de bacterii in sol fertil si compost
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Sursa: U.S. EPA (1998), EPA53 0-B-98-001, Martie 1998
Tabelul 3.6
MICROORGANISMELE DIN COMPOST
Actinomicete Fungi Bacterii
Actinobifida chromogena Aspergillus fumigatus Alcaligenes faecalis
Microbispora bispora Humicola grisea Bacillus brevis
Micropolyspora faeni H. insolens B. circulans complex
Nocardia sp. H. lanuginosa B. coagulans tip A
Pseudocardia thermophilia Malbranchea pulchella B. coagulans tip B
Streptomyces rectus Myriococcum themophilum B. licheniformis
S. thermofuscus Paecilomyces variotti B. megaterium
S. thermoviolaceus Papulaspora thermophila B. pumilus
S. thermovulgaris Scytalidium thermophilim B. sphaericus
S. violaceus-ruber Sporotrichum thermophile B. stearothermophilus
Thermoactinomyces sacchari . B. subtilis
. Sursa: Palmisano, Anna C. and Barlaz, ..
T. vulgaris o - Clostridium thermocellum
Morton A. (Editori.) (1996) Microbiology L. ,
Thermomonospora curvata <ol Waste (Vicrobiolodia resduur Escherichia coli
7: VifidiS 0 .0 | aste( icrobiologia reziauurior FIGVObaCteriUm 5p.
solide) pp. 125-127. CRC Press, Inc., 2000 Pseudomonas sp.
Corporate Blvd., N.W., Boca Raton, FL Serratia sp.
33431 SUA. Thermus sp.
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Actinomicete, s.n. pl. Grup de microorganisme foarte raspandite in natura, inrudite cu ciupercile inferioare,

dintre care unele sunt purtatoare de boli pentru om si animale, iar altele produc antibiotice (TEI)
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Atat microorganismele mezofile, cat si cele termofile sunt raspandite peste tot in
natura si sunt locuitori obisnuiti ai materialului alimentar, ai gunoiului si balegarului. Nu
este surprinzator pentru mezofile, pentru ca temperaturile lor optime de reproducere sunt
gasite in mod uzual in natura. Aceste temperaturi le includ si pe acelea ale animalelor cu
sange cald, care excreta cantitati imense de mezofile.

Dam insd peste un mister, pe de altd parte, cind ludam in considerare microorganismele
termofile, de vreme ce ele prefera traiul la temperaturi care nu se gasesc in mod normal
in natura, cum sunt izvoarele termale, boilerele si mormanele de compost. Preferinta lor
pentru temperaturi ridicate a dat nastere unor speculatii privind evolutia lor. Exista o teorie
care sugereaza ca termofilele au fost printre primele entitati care au luat viata pe aceasta
planeta, dezvoltandu-se si evoluand pe parcursul nasterii primordiale a Pamantului cand
temperaturile de la suprafata erau destul de ridicate. Iata de ce au fost numite Stramosul
Universal”. Estimate ca avand o varsta de la 3,6 miliarde ani, se spune ca ele sunt atat de
numeroase incit contin aproape jumaétate dintre vietuitoarele de pe planeti®°. Acesta este
un concept serios, care ar sugera ca organismele termofile sunt poate mult mai vechi decat
oricare alta vietuitoare. Varsta lor i face pe dinozauri sa para niste nou-nascuti inca plini
de petele de dupa nastere, oricat ar fi ei de disparuti. Desigur, in aceasta comparatie, noi,
oamenii, abia ce ne-am ivit pe Pamant. Termofilele ar putea fi deci organismul ancestral
comun al tuturor formelor de viata de pe planeta noastra.

La fel de surpinzatoare e si ideea cd termofilele, in ciuda faptului ca necesita un mediu
cu temperaturi ridicate, se gasesc pretutindeni. Ele zdbovesc in gunoiul dumneavoastra si
in closet si au facut asta inca de cand noi oamenii abia incepeam sa ne taram pe aceasta
planeta. Au asteptat in taina de la inceputurile timpului si nu am fost constienti de prezenta
lor decat acum, recent. Cercetatorii insista ca termofilele nu cresc la temperatura mediului
sau a camerei®!, Acum, ca prin miracol, atunci cind ne colectdm resturile organice intr-un
morman ingrijit, termofilele par sa izbucneasca din toropeala lor neproductiva pentru a lucra
furibund ca sa creeze mult dorita caldura primordiala. Si si-au atins telul, daca noi le ajutam
creand mormane de compost. Ele ne recompenseaza pentru ajutorul acordat transformand
gunoiul si alte resturi organice intr-un pamant care sustine viata.

Cunoasterea vietuitoarelor aproape inimaginabil de vechi, atat de mici incat sunt
complet invizibile, prosperand la temperaturi mai ridicate decat se gasesc in mod obisnuit in
natura si traind peste tot este un lucru remarcabil. Faptul ca sunt atat de dornice sa lucreze
in beneficiul nostru este insa de natura sa ne faca sa ne simtim destul de umili.

Dupa unele estimari, umranita contine pand la un miliard (1.000.000.000.000)
de bacterii pe gram®2. Acestea sunt, desigur, specii amestecate si nu toate sunt neapirat
termofile. Un miliard de bacterii este echivalentul intregii populatii de pe Pamant inmultita
cu 166 si totul redus la un gram de materie organica. Aceste concepte microbiologice de
marime si numar sunt dificil de patruns pentru noi, oamenii. Putem intelege zece oameni
inghesuiti intr-un lift. Dar un miliard de organisme vii continute intr-o lingurita cu rahat
este cam tulburator.

80 Wade, Nicholas, 1996, Universal Ancestor (Stramos universal), The New York Times, conform Pittsburgh Post-

Gazette, luni, 26 August 1996, p. A-8.
Brock, Thomas D., op. cit., p. 23.
Bitton, Gabriel, op. cit., p. 81.
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A identificat cineva speciile de microorganisme ce incalzesc compostul? De fapt in
obtinerea unui compost de succes este cruciald varietatea mare de specii, biodiversitatea.
Totusi, etapa termofila din cadrul procesului este dominata de bacterii termofile. O examinare
a microorganismelor din compostul produs de doua fabrici a dovedit ca majoritatea
bacteriilor (87%) erau din genul bacililor, bacterii care formeazi spori®3, in timp ce un alt
cercetator a descoperit ca la temperaturi peste 65°C organismele din compost erau aproape
exclusiv Bacillus stearothermophilus®4.

CELE PATRU STADII ALE COMPOSTULUI

E o mare diferenta intre cel care face compost de umranita in curte si un compostator
la nivel de oras. Compostatorii mari manevreaza concomitent gramezi uriase de materiale
organice, in timp ce compostatorii de curte produc o cantitate mica de material organic in
fiecare zi. Compostatorii mari sunt asadar ,,cu calupul”, pe cand compostatorii de curte tind
sé fie ,,cu continuitate”. Cand materialul organic este compostat in teanc se evidentiaza patru
etape distincte ale compostarii. Desi aceleasi etape au loc si in timpul compostarii continue,
ele nu sunt atat de evidente ca in cazul compostarii in calup si, de fapt, s-ar putea sa apara
mai degraba simultan decat secvential.

Cele patru stadii sunt: 1) faza de fermentare mezofila, 2) faza termofila, 3) faza de racire
si 4) faza de maturare.

Bacteriile din compost combina carbonul cu oxigenul pentru a produce dioxid de carbon
si energie. O parte din energie este folosita de catre microorganisme pentru reproducere si
crestere, iar restul este emisa drept cdldura. Atunci cand un morman de resturi organice
intrd in procesul de compostare, bacteriile mezofile prolifereaza, ridicind temperatura
masei compostului pana la 44°C. Aceasta este prima faza a procesului de compostare. Aceste
bacterii mezofile pot include E. Coli si alte bacterii din tractul intestinal uman, dar acestea
vor deveni curand din ce in ce mai inhibate de temperatura, pe masura ce bacteriile termofile
preiau controlul in zona de tranzitie cuprinsa intre 44°C si 52°C.

Asta da startul celei de-a doua faze a procesului, cand microorganismele termofile
sunt foarte active si produc foarte multa caldura. Aceasta faza poate apoi continua pana la
aproximativ 70°C8, desi asemenea temeraturi ridicate nu sunt nici uzuale si nici de dorit
pentru compostul de curte. Aceasta faza de incalzire are loc foarte repede si poate dura numai
cateva zile, saptamani sau luni. Tinde sa ramana localizata in partea de sus a recipientului
cu compost, acolo unde se adauga materialele proaspete, pe cand la compostul la calup -
intreaga masa compostata poate fi termofila complet si simultan.

Dupa perioada incadlzirii termofile, umranita pare sa fi fost digeratd, dar nu si materialul
organic grosier. Acum are loc a treia etapa a compostarii, faza de racire. Pe parcursul acestei
faze microorganismele care au fost alungate de termofile migreaza inapoi in compost si se
pun pe treaba digerand materialul organic mai rezistent. Fungii si macroorganismele precum
ramele si gandacii vor contribui la firamitarea elementelelor rugoase in humus.

8 Ibid. p. 212.

84 Palmisano, Anna C. si Barlaz, Morton A. (Editori), op. cit., p. 123.
85 Lynch, J.M. si Poole, N.L. (Editori), 1979, Microbial Ecology: A Conceptual Approach (Ecologie microbiana: o
abordare conceptuald) Blackwell Scientific Publications, Londra, p.238.
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Dupa terminarea etapei termofile vor fi fost digerati doar acei nutrienti din materialul
organic disponibili pe loc. Raiméane inca destuld hrand in morman si creaturile din compost
mai au inca multa treaba. Dureaza luni de zile firamitarea unora dintre materialele organice
mai rezistente din compost cum ar fi lignina®, care provine de la materialul lemnos. La
fel ca oamenii, pomii au dezvoltat o piele rezistentd la atacurile bacteriilor si in gramada
de compost aceste lignine tin piept atacului termofilelor. Totusi, alte organisme, cum sunt
ciupercile, pot sfairama lignina, presupunand ca au la dispozitie timpul necesar; de vreme ce
nu multi fungi iubesc caldura compostului termofil, vor astepta pur si simplu ca lucrurile sa
se mai racoreasca inainte de a se apuca de treaba.

Etapa finala a procesului de compostare este numitd conservare, imbatranire sau
maturare si este una lunga si foarte importanta. Profesionistii din domeniul compostarii
comerciale vor de obicei sa termine compostul cat mai repede posibil, sacrificand aceasta
ultima perioada de maturare. Un operator municipal de compost a remarcat ca, daca ar putea
sa-si scurteze durata compostarii la patru luni de zile, ar putea face trei serii de compost
pe an in loc de numai doud, marindu-si astfel productia cu 50%. Compostatorii municipali
vad camioane ticsite cu compost venind zilnic la ei si vor sa se asigure ca nu vor fi inundati
cu material organic ce asteapti si fie compostat. In consecinti ei simt nevoia si-si poarte
materialul prin procesul de compostare cat mai repede posibil, spre a face loc chestiilor
noi. Compostorii casnici nu au aceasta problema, desi se pare ca sunt o multime care sunt
obsedati sa produca compostul cat mai repede cu putinta. Cu toate astea, maturarea este o
etapa cruciald in procesul de creare de compost.

O perioada lunga de maturare, cum e un an de zile dupa etapa termofila, adauga o plasa
de siguranta in privinta distrugerii patogenilor. Multi patogeni umani au doar o perioada
limitata de viata in sol si, cu cat mai indelung sunt supusi competitiei microbiologice din
mormanul de compost,cu atat mai rapida le va fi disparitia.

Compostul nematurat sau “necopt” poate produce niste substante numite fitotoxine,
toxice pentru plante. De asemenea, poate lipsi solul de oxigen si azot si poate contine cantitati
uriase de acizi organici. Asa ca relaxati-va, dati-va un pic pe spate, urcati-va picioarele pe masa
si lasati-va compostul sa ajunga la maturitate deplina inainte si de a va gandi sa-1 folositi.

BIODIVERSITATEA DIN COMPOST

Compostul este in mod normal populat de trei categorii generale de microorganisme:
bacterii, actinomicete si ciuperci/fungi (vezi figura 3.3 si tabelul 3.6). Bacteriile in primul
rand, bacteriile termofile in special sunt cele care creeaza caldura in gramada de compost.

Desi sunt considerate bacterii, actinomicetele sunt de fapt niste intermediari intre
bacterii si ciuperci, fiindca arata ca fungii si au preferinte nutritionale si obiceiuri de crestere
similare. Sunt gasite de obicei in stadiile intermediare ale compostarii si se crede ca urmeaza
bacteriile termofile in succesiune. Ele, la randul lor, sunt urmate predominant de catre fungi
pe parcursul etapelor finale din procesul de compostare.

86 Lignina, lignine, s.f. Substanta organici complexa care se gaseste in tesuturile plantelor lemnoase, dandu-le

impermeabilitate si rigiditate (TEI)
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Sunt cel putin 100.000 de specii cunoscute de fungi, coplesitoarea lor majoritate
fiind microscopice®”. Majoritatea nu pot creste la 50°C pentru ci este prea cald, desi fungii
termofili sunt toleranti la caldura. Ciupercile acestea sunt absente din compost la peste 60°C
si actinomicetele lipsesc la peste 70°C. Peste 82°C activitatea biologica se opreste in mod
eficace (in compost nu se gisesc termofile extreme)®s.

Ca sa va faceti o idee despre diversitatea microbilor gasiti in mod uzual in natura, luati
in calcul urmatorul aspect: o lingurita de sol nativ provenit de pe o pasune contine 600-800
milioane bacterii apartinand unui numar de pana la 10.000 specii, plus in jur de 5.000 specii
de fungi ai ciror micelii pusi cap la cap ar acoperi ctiva kilometri. In aceeasi lingurita ar
putea fi si vreo 10.000 protozoare individuale acoperind aproximativ 1.000 specii, plus 20-
30 de viermi nematozi din 100 specii. Mie imi suna cam ingramadita toata treaba. Evident,
compostul bun va reinocula o varietate larga de microorganisme benefice in solurile saracite,
sterilizate sau prelucrate chimic (vezi figura 3.4 si 3.5)%.

Microorganismele din compost ,sterilizeaza” compostul

Una dintre cele mai frecvente intrebari este: ,,Cum stiu daca toate zonele de compost din
morman au beneficiat de temperaturi destul de ridicate pentru a ucide toti potentialii patogenii?”
Raspunsul ar trebui si fie evident: nu stiti. Nu veti sti niciodata. Numai daca, desigur, analizati
intr-un laborator patogenii fiecarui centimetru cub de compost. Aceasta va costa probabil cateva
mii de dolari, compostul dumneavoastra devenind cel mai scump din istorie.

Nu doar caldura din compost e responsabila pentru distrugerea patogenilor omului,
animalelor si plantelor, ci e 0 combinatie de mai multi factori, printre care:

competitia pentru hrana a microorganismelor din compost;

inhibarea si antagonismul microorganismelor din compost;

[ J

°

e  consumarea de catre organismele din compost;

e  cildura biologica generata de microorganismele din compost; si
[ J

antibioticele produse de microorganismele din compost.

De exemplu, la cultivarea bacteriilor in incubator fara compost la 50°C si, separat,
in compost la aceeasi temperatura, in compost au murit dupa numai sapte zile, dar in
incubator au trait vreme de 17 zile. Acest lucru a indicat ca nu doar temperatura determina
soarta bacteriilor patogene. Ceilalti factori mentionati mai sus au afectat fara doar si poate
viabilitatea microorganismelor non-indigene (patogenii umani) dintr-un morman de
compost. Acesti factori au nevoie de o populatie microbiana cat mai mare si mai diversa
cu putinta, care se obtine optim la temperaturi sub 60°C. Un cercetator spune ca au fost
observate reduceri semnificative in numarul patogenilor din mormanele de compost care
nu au depasit 40°C°.

87 Sterritt, Robert M., 1988, Microbiology for Environmental and Public Health Engineers (Microbiologia pentru
ingineri de mediu si sandtate publicd), p . 53, E. & F. N. Spon Ltd., New York, NY 10001 SUA.

88 Palmisano, Anna C. si Barlaz, Morton A. (Editori), op. cit., pp. 124, 125, 129, 133.

89 Ingham, Elain, 1998, Replacing Methyl Bromide with Compost (fnlocuirea bromid-metilului cu compost) Biocycle,
Jurnal de Compostare si Reciclare, decembrie 1998. p. 80, JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 SUA.
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Curry, Dr. Robin, 1977, Compostarea deseurilor organice casnice separate la sursa prin vindrover cu aerare
cu deschidere mecanicd. Conform Dezbaterilor din 1997 privind recuperarea organica si tratament biologic,
Stentiford, E.I. (ed.). Conferinta internationald, Harrogate, United Kingdom. 3-5 Septembrie, 1997, p. 184.
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Faraindoiala, caldura produsa de bacteriile termofile ucide microorganismele patogene,
virusurile, bacteriile, protozoarele, viermii si oudle care ar putea sildslui in umranita. O
temperatura de 50°C mentinuta timp de 24 de ore e suficienta ca sa distruga toti patogenii,
conform anumitor surse (aceasta problema este dezbatuta in capitolul 7). O temperatura
mai scazuta va determina o moarte mai lenta a patogenilor. La o temperatura de 46°C
indepartarea completa a patogenilor poate dura aproape o saptamana; o temperatura mai
mare poate sa-i elimine in doar cateva minute. Ce mai trebuie inca sa determinam este pana
la ce prag pot scadea temperaturile ca totusi sa asigure rezultate satisfacatoare in eliminarea
patogenilor. Cativa cercetatori insista ca toti patogenii vor muri la temperaturi ambiante
(temperaturi normale ale aerului) daca li se da timpul necesar.

Cand Westerberg si Wiley au compostat gunoi din canalizare care fusese inoculat cu
poliovirus, Salmonella, oua de limbric si Candida albicans, au descoperit ca o temperatura in
compost de 47°-55°C mentinuta timp de trei zile a ucis toti acesti patogeni®'. Acest fenomen
a fost confirmat de multi alti cercetatori, inclusiv Gotaas, care a indicat ca organismele
patogene nu sunt capabile sa supravietuiasca la temperaturile din compost cuprinse intre 55°
si 60°C mai mult de 30 de minute, maximum o ora®. Primul scop in compostarea umranitei
ar fi, in concluzie, s se creeze un morman de compost care si genereze suficienta caldura
incat sa ucida potentialii patogeni umani care s-ar putea gasi in gunoi.

Cutoate acestea, caldura din mormanul de compost este o caracteristica mult aplaudata
a compostului care uneori e cam... infloritd. Oamenii ar putea sa creadd ca temperatura
este singura cea care distruge patogenii, asa ca vor dori o temperatura cat mai inalta in
compostul lor. Asta e o greseala. De fapt, compostul poate deveni prea fierbinte si atunci
cand se intampla asta distruge biodiversitatea comunitatii microbiene. Dupd cum spunea un
savant: ,Cercetarea a indicat ca temperatura nu este unicul mecanism implicat in suprimarea
patogenilor si ca utilizarea unei temperaturi mai mari decat este necesar va constitui de fapt
o bariera impotriva sterilizarii eficiente in anumite conditii®3. Poate cad numai o specie (ex:
Bacillus stearothermophilus, bacterie grampozitivd) va domina mormanul de compost pe
parcursul perioadelor de caldura excesiva, determinand astfel scoaterea sau de-a dreptul
uciderea celorlalti membri ai habitatului din compost, inclusiv fungi si actinomicete, dar si
organisme mai mari, vizibile cu ochiul liber.

Un morman de compost prea fierbinte si poate distruge propria comunitate biologica si
poate lasa o cantitate de material organic care trebuie repopulata pentru a continua conversia
necesara a materiei organice in humus. Un astfel de compost sterilizat este mult mai pasibil
de a fi colonizat de microorganisme indezirabile precum Salmonella. Cercetatorii au aratat
ca biodiversitatea din compost actioneaza ca o bariera la proliferarea microorganismelor
nedorite cum este Salmonella. In absenta unei ,flore indigene” biodiverse, absenti cauzati,
de exemplu, de sterilizarea datorata caldurii excesive, bacteriile Salmonella au fost capabile
sd creasca din nou®“.

Biodiversitatea microbiana din compost este importanta si pentru ca ajuta la sfaramarea
materialului organic. De exemplu, intr-un compost cu temperatura ridicata (80°C), numai
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Microbiologie aplicata, Decembrie 1969.

Gotaas, Harold B., op. cit., p.20.

Curry, Dr. Robin, op. cit., p. 183.

Palmisano, Anna C. and Barlaz, Morton A. (Editori), op. cit. p. 169.
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vreo 10% dintre resturile solide de canalizare au putut fi descompuse in trei saptamani, in
timp ce la 50°-60°C, 40% dintre ramasitele solide au fost descompuse in doar sapte zile.
Temperaturile scazute se pare ca au permis aparitia unei diversitati mai mari de vietati
care in schimb au avut un efect mai puternic asupra dezintegrarii materialului organic.
Un cercetator sustine ca rata optima de descompunere apare in intervalul de 55-59°C,
iar activitatea termofila optima porneste la 55°C, care sunt ambele temperaturi adecvate
distrugerii patogenilor®s. Un studiu desfasurat in 1955 la Universitatea de Stat din Michigan
a indicat, cu toate acestea, ca descompunerea optima are loc la temperaturi chiar si mai
scazute de 45°C. Alt cercetator afirma ci biodegradarea de intensitate maxima apare la
45-55°C, in timp ce diversitatea microbiana maxima necesita o temperatura cuprinsa intre
35-45°CY7. Exista totusi un grad de flexibilitate in aceste estimari, cici stiinta ,,compostului
de microgospodarie” inca nu este o stiinta in totalitate exacta. Controlul caldurii excesive nu
este Insa o preocupare pentru compostatorii casnici.

Cateva actinomicete termofile, la fel si cateva bacterii mezofile, produc antibiotice care
dau dovada de o forta considerabild raportate la alte bacterii si cu toate acestea manifesta
un nivel scazut de toxicitate cand sunt testate pe soareci. Aproape jumatate din tulpinile de
termofile pot produce compusi antimicrobieni, dintre care cateva s-au dovedit a fi eficiente
impotriva bacteriilor E. coli si Salmonella. O tulpina termofild cu temperatura optima de
dezvoltare de 50°C produce o substanta care ajuta considerabil la vindecarea ranilor de
suprafata infectate in testele clinice efectuate pe subiecti umani. Produsul (produsii) a/au
stimulat de asemenea cresterea de diverse tipuri de celule, inclusiv diverse culturi de tesuturi
animale, vegetale si alge unicelulare?®. Producerea de antibiotice de citre microorganismele
din compost sprijina teoretic la distrugerea patogenilor umani care e posibil sa fi existat in
materialul organic anterior compostarii.

Chiar daca nu fiecare firisor din compost este supus temperaturilor mari din interiorul
mormanului, procesul compostarii termofile contribuie colosal la crearea unui material
organic igienic. Sau, daca e sa citam un grup de profesionisti in compost, Yemperaturile
mari atinse in timpul compostarii asistate de competitia si antagonismul microorganismelor
(adica biodiversitate), reduc considerabil numarul patogenilor animali si vegetali. Desi unele
organisme patogene rezistente pot supravietui si altele pot persista in partile mai reci din
morman, riscul de imbolnavire este semnificativ redus®°.

Daca vreun compostator de curte are dubii sau se ingrijoreaza privind existenta unor
organisme patogene in compostul sau cu umranita, poate folosi compostul in scopuri
horticole si nu alimentare. Compostul cu umranitd poate cultiva o uimitoare serie de fructe
de padure, flori, arbusti sau pomi. Mai mult, patogenii ramasi continua sa moara dupa ce
compostul a fost aplicat pe sol, lucru deloc surprinzator de vreme ce patogenii umani prefera
mediul cald si umed al corpului uman. Asa cum afirma cercetatorii de la Banca Mondiala,
»chiar si patogenii ramasi in compost par sa dispara repede in sol.” [Compostarea solului
de noapte, 1981]. In definitiv, compostul poate fi testat in laboratoare specializate pentru
analiza patogenilor. Astfel de laboratoare sunt enumerate in Capitolul 6.

95 Ibid., pp. 121, 124, 134.

96 Rodale, J. 1., op. cit., p. 702.

97 Curry, Dr. Robin, op. cit., p. 183.
98 Brock, Thomas D., op. cit., p. 244.
99 Rynk, Robert, ed., op. cit., p. 13.
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Unii spun ca este acceptabila prezenta in sol a catorva patogeni. Un alt punct pe care
majoritatea oamenilor nu-linteleg este ca nu exista compost si sol complet lipsite de patogeni.
Chiar n-ati vrea asta, pentru ca veti dori intotdeauna ca mecanismul de aparare sa aiba pe ce
practica. Asadar este de dorit un numar restrans de organisme cauzatoare de boli. Dar doar
atat'°°. Se spune ca patogenii detin ,,doze minime de infectare”, care variaza considerabil
de la un tip de patogen la altul, ceea ce inseamna ca este necesar totusi un anumit numar
de patogeni pentru a da nastere unei infectii. In consecint ideea conform cireia compostul
trebuie sa fie steril din punct de vedere al patogenilor este incorecta. El trebuie sa fie igienic,
adica trebuie ca populatiile de patogeni sa fie slabite, reduse sau distruse.

In realitate, compostatorul casnic obisnuit stie ciAnd familia sa este sidnitoasi sau
nu. Familiile sandtoase nu au de ce sa-si faca griji si pot avea incredere ca pot returna in
siguranta compostul lor termofil solului, dacd instructiunile simple descrise in aceasta carte
sunt urmate in privinta temperaturilor si timpilor de retentie asa cum sunt prezentate in
Capitolul 7. Pe de alta parte, vor fi intotdeauna persoane ripofobe'°* care nu vor fi niciodata
convinse ca un compost cu umranita este sigur. Acesti oameni e oricum putin probabil sa-si
composteze umranita, asa ca in definitiv de ce sd ne mai batem capul cu ei?

MITURILE COMPOSTARII

A rasturna sau a nu rasturna? Aceasta-i intrebarea!

Ce va vine prima data in minte cand va ganditi la compost? Sia amestecati in morman.
Rdastoarnd, rastoarnd, rdstoarnd — a devenit mantra tuturor compostatorilor de pe glob.
Cercetatorii pionieri care au scris lucrari germinale in domeniul compostarii, precum Gotaas,
Rodale si multi altii, au subliniat cu totii aproape obsesiv importanta amestecarii in compost.

Mare parte din popularitatea actuala pe care o are compostarea in Occident poate fi
atribuitd muncii lui Sir Albert Howard, care a scris in 1943 Un testament agricol si alte
cateva lucrari despre aspecte a ceea ce acum este cunoscut sub denumirea de agricultura
organica. Discursurile lui Howard despre tehnicile de compostare s-au axat pe procesul de
tip Indore, desfasurat in zona cu acelasi nume din India, intre anii 1924-1931. Acest proces a
fost descris pentru prima data in detaliu in lucrarea din 1931 scrisa de Howard in colaborare
cu Y.D. Wad si intitulata Deseurile din agricultura. Cele doua principii de baza in procesul
de compostare Indore includ:

1.  Amestecarea resturilor animale si vegetale cu o baza neutralizatoare precum
varul agricol si

2.  Procesarea mormanului de compost prin risturnarea fizica efectiva.

Aceastd metoda a fost ulterior adoptata de entuziastii compostdrii din Occident si chiar
si in ziua de azi veti vedea ades oamenii dand cu var gramezile si amestecand in ele. De
exemplu, Robert Rodale a scris in numarul din februarie 1972 al publicatiei Gradindritul
organic, cu referire la compostarea umranitei, ca “recomandam rasturnarea gramezii de cel
putin 3 ori in primele cateva luni si dupa aceea o data la 3 luni timp de un an”.

100 Biocycle, Noiembrie 1998, p.18.

1o1 Ripofobie, ripofobii, s. f. Teama patologicid de gunoaie, de murdirie (TEI)
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Din aceasta filozofie a izvorat o adevarata industrie, una care fabrica echipamente
scumpe de intors compostul, iar pentru a fi siguri cd mormanul este intors in mod regulat se
scurg o gramada de bani, energie si costuri. Pentru unii profesionisti intr-ale compostarii, fie
si numai sugestia ca amestecarea in mormanul de compost nu ar fi deloc necesara e curata
blasfemie. Bineinteles ca trebuie intoarsa, e o graimada de compost, pentru Dumnezeu!!

Sau nu? Ei bine, nu, nu trebuie neaparat, mai ales daca sunteti compostatori casnici si
nici macar daca compostati la nivel mai extins. Nevoia perceputa de a rasturna este unul din
miturile compostarii.

Amestecarea compostului serveste, teoretic, patru scopuri principale. Primul: se
presupune ca rasturnarea ajuta la oxigenarea mormanului, lucru util microorganismelor
aerobe. Suntem avertizati cd, dacd nu amestecdm, compostul va deveni anaerob si va
mirosi urat, va atrage sobolani si muste si ne va transforma in paria cartierului. Al doilea:
amestecarea asigura pentru toate partile mormanului expunerea la temperatura interna
ridicatd, determinand astfel distrugerea agentilor patogeni si producand un compost final
mai sigur din punct de vedere igienic. Al treilea: cu cat intoarcem mai des compostul, cu
atat se faramiteaza si se amesteca mai mult si cu atat mai bine arata la final, devenind mai
vandabil. Al patrulea: rasturnarea frecventa poate mari viteza procesului de compostare.

Dar cum compostatorii “de curte” nu-si scot pe piatda marfa, pentru ei de obicei nu
conteaza daca are o granulatie find sau e mai grosolan si in genere nu au nici un motiv sa se
grabeasca, putem elimina rapid ultimele doud motive de a rasturna mormanul de compost.
Sa le studiem pe primele doua.

Aeratia este necesara pentru compostul aerob si existd numeroase metode de a ventila
mormanul de compost. Una ar fi introducerea fortata de aer in interior sau prin morman cu
ajutorul unor ventilatoare, o operatiune uzuala in cazul compostarii la scara larga prin care
se absoarbe aer de la baza mormanului si se evacueaza prin biofiltre. Aspiratia face ca aerul
sa se infiltreze prin partea superioara a mormanului, mentinandu-l astfel aerat. Un flux
accelerat de aer printr-o masa de compost poate determina o crestere drastica a temperaturii,
pentru ca ulterior curentul de aer sa devina si o0 metoda de a reduce temperatura, fiindca
aerul evacuat duce cu el o cantitate serioasa de caldura. O astfel de aerisire mecanica nu este
0 necesitate pentru compostatorul casnic si se limiteaza doar la operatiunile de compostare
pe scara larga, unde mormanele sunt atat de mari incat se pot inabusi sunt aerisite fortat.

Aeratia se mai poate obtine prin facutul de gauri in morman si introducerea de tevi in
ele, un fel de tragere in teapa a compostului. Aceasta e o metoda simpatizata de unii dintre
compostatorii casnici. A treia metodad e rasturnarea efectiva a gramezii. A patra a metoda,
ignorata masiv, este de a construi mormanul astfel incat in masa de compost sa rimana mici
straturi interstitiale de aer. Acest lucru se face prin folosirea intre straturi a unor materiale
aspre precum fanul, paiele, buruienile si altele asemenea. Cind mormanul e construit cum
trebuie, nu e necesara ventilarea suplimentara. Chiar si profesionistii in gradinaritul organic
recunosc ca ,se poate obtine un compost bun fara sa fie necesara amestecarea manuald,
daca materialele sunt dispuse atent in mormanul bine ventilat si are nivelul potrivit de
umiditate™°2,

102 Rodale, J. 1., op. Cit., p. 932.
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Figura 3.6 Costurile amestecarii compostului
50
de 2 ori pe sdptdmana
40 - pesap
30
odatala
Dolari 20 - amestecare cu 2 saptamani
fara gileata g
10 amestecare j
0 T T T T
1 2 3 4
Pierderi de material organic datorate amestecarii (%)
de 2 ori pe saptamana
90
85 amestecare cu odatila
503 dleata 2 saptdmani
80 amestecare
75
70 —/
65 T T T T
1 2 3 4
Pierderi de azot datorate amestecarii (%)
90 - de 2 ori pe saptamana
85 odatdla
amestecare cu 2 saptamani
80 fara galeata
amestecare
75 -
70
65 T T T T
1 2 3 4

Sursa: William F. Brinton Jr. (datd necunoscuta), Sustainability of Modern Composting — Intensification Versus Cost
and Quality (Sustenabilitatea compostului modern - intensificare contra cost si calitate), Institutul Woods End, CP
297, Mt.Vernon, Maine 04532 S.U.A.
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Acest lucru e adevarat pentru “compostarea continua”, care difera de compostarea “la
calup”. Compostarea in calup se face dintr-o serie de materiale compostate toate odata. Asta
fac compostatorii comerciali: primesc de la municipalitate o basculanta de incarcata cu deseuri
menajere sau namoluri de canalizare si le composteaza pe toate, intr-un singur morman imens.
Compostorii casnici, in special cei de umranita, produc reziduuri organice zilnic, in cantitati
mici si foarte rar (sau chiar niciodat) in calupuri mari. In consecint3, cei care fac compostare
continud adauga material proaspat in varful gramezii. Aceasta face ca activitatea termofila sa
aiba loc in partea de sus a gramezii, iar partea "consumata” termofil sa se scufunde din ce in
ce mai jos, pentru a fi prelucrata de actinomicete, ciuperci, rame si multe alte vietati. Daca
rasturnati compostul de tip continuu, stratul termofilic deja creat se dilueaza, amestecandu-se
cu straturile deja consumate, ceea ce poate duce la oprirea brusca a activitatii termofile.

Cercetatorii au masurat nivelurile de oxigen din operatiunile de compostare de tip
brazde triunghiulare de mari dimensiuni. S-a concluzionat ca: masuratorile concentratiei de
oxigen prelevate din brazde in perioada cea mai activa a procesului de compostare au aratat
cd 1n 15 minute dupa rasturnarea brazdei — teoretic aerand-o — continutul de oxigenul era
deja epuizat'®3. Alti cercetatori au comparat nivelurile de oxigen ale unor mormane mari,
amestecate si neamestecate, si au ajuns la concluzia ca majoritatea mormanelor de compost
se autoaerisesc. Efectul amestecarii in morman a fost sa improspéateze continutul de oxigen
pentru o perioadd medie de (doar) 1,5 ore (peste nivelul de10%), dupa care a scazut la sub 5%
si in majoritatea cazurilor la 2% in faza activa de compostare (,,Chiar si faira amestecare toate
mormanele si rezolva pana la urma tensiunea oxigenului, pe masura ce se apropie de etapa
maturarii, ceea ce indica faptul ca doar autoaerarea poate furniza temperatura adecvata
pentru procesul de compostare. Cu alte cuvinte, amestecarea are o influenta temporara, de
foarte mica durata asupra nivelurilor de oxigen din morman”. Aceste incercari au comparat
compost care nu fusese amestecat, compost intors manual, compost intors o data la doua
saptamani si compost intors de doua ori pe saptamana’®4.

Interesant este faptul ca aceleasi teste au ardtat ca bacteriile patogene fusesera distruse
indiferent dacd mormanele de compost au fost sau nu rasturnate, demonstrand astfel ca nu
exista nici o dovada ca populatiile de bacterii au fost influentate de operatiunile de amestecare.
Nu au supravietuit nici tulpini de E. coli, nici de Salmonella, indicand faptul ca “nu au existat
efecte semnificative din punct de vedere statistic care sa poate fi atribuite amestecarii”.
Gramezile neamestecate pot obtine beneficii din adaugarea de material grosier precum paiele
sau fanul, care captureaza aer suplimentar in materialul organic si fac astfel aerarea ulterioara
inutila. Ba, mai mult, gramezile neamestecate pot fi acoperite cu un strat gros de material
organic izolator cum e fanul, paiele sau chiar compost finit, care permit temperaturilor de la
marginile mormanului sa creasca destul de mult incat sa distruga patogenii.

Nu numai ca rasturnarea mormanului poate fi o cheltuiald inutila de energie, dar
testele de mai sus au aratat ca, atunci cand calupurile de compost sunt amestecate frecvent,
pot rezulta si alte dezavantaje (Fig.3.6 de la pag 49). De exemplu, cu cat sunt intoarse mai
des, cu atat mai multi nutrienti agricoli se pierd. Cand compostul final a fost analizat din

103 Smalley, Curtis, 1998, Lectii binemeritate despre gestionarea mirosurilor, Biocycle, Jurnalul de compostare si

reciclare, ianuarie 1998, p. 59, JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 USA.
Brinton, William F. Jr. (data necunoscuti). Sustenablitatea compostului modern - Intensificare versus cost si
calitate, Institutul Woods End, PO Box 297, Mt. Vernon, Maine 04352 SUA.
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punct de vedere al pierderii de materie organica si al azotului, compostul neamestecat avea
pierderile cele mai mici. Cu cat compostul era mai des amestecat, cu atat pierderile erau
mai mari - atat de azot, cat si de materie organica. De asemeni, cu cat era mai des intors, cu
atat costa mai mult. Compostul neamestecat costa 3,05 USD pe tona umeda, fata de 41,23
USD pe tona umedd de compost intors de doua ori pe sdptamana, deci o crestere de 1351%.
Cercetatorii au concluzionat ca ,,metodele de compostare care cer intensificare (intoarcere
frecventd) sunt un rezultat curios al popularitatii moderne si dezvoltarii tehnologice a
compostarii indeosebi evidentiat in revistele populare in bransa. Punand baza pe aceste
studii, metodele respective nu par a fi sustinute stiintific... Printr-o administrare atenta a
procesului de compostare pentru a obtine mixturile adecvate si rasturnare limitata se poate
obtine idealul: un produs de calitate cu o povara economica foarte mica™s.

Cand sunt rasturnate mormane mari de compost municipal, ele produc niste emisii
precum fungi Aspergillus fumigates, care pot genera probleme de sdnitate oamenilor.
Concentratiile de aerosoli din mormanele statice (neintoarse) de compost sunt relativ mici
in comparatie cu cele rasturnate mecanic. Masuratori efectuate la 30 m pe directia vantului
de la mormane neintoarse au aratat ca, fara tagada, concentratiile de aerosoli Aspergillus
fumigates nu erau cu mult mai mari decat valorile din mediu si erau de 33 pana la 1800 de
ori mai mici decat valorile analizelor din mormanele rasturnate'®.

Ultimul argument: rasturnarea compostului in climate reci poate cauza pierderea unei
cantitati prea mari de caldura. Se recomanda compostatorilor din zonele reci sa intoarca
mormanele mai rar, sau chiar deloc'®’.

E necesard inocularea cu culturi bacteriene a mormanului de compost ?

Nu. Acesta este poate unul dintre cele mai surprinzitoare aspecte ale compostarii.

In octombrie 1998 am fost intr-o excursie in Noua Scotie, Canada, pentru a studia
operatiunile municipale de compostare de-acolo. Se daduse o lege prin care, din data de 30
noiembrie 1998, materialele organice nu se mai puteau arunca in depozitele de deseuri. Pana
la sfarsitul lui octombrie, o datad cu apropierea datei limitd a inceperii interdictiei, aproape
toate resturile organice municipale erau colectate si transportate catre laboratoarele de
compostare, unde au fost reciclate eficient si transformate in humus. Autogunoierele trageau
pur si simplu cu spatele la cladiri (compostarea se facea in interior) si desertau gunoiul pe
podea. Materialul consta in resturi menajere organice uzuale si raimasite de la restaurante,
cum ar fi: coji de banane, zat de cafea, oase, carne, lapte stricat si produse de hartie, de
exemplu cutii de cereale. Au fost si persoane care habar nu aveau de sortarea selectiva si
au contribuit cu cate-un prajitor de paine, dar aceste mici abateri au fost sortate separat.
Materialul organic a fost apoi verificat de alte produse capabile sa contamineze, cum ar fi
sticlele si conservele, pe urma a fost trecut printr-un tocator pentru ca in final sa fie impins
intr-o ben# din beton pentru compostare. In 24-48 ore temperatura materialului a crescut la
700°C. Nu au fost necesare insdmantari cu bacterii. Incredibil, dar bacteriile termofile erau
deja acolo, asteptand in gunoi sosirea acestei clipe.

105 Ibid.
106 Palmisano, Anna C. and Barlaz, Morton A. (Editori), op. cit. p. 170.
Cercetatorii studiazd compotarea la rece, Biocycle, Jurnalul de compostare si reciclare, Ianuarie 1998, p. 24

(Adunare regionald), JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 SUA.
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Cercetatorii au compostat materiale cu si fara inoculare si au descoperit ca, desi bogate in
bacterii, nici una dintre insdmantari nu a accelerat procesul de compostare si nici nu a imbunatatit
produsul final. (...) Esecul inoculérii in ceea ce priveste modificarea ciclului de compostare este
datorat populatiei de microbi deja prezente in compost si naturii procesului de compostare insusi.
Succesul operatiunilor de compostare fara inoculari speciale din Olanda, Noua Zeelanda, Africa
de Sud, India, China, S.U.A. si din multe alte tari este o dovada convingatoare ca inocularea sau
folosirea altor aditivi nu este esentiala in compostarea materialelor (organice)™®. Altii declara ca
~nu exista date in literatura de specialitate care sa indice ca adaugarea de tulpini suplimentare de
microbi sau enzime accelereaza procesul de compostare™°.

Varul

Nu este necesar sa puneti var (piatra de var agricolda) pe gramada de compost. Ideea
ca pe mormanele de compost trebuie pus var este una gresita. Pe compost nu sunt necesari
nici alti aditivi minerali. Daca solul dumneavoastra are nevoie de var, puneti-1 pe sol, nu pe
compost. Bacteriile nu digera varul; de fapt, varul este folosit pentru a ucide microorganismele
din canalizare — e numit namol stabilizat cu var.

Compostul vechi nu este acid, chiar daca s-a folosit rumegus. PH-ul compostului finit ar
trebui s depaseasca cu putin valoarea 7 (neutru). Ce este pH-ul? Este o masura a aciditatii
sau a alcalinitatii pe o scara de la 1 1a 14. Neutru este 7. Sub 7 este acid, peste 7 este alcalin sau
bazic. Daca pH-ul indica prea acid sau prea alcalin, activitatea bacteriilor este impiedicata
sau chiar complet opritd. Varul si cenusa de lemn ridicd pH-ul, dar cenusa de lemn ar trebui
sa fie si pusa direct pe sol. Mormanul de compost nu are nevoie de ele. Pare logic sa puneti in
mormanul dumneavoastra de compost ceea ce doriti sa ajunga in solul din gradina, caci acolo
va ajunge in cele din urmi compostul, dar lucrurile nu stau chiar asa! In compost trebuie sd
puneti ce vor sau au nevoie microorganismele, nu ceea ce vrea sau are nevoie solul gradinii.

Sir Albert Howard, unul dintre cei mai celebri adepti ai compostarii, ca si J.I. Rodale,
alt sustinator al agriculturii organice, au recomandat adaugarea de var la mormanele de
compost'®. Pare ca ei si-au bazat rationamentul pe convingerea ca mormanul devine acid in
timpul compostarii, deci aciditatea trebuie neutralizatd adaugand var in timpul procesului
de descompunere. Se prea poate ca unele mormane sa devina acide de-a lungul procesului,
dar, cu toate acestea, compostul se neutralizeaza singur daca e lasat in pace, obtinandu-se
un produs final neutru sau slab alcalin. In concluzie, inainte de a decide daci e cazul si
neutralizati vreun acid, se recomanda testarea compostului final pentru pH.

In opinia mea e greu de inteles faptul ci acelasi autor care intr-una dintre cirti
recomanda amestecarea cu var declara in alta: controlul pH-ului in procesul de compostare
este arareori o problema care sa necesite o atentie deosebitda dacd mentineti materialul
aerob. (adaugarea de material alcalin este rareori necesara in descompunerea aeroba si
de fapt poate face mai mult rau decat bine, fiindca pierderea de azot prin transformarea
amoniacului in gaz va fi cu atat mai mare cu cat e mai mare pH-ul'**. Cu alte cuvinte, nu

108 Gotaas, Harold B.,, op cit., p. 77.

Regan, Raymond W., 1998, Abordarea a 50 de ani de cercetare asupra compostului, Biocycle, Jurnalul de
compostare si reciclare, Octombrie 1998, p. 82, JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 USA.
Howard, Sir Albert, op. cit., p. 44. Vezi si: Rodale, J.1., 1946, Pay Dirt, The Devon-Adair Co.: New York.
Rodale, J.I. et al., op. cit., p. 658.
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presupuneti ca ar trebui sa va amestecati cu var compostul. Puneti var doar in cazul in care
compostul finit este preponderent acid, ceea ce e foarte putin probabil. Faceti rost de un
kit pentru verificarea pH-ului si vedeti cum sta treaba. Cercetatorii au indicat ca activitatea
termofilica maxima din compost are loc la un pH situat intre 7,5 si 8,5, ceea ce echivaleaza cu
o stare usor alcalind"?. Dar sa nu va mire dacd, la inceputul procesului, compostul este putin
acid. Se va indrepta céatre neutru sau usor alcalin si va raméane asa si la finalul procesului.

Cercetatorii care au studiat diverse ingrasaminte din comert au descoperit ca terenurile
agricole pe care fusesera adaugate composturi provenite din namoluri din canalizare au utilizat
mai bine varul decat cele care nu au fost tratate astfel. Varul de pe terenurile cu compost a
schimbat pH-ul la o adancime mai mare in sol, indicand ca materia organica ajuta miscarile
calciului in sol ,mai bine decat orice altceva”, dupa cum spunea Cecil Tester, doctorat si
cercetator chimist la Laboratorul pentru sisteme de microbi USDA din Beltsville, Maryland*3.
Ceea ce s-ar traduce prin: compostul ar trebui pus atunci cand pe sol se adauga var.

Poate cel mai bine explica Gotaas: Unii operatori au sugerat ca adaugarea de var ar
imbunatati compostarea. Acest lucru ar trebui facut doar in situatii foarte rare, de exemplu
atunci cand materialul brut ce urmeaza a fi compostat are o aciditate mare din cauza
reziduurilor industriale acide sau contine materiale care determina cresterea aciditdtii in
timpul procesului de compostare®.

Ce sa NU compostam ? Puteti composta aproape orice

Ma tulbura mereu cand vad profesori in ale compostarii spunand studentilor ca exista
o lunga lista de lucruri care "nu pot fi compostate”! Aceasta interdictie e mereu prezentata
intr-o maniera atat de categorica si autoritard, incat bietii studenti compostatori tremura in
papuci la gandul ca ar putea composta vreunul dintre materialele interzise. Mi-i si inchipui
pe bietii naivi inarmati cu aceasta informatie gresita, selectand cu grjia resturile alimentare,
astfel incat, Doamne fereste, nu cumva sa ajunga in gramada de compost materialele gresite.
Aceastd lista de materiale exilate include: carnea, pestele, laptele, untul, branza si alte
lactate, oasele, grasimea, maioneza, uleiurile, untul de arahide, sosurile de salatd, smantana,
buruienile cu semninte, plantele bolnave, cojile de citrice, frunzele de rubarba, meisor,
excrementele animalelor de casa si — poate cele mai rele dintre toate - excrementele umane.
Teoretic, din galeata cu materiale de compostat trebuie sa separati sandvisurile cu unt de
arahide pe jumatate mancate, sau orice sandvis cu maioneza sau cu branza, sau resturile de
la o salata cu sos, laptele stricat, sau cojile de portocala, care toate trebuie sa ajunga la un
depozit de deseuri si sa fie ingropate sub tone de mizerie in loc sa fie compostate. Din fericire
eu nu am fost niciodata expus unor astfel de instructiuni si familia mea a compostat orice
farama de resturi alimentare inclusiv carnea, oasele, untul, uleiurile, grasimea, cojile de
citrice, maioneza si orice altceva de pe lista interdictiilor. Am facut asta in curtea din spatele
casei vreme de 26 de ani, fara nici o problema. De ce pentru noi ar merge si pentru altii nu?
Raspunsul, intr-un cuvant, daca mi-e permis sa ma lansez in presupuneri, este umranita, un
alt material interzis compostarii.

12 Regan, Raymond W., op. cit, p. 82.

13 Poncavage, J. si Jesiolowski, J., 1991, Amestecul de compost si var in Gradinaritul Organic, Martie 1991, Vol. 38,
nr. 3, p-18.

14 Gotaas, Harold B., op. cit., p. 93.
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Atunci cand compostul se incalzeste, mare parte din materialul organic se degradeaza
rapid. Asta e valabil si pentru uleiuri si grasimi, sau conform savantilor, pe baza dovezilor privind
compostarea resturilor prinse in grasimi, lipidele (grasimile) pot fi consumate rapid de citre
bacterii, inclusiv de actinomicete, in conditii termofilice™s. Problema cu materialele din lista de
~intezise” e ca ele pot avea nevoie de conditii termofilice de compostare pentru a da cele mai bune
rezultate. Altfel ele pot sa stea In mormanul de compost si sa se descompuna extrem de incet.
Intre timp pot deveni foarte apetisante pentru caini, pisici, ratoni sau sobolani. in mod ironic, cand
materialele interzise, inclusiv umranita, sunt combinate cu alte ingrediente de compost, conditiile
termofilice vor precumpani. Cand umranita si alte materiale organice controversate sunt separate
din compost, conditiile termofilice s-ar putea sa nici nu aiba loc. Acesta este o situatie care probabil
apare destul de des atunci cand se face compost casnic. Solutia nu este sa separam materiale de
morman, ci sa adugam azot si umezeald, asa cum se gasesc de obicei in balegar.

Profesorii din domeniul compostarii arlivraun serviciude o calitate mai buna studentilor
daci le-ar spune adevirul, acela ca aproape orice material organic poate fi compostat, decat
sd 1i lase cu impresia falsd ca unele materii si alimente obisnuite nu se pot composta. Admit
insa ca unele materiale nu se composteaza prea bine. Oasele sunt un exemplu — insa nici nu
dauneaza mormanului.

Substantele chimice toxice ar trebui totusi tinute departe de morman. Astfel de substante
se gasesc, de exemplu, in cheresteaua tratata sub presiune si astfel saturata cu elemente
chimice cauzatoare de cancer, cum e arseniatul de cupru cu crom. Ce sa NU compostati:
rumegus de la cheresteaua tratata sub presiune cu arseniat de cupru cu crom, care e, din
nefericire, un material toxic ce a stat prea multi ani la indemana gradinarului de rand (dar
pe care acum Agentia americana de Protectie a Mediului l-a interzis pe scara larga).

MIRACOLELE COMPOSTARII

Compostul poate dezintegra substate chimice toxice

Microorganismele din compost nu numai ca transforma materialul organic in humus, ci
si dezintegreaza chimicalele toxice in molecule mai simple, benigne, organice. Gama aceasta
de substante include benzina, motorina, combustibilul pentru avioane, uleiul, grasimea,
conservantii pentru lemn, compusi bifenili policlorurati, reziduuri in urma gazeificarii
carbunilor, resturi din rafindrii, insecticide, ierbicide, TNT si alti explozivi'®.

Intr-un experimentin care niste mormane de compost au fost ornamentate cuinsecticide
si erbicide, insecticidul (Carbofuran'”) a fost complet dezintegrat, iar erbicidul (triazina) a
fost dezintegrat in proportie de 98,6% dupa 50 de zile de compostare. Solul contaminat cu
motorina si benzind a fost compostat si dupa 70 de zile in mormanul de compost totalul de
hidrocarburi petrolifere se redusese cu aproximativ 93%8. Solul contaminat cu erbicidul de
tip auxinic Dicamba in proportie de 3000 de parti la milon a incetat sa mai indice niveluri

15 Palmisano, Anna C. and Barlaz, Morton A. (Editori), op. cit. p. 132.

Agentia americana de Protectie a Mediului, 1998, O analiza a compostarii drept tehnologie de remediere a
mediului, EPA530-B-98-001, Martie 1998.

Carbofuran este cel mai toxic pesticid carbamat, comercializat sub denumirile de Furadan sau Curater (TEI)
Haug, Roger T., op.cit., p. 9.
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detectabile ale contaminantului toxic dupi doar 50 de zile de compostare. in absenta
compostarii, acest proces de biodegradare dureaza in mod normal ani intregi.

Compostul se pare ca fixeaza puternic metalele si previne absorbtia lor de catre animale
si plante, prevenind astfel transferul metalelor din solul contaminat in lantul alimentar**.
Un cercetator a hranit sobolani cu sol contaminat cu plumb, testand efectele cu un sol caruia
1i adaugase compost si cu altul fara compost. Solul cu aditie de compost nu a avut efecte
toxice, pe cand cel lipsit de compost a prezentat o serie de efecte toxice'*°. Plantele crescute
in sol contaminat cu plumb, dar cu un procent de 10% compost, au prezentat o reducere a
absorbtiei de plumb de pana la 82,6%, comparativ cu cele crescute in sol fira compost**'.

Fungii din compost produc o substantd care dezintegreaza petrolul, care devine astfel
disponibil ca hrana pentru bacterii**>. O persoana care compostase un calup de rumegus contaminat
cu motorina afirma: ,,Am testat compostul si nici macar nu am gasit petrolul! Compostul se pare
ca l-a mancat pe tot”23. De asemenea, fungii produc enzime care pot inlocui clorul in procesul de
fabricatie a hartiei. Cercetatori din Irlanda au descoperit ca ciupercile adunate din mormane de
compost pot constitui o alternativa ieftina si organica la chimicalele toxice'>+.

In perioada recent, compostul a fost folosit si pentru dezintegrarea altor substante
toxice. De exemplu, solul contaminat cu clorfenol a fost compostat cu turba, rumegus si alte
materii organice si, dupa 25 de luni, concentratia de clorofenol s-a redus cu 98,73%. In alte
probe de compostare contaminarea cu freon s-a diminuat cu 94%, cea cu PCP (fenciclidine?5)
a fost redusi cu pana la 98 % si cea cu TCE (tricloretilend'?®) a scizut cu 89-99%'?7. Parte
dintre aceste descompuneri se datoreaza eforturilor pe care le depun ciupercile la temperaturi
mai joase (mezofilice)*8.

Unele ciuperci au chiar un mare apetit pentru uraniu. Microbiologul Derek Lovley
lucreaza cu o tulpina a unei bacterii care traieste in mod normal la aproape 200 de metri
sub pamant. Aceste microorganisme vor manca si apoi vor excreta uraniu. Forma de uraniu
modificata chimic si excretata devine insolubila in apa, ca urmare a procesului de digestie
microbiana si, in consecintd,acesta poate fi indepartata din apa pe care o contamina'°.

19 Agentia americani de Protectie a Mediului, 1998, O analizd a compostdrii drept tehnologie de remediere a

mediului, EPA530-B-98-001, Martie 1998.

Agentia americani de Protectie a Mediului, Oct. 1997, Utilizari inovatoare ale compostului — Bioremedierea st
prevenirea poluarii. EPA530-F-97-042.

Cannon, Charles A.,, op. cit., p. 253.
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122 Agentia americani de Protectie a Mediului, Oct. 1997, Utilizari inovatoare ale compostului — Bioremedierea st

prevenirea poludrii. EPA530-F-97-042.

Logan, W.B. (1991). “Putred e la moda”, New York Times Magazine. 9/8/91, Vol. 140, nr. 4871, p. 46.

Ciupercile din compost folosite pentru a recupera deseuri din hartie, Biocycle, Jurnalul de compostare si reciclare,
Mai 1998. p. 6, (Lumea Biocycle). JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 SUA.

Fenciclidina (PCP) este un derivat al piperidinei sintetizat in anii 1950 pentru utilizarea ca analgezic si anestezic

123

124

125

general. Datorita efectelor adverse grave postanalgezie (pseudocatatonism, episoade psihotice prelungite), a fost
sistatd fabricarea medicamentului pentru uz uman. Analogii chimici ai fenciclidinei cu efecte similare (etilciclidina
- PCE, tenociclidini - TCP, roliciclidind - PHP, PCPY) au fost semnalati pe piata ilicitd a drogurilor (TEI)
Tricloretilena este un lichid incolor, cu miros de cloroform, solubil in api, neinflamabil, toxic in stare de vapori,
utilizat ca solvent, ca agent frigorific, in diverse sinteze etc. (TEI)

Young, Lily Y. si Cerniglia, Carl E. (Editori), 1995, Transformarea microbiana si degradadarea chimicalelor
organice toxice, pp. 408, 461 si tabelul 12.5. Wiley-Liss, Inc. 605 Third Avenue, New York, NY 10518-0012.
Palmisano, Anna C. and Barlaz, Morton A.., op. cit., p. 127.

Logan W. B., op. cit., p. 46.

126

127

128

129



54 Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 3: Microgospodaria

Un fermier austriac pretinde ca microorganismele pe care le introduce in terenurile
sale au prevenit contaminarea recoltelor cu radiatii de la Cernobal, ghinionista centrala
nucleara din Rusia, radiatii care au contaminat in schimb terenurile vecinului sau. Siegfried
Lubke si stropeste recoltele de ingrasamant verde cu microorganisme de tipul celor din
compost inainte de a intoarce brazda cu resturile vegetale. Aceasta practicad a produs un sol
bogat in humus si in care misuna viata microscopica. Dupa dezastrul de la Cernobal, s-a
interzis comercializarea recoltelor din zona unde cultiva Lubke, datoritd nivelului mare de
contaminare cu cesiu radioactiv. Insi atunci cind autorititile au testat recolta lui Lubke,
nu au gasit nici o urma de cesiu. Au repetat testele de cateva ori, deoarece autoritatilor nu
le venea sa creadd ca una din ferme nu prezenta contaminare radioactiva in timp ce cele
inconjuratoare da. Lubke presupune ca humusul pur si simplu ,mancase” cesiuls®.

Compostul poate, de asemenea, si decontamineze solul poluat cu TNT de la fabricile
de munitie. Microorganismele din compost digera hidrocarburile din TNT si le convertesc
in bioxid de carbon, apa si molecule organice simple. Cea mai buna metoda pentru a elimina
solul contaminat fusese, de multa vreme, incinerarea. Cu toate acestea compostarea e mult
mai ieftinad si produce un material valoros (compostul), in comparatie cu incinerarea, care
produce o cenusa ce trebuie ea insisi aruncata drept deseu toxic. Cand Depozitul militar
Umatilla din Hermiston, Oregon, o zona abandonatd unde se aruncau deseuri toxice, a
compostat 15.000 de tone de sol contaminat in loc sa-1 incinereze, a economisit aproximativ
2,6 milioane USD. Desi solul de la Umatilla era masiv contaminat cu TNT si RDX (nitroamine
explozive), dupa compostare nu s-au mai detectat substante explozive, solul fiind readus la o
stare mai buna decat cea dinaintea contaminarii*3'. Rezultate similare s-au obtinut si la Baza
fortelor aeriene Seymour Johnson din Carolina de Nord, Fabrica de munitie militara din
Louisiana, Baza navala de submarine a Statelor Unite din Bangor, Washinton, la Fort Riley
din Kansas si Depozitul militar Hawthorne din Nevada'.

Corpul de Ingineri al Armatei S.U.A. estimeaza ca am economisi sute de milioane de
dolari daca pentru curatarea restului locurilor unde s-a depozitat munitie americana s-ar
folosi compostarea in locul incinerarii. Capacitatea compostului de a remedia din punct de
vedere biologic substantele toxice capata o importanta deosebita daca ne gandim la faptul
ca Statele Unite au in prezent 1,5 milioane de rezervoare subterane din care se scurg in sol o
mare varietate de substante si, in plus, 25000 de locuri ale Ministerului Apararii ce necesita
reparatii. De fapt se estimeaza ca un cost al reparatiilor facute in cele mai poluate locuri din
America, folosint tehnologie standard, ar ajunge la 750 miliarde USD, in timp ce in Europa
aceste costurile pot atinge intre 300 si 400 miliarde USD.

Oricat de promitatoare ar parea vindecarea biologicd, ea nu poate lecui toate ranile.
Substantele puternic clorurate fac dovada unei rezistente considerabile la biodegradare
microbiologicd. Se pare chiar cd exista cateva elementele pe care pana si ciupercile le-ar

130 Lubke, Sigfried, 1989, Interviu: Totul privit in lumina acidentului nuclear de la Cernobal, Acres U.S.A. Decembrie

19809, p. 20 [contactati si Uta si Sigfried Lubke, A4722 Peuerbach, Untererleinsbach 1, Austria]

Agentia americana de Protectie a Mediului, 1998, O analiza a compostarii drept tehnologie de remediere a
mediului, EPA530-B-98-001, Martie1998.

Cannon, Charles A., op. cit., p. 254. Vezi si Schonberner, Doug, 1998, Reclamarea solurilor contaminate si Block,
Dave, 1998, Compostarea distruge explozivii in Biocycle, Jurnalul de compostare si reciclare, Septembrie 1998,
pPp- 36-40.
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scuipa'33. Pe de alta parte s-au inregistrat cateva succese in bio-remedierea compusilor bifenili
policlorurati in cadrul unor teste de compostare conduse de cercetdtorii de la Universitatea
de stat din Michigan in 1996. In cel mai bun caz s-a inregistrat o scidere a compusilor bifenili
policlorurati cu pand la 40%. In ciuda caracterului clorinat al acestor compusi, cercetitorii au
reusit sa convinga cateva microorganisme sa i inghita, chiar daca cu noduris4.

Mai exista si perfidul Clopiralid (acid 3,6 dicloro-2 piridin carboxilic), un erbicid produs
de Dow AgroSciences care a contaminat cantitati uriase de compost comercial la inceputul
secolului XXI. Se comercializeaza in general sub denumirile de TranslineTM, StingerTM si
ConfrontTM. Aceasta substanta are neobisnuitul efect de a trece prin procesul de compostare
lasand in urma reziduuri inca active chimic. Rezultatul este un compost contaminat care
poate ucide unele plante. Chiar si un morman de compost poate avea o zi proastass!

Compostul poate filtra apa si aerul poluate

Compostul poate controla mirosurile. Sistemele biologice de filtrare numite “biofiltre”
se folosesc in fabricile de compost la scara largd, unde gazele rezultate sunt filtrate pentru
a controla mirosurile. Biofiltrele sunt compuse din straturi de material organic precum
rumegusul, turba, solul si compostul prin care este condus aerul pentru a fi inlaturate
elementele cu potential contaminant. Microorganismele din materialul organic mananca
aceste elemente, transformandu-le in bioxid de carbon si apa (Figura 3.8).

In regiunea Rockland din statul New York existi un astfel de sistem de biofiltrare
care poate procesa pana la 2322 m3 de aer pe minut si poate garanta lipsa oricarui miros
neplacut atat in interiorul, cat si in exteriorul respectivului teren. Un alt spatiu de lucru
din Portland, Oregon foloseste biofiltre pentru a neutraliza recipientele cu aerosoli sub
presiune (deodorante, dezinfectante, vopsele) inainte de a fi aruncate. Dupa acest tratament
recipientele nu mai sunt considerate periculoase si pot fi inldturate mult mai usor. In
acest caz, in 18 luni s-a facut o economie de 47.000 USD la costurile legate de aruncarea
deseurilor periculoase. Biofiltrele cu fazia de vapori pot mentine consecvent o eficienta a
inldturdrii compusilor organici volatili de 99,6%, ceea ce nu e deloc rau pentru o mana de
microorganisme'®, Dupd un an sau doi, biofiltrul trebuie reincircat cu material organic nou,
cel vechi fiind pur si simplu compostat sau aplicat pe sol.

Astazi compostul mai este folosit si pentru filtrarea apelor pluviale din rigole (Figura
3.8). Filtrele cu compost pentru apa pluviala folosesc compostul pentru a retine metalele
grele, uleiul, grasimile, pesticidele, sedimentele si ingrasamintele chimice din apa pluviala.
Astfel de filtre pot inlatura pand la 90% din toate substantele solide, intre 82% si 98% din
metalele grele si 85% din uleiuri si grasimi la un debit de 0,2 m3 pe secunda. Aceste filtre
previn contaminarea cdilor navigabile's”.

133 Agentia americani de Protectie a Mediului, 1998, O analizi a compostirii drept tehnologie de remediere a

mediului, EPA530-B-98-001, Martie 1998

Block, Dave, 1998, Degradarea PCB-urilor prin compostare. Biocycle, Jurnalul de compostare si reciclare,
Decembrie 1998.

Pentru mai multe informatii vedeti si http://www.deq.state.or.us/wmc/solwaste/documents/Clopyralid %20Study.pdf
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136 Agentia americani de Protectie a Mediului, Oct. 1997, Utilizari inovatoare ale compostului — Bioremedierea si

prevenirea poluarii. EPA530-F-97-042.
137 Ibid.



56 Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 3: Microgospodaria

Compostul apara plantele de boli

Procesul de compostare poate distruge multi patogeni ai plantelor. Din aceasta
cauzd, materialul ce contine plante bolnave ar trebui mai intai compostat termofilic si nu
redistribuit direct pe sol unde ar putea reinocula boala. Microorganismele benefice din
compostul termofil concureaza direct, inhiba sau ucid organismele care provoaca boli
plantelor. Patogenii plantelor sunt, de asemenea, consumati de micro-artropode precum
acarienii sau colembolele™® care se gisesc in compost'3.

Microorganismele din compost pot produce antibiotice care inhiba bolile plantelor.
Compostul adaugat solului poate si sa activeze in plante gene rezistente la boli, pregatindu-
le pentru o mai buna aparare impotriva agentilor patogeni. Imunitatea dobandita gratie
prezentei compostului in soluri permite plantelor sa reziste la efectele unor boli precum
antracnoza'¥® sau Pythium (putrezirea radacinilor) la castraveti. Experientele au aratat ca
atunci cand doar o parte din radacini se afla in sol imbunatatit cu compost, celelalte radacini
aflandu-se in sol purtdtor de boald, planta poate capata totusi rezistenta la boala in intregul
ei'*'. Cercetatorii au adus dovezi: compostul combate mana ardeilor iuti (fitoftoroza) testele
facandu-se peloturi cultivate special, putregaiul alb la tulpina de fasole, rizoctonioza (muierea
partilor aeriene) la fasolea ochi-negri'4?, fuzarioza (aparitia unei pacle dese de culoare alb-
roz pe organele atacate, care putrezesc) la plantele de ghiveci, putregaiul cenusiu si caderea
si putrezirea in faza de germinatie la dovleac#3. In zilele noastre e recunoscut faptul ci
o controlare a putrezirii radacinilor cu ajutorul compostului poate fi la fel de eficienta ca
folosirea fungicidelor sintetice cum este bromura de metil. Totusi, doar un procent mic de
microorganisme din compost poate induce plantelor rezistenta la boli, ceea ce subliniaza
incd o datd importanta biodiversitétii din compost.

Studiile efectuate de cercetatorul Harry Hoitink au aratat ca adaugarea de compost
a inhibat dezvoltarea microorganismelor cauzatoare de boli in sere prin addugarea de
microorganisme benefice solului. In 1987, impreuni cu o echipi de oameni de stiinta, a
brevetat un tip de compost care putea reduce sau chiar elimina boli ale plantelor cauzate de
trei microorganisme letale: Phytophtora, Pythium si Fusarium. Cultivatorii care au folosit
acest compost in sol si-au micsorat pierderile de recolte de la procente anterioare de 25%-75%
la 1%, fara sa aplice nici un fungicid pe sol. Studiile au sugerat ca solurile sterile ofera conditii
optime de inmultire a microorganismelor patogene, pe cand un sol bogat in microorganisme
diverse, cum sunt cele din compost, face ca solul sa fie neprielnic proliferarii patogenilor+4.

138 Colembola, s.f. - Ordin de insecte primitive, fara aripi (Collembola); (si la sg.) insecta din acest ordin. (TEI)

139 Rynk, Robert, ed., p. Cit., p. 83.
140 Antracnozi, s. f. Boald a unor plante provocati de ciuperci parazite si care formeazi pete circulare sau neregulate
in special portocalii pe frunze. (TEI)

41 Tt l Tl A T ook o] 4 Qurot oo oo T 1 T e A o %t ot

Dezbaterilor din 1997 privind recuperarea organica si tratamentul biologic, Stentiford, E.I. (ed.). Conferinta
internationald, Harrogate, Marea Britanie, 3-5 Septembrie, 1997, p. 95.

Agentia americana de Protectie a Mediului, Oct. 1997, Utilizari inovatoare ale compostului — Controlul boilor
bolilor la plante si animale. EPA530-F-97-044.

Agentia americani de Protectie a Mediului, 1998, O analizd a compostarii drept tehnologie de remediere a
mediului, EPA530-B-98-001, Martie1998.

Logan, W.B., op. cit. , p. 46.
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In plus, s-a demonstrat ci zeama de compost are proprietiti de a atenua bolile plantelor.
Zeama de compost se obtine inmuind compost maturat, dar nu ,trecut”, in apa vreme de 3
pana la 12 zile. Zeama este apoi strecurata si pulverizata pe plante nediluata, imbracand
astfel frunzele in colonii de bacterii vii. Odata pulverizata aceasta substanta pe puiet de pin
rosu, de exemplu, a redus drastic mana'#5. Fainarea (Unicula necator) la struguri a fost
inldturatd cu succes folosind zeama de mranitd de la vite'®, Illemurile de compost pot fi
aplicate pe recolte pentru a acoperi suprafata frunzelor, ocupand zonele expuse infectiilor
care pot fi colonizate de patogeni - declara un cercetator; el mai adauga: ITe o planta exista
un numar limitat de locuri unde se pot instala patogenii si daca aceste zone sunt deja ocupate
de bacterii si ciuperci benefice, recolta va deveni rezista la infectii'4’.

Pe langd ajutorul in controlul bolilor solului, compostul atrage ramele, sprijina
plantele si produca stimulenti de crestere si ajuti la controlul parazitirii cu nematode™®.
Bio-pesticidele de compost devin in prezent o alternativa din ce in ce mai eficienta la
insecticidele chimice. Aceste composturi - de designer- sunt realizate prin adaugarea de
microorganisme rezistente la daunatori, producand un compost cu calitati anti-daunatoare
specifice. Bio-pesticidele trebuie inregistrate la Agentia americana de Protectie a Mediului
si supuse acelorasi teste ca pesticidele chimice pentru a decide eficacitatea lor si nivelul de
siguranta pentru public'49.

Inci un beneficiu: compostarea distruge semintele buruienilor. Cercetitorii au observat
ca, dupa trei zile in compost la o temperatura de 55 oC, toate semintele celor opt tipuri de
buruieni testate erau moarte'>°.

Compostul poate recicla cadavrele

Animalele moarte din toate speciile si de toate marimile pot fi reciclate prin compostare.
Din cele 7,3 miliarde de pui, rate si curcani crescuti in S.U.A. anual, aproximativ 37 milioane
mor din cauza bolilor sau alte cauze naturale, inainte sa fie scosi pe piata'>'. Pasarile moarte
pot fi pur si simplu compostate. Procesul nu numai ca transforma carcasele in humus ce
poate fi redat direct pe campurile fermierilor, ci si distruge agentii patogeni si parazitii
care probabil au determinat moartea pasarilor. E de preferat ca animalele bolnave si fie
compostate la fermele de origine decat si fie transportate in alta parte, riscand raspandirea
bolii. O temperatura de 55°C mentinuta vreme de 3 zile consecutiv aduce la nivel maxim
gradul de distrugere a patogenilor.

145 Agentia americani de Protectie a Mediului, 1998, O analizi a compostirii drept tehnologie de remediere a

mediului, EPA530-B-98-001, Martie1998.

146 Trankner, Andreas si Brinton, William (data necunoscuti), Practicarea compostarii pentru controlul manei la
vita-de-vie (Uncinula necator), Institutul Woods End, PO Box 297, Mt. Vernon, Maine 04352 USA.
147 Citat din Elaine Ingham conform: Grobe, Karin, 1998, Reglajul fin al retelei de sol, Biocycle, Jurnalul compostarii
. si reciclarii, Ianuarie 1998, p. 46, JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 SUA.
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Sides, S. (1991). Compost, Mother Earth News, Nr. 127, Aug.-Sept. 1991, p.50.

Agentia americani de Protectie a Mediului, Oct. 1997, Utilizari inovatoare ale compostului — Controlul bolilor la
plante si animale. EPA530-F-97-044.
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Compostarea este consideratda o metoda simplad, economica si sanatoasa din punct
de vedere ecologic de a administra ramasitele animalelor. Scheletele sunt ingropate intr-o
gramada de compost. Durata procesului de compostare variaza de la cateva zile la pasarile
mici pani la 6 sau mai multe luni la vitele mature. In general timpul necesar se situeazi
intre doua si doudsprezece luni, in functie de marimea animalului si de alti factori, cum este
temperatura mediului. Cadavrele in putrefactie nu se ingroapa niciodata in pamant fiindca ar
putea polua apele freatice — de obicei asta se si intampla daca nu se utilizeaza compostarea.
Reciclarea cadavrelor de animale poate fi dusa la bun sfarsit fara duhori, muste, pasari sau
animale necrofage.

Astfel de practici au fost dezvoltate initial pentru a recicla puii morti, dar astazi
scheletele compostate includ porci maturi, vite si cai, dar si pesti, oi, vitei si alte animale.
Procesul biologic de compostare a animalelor moarte este identic cu cel al compostarii
oricarui material organic. Scheletele furnizeaza azot si umezeala, in timp ce alte materiale
precum rumegusul, paiele, strujenii de porumb si hartia ofera carbonul si construiesc
mormanul astfel incat sa permita circulatia aerului. Compostarea poate fi executatd in
conteinere temporare cu trei laturi facute din baloti de paie sau de fan. Se foloseste un
strat de material organic absorbant ca sa acopere podeaua conteinerului, actionand ca un
burete care retinerea excesul de lichide. Animalele mari sunt amplasate pe spate in compost
cu cavitatile toracice si abdominale deschise si acoperite cu material organic. Rumegusul
de la fabricile de cherestea s-a dovedit a fi unul dintre cele mai eficace materiale organice
pentru compostarea animalelor moarte. Dupa umplerea conteinerului cu cadavre pregatite
corespunzator, varful e acoperit cu material organic curat care actioneaza ca un biofiltru
pentru controlul mirosurilor. Chiar dacd dupa compostare e posibil sa ramana oase mari,
acestea pot fi sfiramate cu usurinta la aplicarea pe sol*2.

Compostatorii casnici se pot folosi si ei de aceasta tehnici. Cand moare un animal
de mici dimensiuni si scheletul trebuie reciclat, sapati o groapa in mijlocul mormanului
de compost, puneti ramasitele animalului si acoperiti-le cu compost, apoi asezati peste un
strat curat de material organic precum paie, buruieni sau fan. Nu veti mai vedea niciodata
scheletul acela. Aceasta este o metoda buna de a va ocupa si de resturi de peste, farame de
carne, produse lactate sau alte materiale organice care altfel pot deveni niste atractii pentru
animalele daunatoare.

Familia noastra tine pe langa gospodarie niste rate si niste pui si din cand in cand
moare cate unul. Niste ghionturi in morman cat sa apara o groapa mica in varf, pleosc
scheletul induntru si iatd, incd o vietate pe drumul spre reincarnare! Am folosit aceasta
tehnica frecvent pentru a recicla si alte schelete de animale mici cum sunt soarecii, puisorii
sau iepurasii. Dupa ce culegem din compost rame ca sa mergem la pescuit la iazul din zona,
taiem pestele prins fileuri si le depozitdm in congelator pentru iarnd. Resturile de peste iau
direct drumul compostului, ingropate in acelasi fel ca orice alt schelet animal. Avem cateva
pisici pripasite pe langa casa — nici moarte n-ar sapa prin mormanul de compost in cautarea
unei bucdtele de mancare. Nici cainii nostri n-ar face asta — desi cainii mananca orice, nu s-ar
atinge de nimic ingropat in compost termofilic. Pe de alta parte, unii caini ar putea incerca

152 Brodie, Herbert L. si Carr, Lewis E., 1997, Compostarea cadavrelor animale. Conform Conform Dezbaterilor

din 1997 privind recuperarea organici si tratamentul biologic, Stentiford, E.I. (ed.). Conferinta international,
Harrogate, Marea Britanie, 3-5 Septembrie, 1997, pp. 155-159.
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sd scurme in mormanul dumneavoastra de compost. Asigurati-va ca aveti la container pereti
laterali care sa impiedice cainii s ajunga la compost si puneti deasupra mormanului o bucata
de plasa metalica sudata. Doar atat. Pana vor invata cainii sa foloseasca clestele de sarma
compostul dumneavostra e in siguranta.

Compostul recicleaza excrementele animalelor de companie

Puteti pune fecale de cadine in compost? Buna intrebare! Pot spune cinstit cd nu am
incercat niciodata, deoarece nu am o sursa de fecale de caine cu care sa fac experimente
(canele meu hoinareste liber in majoritatea timpului, cine stie pe unde). Multa lume mi-a scris
intrebandu-ma daca fecalele animalelor de companie pot intra in mormanul de compost si
le-am raspuns ca nu am experienta in asta, deci nu stiu. Asa ca le-am recomandat sa colecteze
excrementele companionilor intr-un recipient separat si sa le acopere cu fan, frunze, iarba,
buruieni sau paie si poate sa stropeasca din cand in cand cu un pic de apa pentru umezire.
Un sistem de conteinere duble va permite colectarea fecalelor care sa ramana o perioada
intr-unul dintre recipiente pana se matureaza, in timp ce se umple al doilea recipient. Cat
de mare sa fie recipientul? Aproximativ de marimea unei pubele mari, desi s-ar putea sa
necesite un volum si mai mare pentru a obtine scanteia care initiaza reactia termofila.

Pe de altd parte, s-ar putea ca toate aceste lucruri sd fie o bataie prea mare de cap pentru
detinatorii de animale de companie care sunt totodata si compostatori, poate doriti pur si
simplu sa puneti si fecalele animale si pe cele umane intr-un singur conteiner de compostare.
Aceasta ar fi cu siguranta cea mai simpla metoda. Ideea de a composta excremente de caine
a fost sprijinita de J. I. Rodale in The Encyclopedia of Organic Gardening (Enciclopedia
Gradinaritului Organic). El declarad ca ,Fecalele de caine pot fi folosite in mormanul de
compost; de fapt este produsul cel mai bogat in fosfor, daca hraniti corect cainele cu oasele ce
i se cuvin”. Sfatul sau este sa se foloseasca materiale de acoperire similare cu cele enumerate
mai Inainte si recomanda ca recipientele de compostare sa fie protejate de ciini, adica sa se
foloseasca baloti de paie, plasa metalica pentru cotete sau scanduri de gard.

O metoda de reciclare a pliantelor si corespondentei scrise

Compostarea reprezinta o solutie si pentru reciclarea corespondentei. La Fort Wrth, in
Dallas, Texas a fost initiat un proiect-pilot de compostare, acolo strangandu-se anual 800
tone de corespondenta, pliante etc. care nu se mai pot livra. Aceste tone au fost maruntite
intr-o cuva de macinare, acoperite cu aschiii de lemn astfel incat sa nu se imprastie, apoi au
fost amestecate cu balegar de la gradina zoologica, maruntaie de oi, fructe si legume stricate.
Totul a fost metinut umed si amestecat bine. Rezultatul - un compost finit la fel de bun ca
oricare compost disponibil in comert. A hranit si niste rosii tare frumoase*s3.

Dar ziarele pot face parte din compostul casnic? Da, ziarele se vor composta, dar exista
niste nelinisti legate de hartia de ziar. In primul rand paginile lucioase sunt acoperite cu un
clei care intArzie compostarea. In al doilea rind cernelurile folosite pot avea solventi pe bazi
de petrol sau uleiuri cu pigmenti care contin substante toxice precum cromul, plumbul si
cadmiul, atat cerneala neagra, cat si cea colorata. Pigmentul pentru cerneala tipografica inca

153 McKay, Bart (1998). Com-Postal-Ing in Texas. Biocycle, Jurnalul compostarii si reciclarii, Mai 1998, p. 44-46, JG

Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA 18049 USA.
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mai provine din benzen, toluen, naftalina si alte hidrocarburi aromatice care pot fi foarte
daunatoare sanatatii omului daca se acumuleaza in lantul alimentar. Din fericire exista ziare
care folosesc cerneluri pe baza de soia in loc de cele pe baza de petrol. Daca vreti sa aflati
ce tip de cerneala foloseste ziarul respectiv, dati-le un telefon si intrebati-i. Altfel reduceti
la minimum prezenta in compost a revistelor lucioase si a paginilor colorate. Aduceti-va
aminte: compostarea se face pentru a produce hranid pentru oameni. Ar trebui sa tinem
contaminantii departe de el, daca e posibil*>+.

Laboratorul Wood’s End din Maine a facut cercetari privind compostarea cartilor de
telefon si a ziarelor maruntite care fusesera folosite ca asternut pentru vaci de lapte. Cerneala
tipografica are in componenta substante chimice cancerigene uzuale, dar, dupa compostarea
cu balegar de la vacile de lapte, substantele periculoase au fost reduse cu 98%%5. Se pare ca
Daca folositi ziare macinate ca asternut pentru septel ar trebui sa le compostati, fie si numai
pentru a elimina cateva din elementele toxice din hartia de ziar. Probabil cd ar rezulta si un
compost acceptabil, mai ales daca e stratificatd cu gunoi, balega si alte materiale organice.

Dar servetelele igienice si scutecele? Sigur, se vor composta, dar vor lasa fasii de plastic
in compostul final, destul de inestetice. Dar asta e in reguld, daca nu va deranjeaza si le
culegeti din compost. Daca da, folositi scutece din material textil si absorbante ce pot fi
spalate.

Hartia igienica poate fi si ea compostata, la fel si tuburile de carton din centrul rolei.
Hartia reciclata si care nu este indlbita chimic e ideald pentru asta. Sau puteti folosi clasica
hartie igienica, mai cunoscuta drept ,stiuleti de porumb”. Cocenii de porumb pentru popcorn
sunt cei mai buni fiindca sunt mai moi. Totusi, cocenii nu se composteaza prea usor, deci
aveti o scuza buna sa nu-i folositi. Sunt si alte lucruri care nu se composteaza prea bine:
cojile de ou, oasele, parul, tulpinile lemnoase sunt cateva dintre ele.

Profesionistii in ale compostarii au o dezvoltat o fixatie: aschiile de lemn sunt foarte
bune in compostare. In zilele noastre, ciAnd novicii vor si inceapa si composteze, primul
lucru pe care vor si-l afle e de unde pot face rost de aschii de lemn. In realitate, aschiile
de lemn nu se composteaza prea bine, decat daci sunt maruntite in particule fine, ca
rumegusul. Pana si compostatorii profesionisti admit ca trebuie sa isi cearna aschiile din
compostul finit, fiindca nu s-au descompus. Ei insista insa sa le folosim oricum, deoarece
afaneaza consistenta mormanului si mentin zone de aer in marile mase de material organic.
Cu toate acestea compostatorii casnici ar trebui sa evite aschiile de lemn si sa foloseasca
alte materiale de pentru volum, unele care se descompun mai repede ca de exemplu fanul,
paiele, rumegusul si buruienile.

In sfarsit, nu puneti niciodati plante cu tulpini lemnoasi (de exemplu puieti de copaci)
in mormanul de compost. Am angajat intr-o vara un baiat sa taie niste tufisuri si el a pus,
foarte inocent, puietii in compost, fara stirea mea. Peste ceva vreme i-am gasit impletiti in
morman ca o armatura de fier. Pariez ca in ziua aceea bdiatul s-a scarpinat de multe ori la
urechi — l-am facut in toate felurile. Noroc ca m-a auzit doar Gomer, mormanul de compost.

154 Garbage: the Practical Journal for the Environment (Gunoi — publicatie practici pentru mediu), Mai-Tunie 1992,

p.66, Old House Journal Corp., 2 Main St., Gloucester, MA 01930.

155 Logan, W.B., op. cit.
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Vermicompostarea

Vermicompostarea, sau compostarea cu viermi, implica folosirea ramelor rosii cum
sunt Eisenis fetida sau Lumbricus rubellus care consuma material organic fie in cutii
pentru viermi proiectate special, fie In mormane de compost de scara larga, plasate afara.
Ramele rosii prefera spatii intunecoase si racoroase, bine aerisite, si prospera pe asternuturi
umede ca cel de ziare tocate. Resturile alimentare puse in astfel de cutii pentru viermi sunt
consummate si transformate in excremente, care pot fi apoi folosite drept compost finit la
cresterea plantelor. Compostarea cu ajutorul viermilor este foarte populara printre copii,
carora le place s urmareasca ramele, sau printre adultii care prefera confortul de a composta
sub masca de la chiuveta sau intr-o debara.

Desi vermicompostarea implica activitatea microorganismelor la fel ca pe cea a ramelor,
nu este acelasi lucru cu compostarea termofild. Etapa fierbinte a compostarii termofile va
alunga toate ramele din zona caldd a mormanului. Cu toate acestea ele vor migra inapoi
odata ce compostul se va racori. S-a dovedit ca ramele mananca nematozi care se hranesc cu
rad&cini, bacterii si ciuperci patogene si seminte de buruieni's®.

Cand compostul termofil este cladit direct pe pamant, ramele au la dispozitie o suprafata
mare pe care sa migreze in si din morman. Compostul termofil bine preparat situat direct pe
pamant nu are nevoie sa i se adauge rame, deoarece ele vor migra singure in mod natural in
morman cand vor avea chef. Compostul meu este atat de plin de rame in anumite stadii de
maturare incat daca sap putin in el seamana cu o oala cu spaghetti. Din cand in cand recoltez
ramele si le ,transform” in pesti. Acesta este un proces care converteste compostul direct in
proteine, dar care necesita un bat de pescuit, un carlig si multa multa rabdare.

Exersand veti face compost

Dupa ce cititi acest capitol veti fi poate coplesiti de tot ceea ce implica procesul de
compostare: bacterii, actinomicete, fungi, termofile, mezofile, proportii carbon/ azot,
oxigen, umiditate, temperaturi, conteinere, patogeni, vindecari si biodiversitate. Cum
transpuneti toate astea in situatia dumneavoastra particulara si cum le localizati in gradina
dumneavoastra? Cum deveniti un compostator realizat sau chiar un maestru compostator?
E usor: trebuie doar s-o faceti. S compostati si sa tot compostati. Dati-le-ncolo de carti (nu
si pe aceasta, desigur) si acumulati niste experienta, demodata experienta. Nu e cale mai
buni de a invita. Invatitura din cirti va va duce departe, dar nu suficient de departe. O carte
ca aceasta este una care sa va inspire, sa va trezeasca interesul si sa va consultati cu ea. Dar
trebuie sa iesiti afara si chiar s@ compostati daca vreti sa invatati cu adevarat.

Lucrati cu compostul, simtiti pulsul procesului, observati compostul, mirositi produsul
finit, cuamparati sau imprumutati un termometru pentru compost si faceti-va o idee despre
cat de bine se comporta compostul la etapa de incélzire si apoi folositi-1 in producerea
hranei. Bazati-vd pe compostul dumneavoastra. Faceti-l parte a vietii dumneavoastra,
pretuiti-1, doriti-1. Nici n-o sa va dati seama cand, fara grafice, doctorate sau griji, compostul
dumneavoastra va fila fel de bun ca cele mai bune composturi. Poate cindva vom fi asemenea
chinezilor, care dau premii pentru cel mai bun compost din regiune si apoi organizeaza
concursuri intre regiuni. Asta inseamna sa-ti aduni rahaturile!

156 Biocycle, Jurnalul compostirii si reciclirii, Octombrie 1998. p. 18, JG Press, Inc., 419 State Ave., Emmaus, PA
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IN RAHAT PANA LA GAT

a scurt timp dupa ce am publicat prima editie a acestei carti, am fost invitat sa

tin un discurs pentru un grup de maicute la o manastire. Tiparisem doar 600

de exemplare ale cartii si presupusesem ca vor zacea in garajul meu pentru

tot restul vietii, pentru ca nimeni nu e interesat de subiectul compostarii
umranitei. La putin timp dupa tiparire, Associated Press a anuntat ca am scris o carte despre
rahat. Apoi am primit un apel telefonic.

— Domnule Jenkins, am cumparat de curand cartea dumneavoastra, Umranita, si am
vrea sa tineti o cuvantare la manastirea noastra.

— Despre ce ati dori sa vorbesc?

— Despre subiectul cartii dumneavoastra.

— Prepararea compostului?

— Da, dar in special despre compostarea umranitei.

In acel moment am riamas fard grai. Nu puteam si inteleg de ce niste miicute ar fi
interesate sa composteze fecale umane. Nu ma prea vedeam stand intr-o camera plina cu
maicute pioase si povestind despre excremente. Dar am incercat sa ma balbai cat mai putin
si am acceptat invitatia.

Era Ziua Pamantului, in 1995. Discursul a mers bine. Dupa ce am terminat de vorbit,
maicutele au prezentat diapozitive cu gradina lor si cu mormanele de compost, apoi am
facut un tur al zonei de compost si ne-am invartit printre cutiile cu viermi. A urmat un pranz
minunat, in timpul caruia am intrebat de ce erau interesate tocmai de umranita.

— Suntem Surorile Umilintei, mi-au raspuns. Cuvintele umil (eng. humble) si humus
provin din aceeasi radacina semantica, care inseamnda pamant. Noi credem ca aceste
cuvinte au legatura cu cuvantul ,om”. Astfel, ca parte a juramantului nostru de umilinta,
lucram cu pamantul. Facem compost, asa cum ai vazut. St acum vrem sa invatam sa facem
compost din materiile noastre din toaleta. Ne gandim sa cumpdaram o toaleta de compost



Umranita - un ghid de treabi... mare ! — Capitolul 4: In rahat pani la gat 65

comerciald, dar am vrea mai intai sa invatam mai multe despre aceste concepte in general.
De asta te-am rugat sa vii aici. Asta chiar era un rahat demn de luat in seama. Profund.

Atunci mi s-a aprins beculetul. Era evident, compostul este un act de umilinta. Oamenii
care tin la acest pamant indeajuns de mult incat sa-si recicleze propriile reziduuri, fac asta ca
pe un exercitiu al umilintei, nu pentru ca1i va face bogati si faimosi. Asta ii face pe oameni mai
buni. Unii oameni merg la biserica duminica, altii fac compost. Altii le fac pe amandoua. Altii
merg la biserica duminica, apoi isi arunca tot gunoiul in mediul inconjurator. Exprimarea
spiritului uman poate lua multe forme si simplul act de a lasa curat in urma voastra este una
din ele. Aruncarea neglijenta a deseurilor in mediul inconjurator este un act egocentric, de
aroganta — sau ignoranta.

Cei care composteaza umranita pot sta noaptea sub cerul liber, contempland stelele,
stiind c#, atunci cand le di ghes chemarea naturii, excretiile lor nu vor face riu planetei. In
schimb, acele excretii sunt colectate cu umilinta, folosite ca hrana pentru microorganisme si
returnate Pamantului ca leac vindecator pentru sol.

EGO CONTRA ECO

Existd numeroase motive teoretice pentru care noi, oamenii, ne-am indepartat atat
de mult de o relatie simbiotica benefica cu planeta noastra, luand in schimb aspectul, daca
nu chiar comportamentul, unor agenti patogeni planetari. Fiintele umane, ca toate celelalte
fiinte vii de pe aceasta planetd, sunt inextricabil impletite cu elementele naturii. Suntem
firicele in tapiseria vietii. Respiram 1in fiecare clipa atmosfera care invialuie planeta, bem
lichidele care curg pe suprafata planetei, mancam organismele care cresc din scoarta
planetei. Din momentul in care un ovul si un spermatozoid se unesc pentru a da nastere
existentei noastre, fiecare dintre noi creste si se dezvolta din elementele puse la dispozitie de
Pimant si soare. In esentdi, pimantul, aerul, soarele si apa se combini in pantecele mamei
noastre pentru a modela o noua viata. Noua luni mai tarziu se naste o noua fiinta umana.
Acea persoana este o entitate separatd, cu constiinta unei individualitati proprii, a unui ego.
In acelasi timp, acea persoani face in totalitate parte si din mediul natural inconjuritor, de
eco, dar este si complet dependenta de acesta.

Cand ego-ul si eco-ul sunt in echilibru, persoana traieste in armonie cu planeta. Un
astfel de echilibru poate fi considerat adevaratul sens al spiritualitatii, pentru ca individul este
atunci o parte constienta, in rezonanta si in armonie cu un nivel superior al Existentei. Cand
accentul se pune prea mult pe individ, pe ego, apare un dezechilibru care creeaza probleme,
mai ales atunci cand acest dezechilibrul apare la nivelul unei intregi civilizatii. Este gresit sa
presupunem ca acestea sunt numai probleme de mediu si deci ar trebui sa ne preocupe mai
putin. Problemele de mediu (distrugeri aduse eco-ului) afecteaza in cele din urma toate fiintele
vii, pentru ca planeta e cea le care asigura existenta, mijloacele de trai si bunastarea. Daca
distrugem un singur fir din panza vietii, riscam sa destramam intreaga tapiserie.

Cand ego-ul este exacerbat, devenim dezechilibrati pe mai multe planuri. Institutiile
noastre de educatie ne invata sa veneram intelectul, cel mai adesea in detrimentul
dezvoltarii morale, etice si spirituale. Institutiile noastre economice ne indeamna sa fim
consumatori, iar cei care au acumulat cele mai multe bogatii materiale sunt ridicati in slavi.
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Institutiile noastre religioase, de multe ori, nu sunt decat sisteme de adorare a omului,
unde divinitatea este personificata ca forma umana si doar creatiile umane (ex. carti si
cladiri) sunt considerate sacre.

O discutie asupra unui subiect nu poate fi consideratd completa farda o examinare
a consideratiilor morale, filosofice si etice precum si fira o analizd a datelor intelectuale
si stiintifice. Cand ignoram etica din spatele unei probleme anume, concentrandu-ne in
schimb pe realizarile intelectuale, pentru ego-urile noastre e minunat. Putem sa ne felicitam
si sa ne spunem cat de inteligenti suntem. Pe de alta parte, ego-urile noastre se dezumfla in
momentul in care ne dim seama ca de fapt suntem creaturi insignifiante pe un fir de praf
intr-un colt al universului si ca, pe acest fir de praf, suntem doar una din milioanele de forme
de viata, care trebuie toate sa traiasca impreuna.

In ultimele decenii, o intreagi generatie de oameni de stiintd occidentali, o fortd
formidabild a inteligentei, si-a axat in mare masura eforturile pentru dezvoltarea de noi
modalitdti de a ucide cat mai multe fiinte umane deodata. Aceasta a fost cursa inarmarii
nucleare a anilor ‘50, care continua pana in ziua de azi - o cursa care ne-a lasat cu dezastre
ecologice ce inca nu au fost remediate, o pierdere enorma de materiale naturale complet
irosite (in valoare de 5,5 miliarde USD)*’, conflicte armate care au dus la pierderi de vieti
omenesti inocente de ordinul sutelor de mii, precum si amenintarea anihilarii nucleare
planand deasupra tuturor popoarelor iubitoare de pace, chiar si astazi. Desigur, acesta este
un exemplu al ego-ului colectiv scapat de sub control.

Miscarile religioase care venereaza omul sunt ego-centriste. Este ironic pentru o forma
de viatd mica si nesemnificativa, de pe un fir de praf aflat la marginea unei galaxii pierdute
undeva intr-un colt al universului, sa declare ca universul a fost creat de cineva din specia
sa. Ar fi o chestie foarte amuzanta daca nu ar fi tratata cu atata seriozitate de atatia membri
ai culturii noastre care sustin cu tarie cd sursa vietii este un zeu creator cu forma umana,
numit “Dumnezeu”.

Multi s-au maturizat indeajuns incat sa-si dea seama ca acesta este doar un mit. Nu
suntem capabili sa intelegem integral natura existentei noastre, asa ca inventdm o poveste
care functioneaza pana cand o sa gasim o explicatie mai buna. Din pacate, venerarea omului
produce un ego colectiv dezechilibrat. Atunci cand chiar ddm crezare mitului cd omul
reprezinta varful a tot ceea ce inseamna viata si ca intregul univers a fost creat de cineva din
specia noastra, ne indepartam prea mult de adevar si ne ratacim, fara nici un punct de reper
care sd ne readuca spre o perspectiva spirituald echilibratd, de care avem nevoie pentru
supravietuirea pe termen lung pe aceasta planeta. Devenim la fel ca o persoana afundata
pana la genunchi in propriile excremente care nu stie cum sa se elibereze din aceasta pozitie
nefericita si care se uita in gol la o harta cu o privire complet lipsita de intelegere.

Astazi se contureaza noi perspective cu privire la natura existentei umane. Pamantul
insusi incepe sa fie recunoscut ca o entitate vie, cu un nivel al Existentei cu mult mai mare
decat nivelul uman. Galaxia si universul sunt vazute ca niveluri ale Existentei mai inalte, cu
s~multiversuri” (universuri multiple) care, in teorie, exista la niveluri inca si mai inalte. Toate
aceste niveluri ale Existentei se presupune ca sunt impregnate cu energia vietii, dar si cu o
forma a constiintei pe care inca nici macar nu incepem sa o intelegem. Pe masura ce noi,

157 Buletinul oamenilor de stiint3 atomici, Septembrie-Octombrie 1998.
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oamenii, ne dezvoltam cunoasterea de sine si ne recunoastem adevaratul loc in vasta schema
a lucrurilor, ego-urile noastre trebuie si cedeze realitdtii. Trebuie sd admitem cd suntem
absolut dependenti de ecosistemul pe care il numim Pamant si sa incercam sa echilibram
sentimentele egoiste privind propria importanta cu nevoia de a trai in armonie cu lumea
cuprinzatoare din jurul nostru.

RECICLAREA ASIATICA

Popoarele asiatice recicleaza umranita de mii de ani. Chinezii au folosit umranita in
agricultura inca de pe vremea Dinastiei Shang, de acum 3-4000 de ani. De ce nu si noi,
occidentalii? Culturile asiatice, si anume chinezii, coreenii, japonezii si altii, au ajuns
sa inteleaga cd excrementele umane sunt mai degraba resurse naturale decat reziduuri
materiale. Acolo unde noi aveam reziduuri umane, ei aveau fecale adunate peste noapte.
Noi produceam deseuri si poluare; ei produceau nutrienti pentru sol si hrana. Este evident
ca asiaticii au fost mult mai avansati in aceastd privintd decat lumea occidentala. Si este
normal sa fie asa, tinand cont cd au lucrat la dezvoltarea agriculturii sustenabile timp de
patru mii de ani, pe aceleasi meleaguri. Timp de patru mii de ani aceste popoare au lucrat
acelasi teren cu foarte putine, daca nu chiar fara ingrasdminte chimice si, in multe cazuri,
au avut randamente ale recoltelor mai mari decat fermierii occidentali, care distrug repede
solul tarilor lor prin sleire si eroziune.

Un adevar foarte des ignorat de agricultorii occidentali este ca terenul agricol trebuie,
in timp, sa produca randament mai mare. Populatia umana este intr-o continua crestere,
dar nu si terenul agricol disponibil. Astfel, metodele noastre agricole ar trebui sa genereze
un teren mai fertil de la an la an. Totusi, noi facem lucrurile exact pe dos.

Prin anul 1938, Ministerul Agriculturii din Statele Unite a ajuns la concluzia alarmanta
ca un procent de 61% din suprafata totala cultivata in acel moment in Statele Unite fusese
deja complet sau partial distrusd, sau si pierduse in mare mdsurd fertilitatea's®. Nici un
motiv de ingrijorare? Avem ingrasaminte artificiale, tractoare si petrol pentru ca lucrurile
s functioneze in continuare. Intr-adevir, agricultura Statelor Unite este acum foarte
dependenta de combustibili fosili. Totusi, in 1993 importam aproape jumatate din necesarul
de petrol din surse externe si se estimeaza cd S.U.A. va ramane fara rezerve proprii de petrol
pana in 2020'°. O dependenta considerabild de petrolul extern pentru productia noastra de
hrana pare, in cel mai bun caz, neinteleapta, dar cel mai probabil este o nebunie, mai ales
atunci cand producem in fiecare zi nutrienti pentru sol sub forma resturilor organice si ne
~debarasam” de acei nutrienti prin ingroparea lor in depozite de deseuri sau prin incinerare.

De ce nu urmam exemplul asiatic de reciclare a agro-nutrientilor? Sigur, nu pentru
ca ne-ar lipsi informatia. Doctorul F. H. King a scris o carte interesanta, publicata in 1910,
intitulatd Fermieri de 40 de secole*°. Doctorul King (doctor in stiinte) era un fost director
al Diviziei de Administrare a Solului de la Ministerul Agriculturii din S.U.A., care a calatorit
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prin Japonia, Coreea si China la inceputul anilor 1900, pe probleme de agricultura. Era
interesat sa afle cum puteau oamenii sa cultive aceleasi terenuri timp de mii de ani fara
sa le distruga fertilitatea. El spune: Una din cele mai remarcabile practici in agricultura
adoptata vreodata de un popor civilizat este conservarea si utilizarea aproape universala,
de-a lungul secolelor, [a umranitei] in China, Coreea si Japonia, transformand-o intr-o
dovadd minunata a intretinerii fertilitatii solului si a productiei de hrana. Pentru a intelege
aceastd evolutie trebuie sa recunoastem cda ingrasamintele minerale folosite la scara
larga in agicultura moderna occidentala au fost o imposibilitate fizica pentru majoritatea
oamenilor pana foarte de curand. Pe langa asta trebuie sa adaugam continuitatea de
lunga durata pe care au avut-o aceste natiuni st populatia numeroasa pe care fermierii lor
erau obligati sa o hraneasca.

Cand reflectam la fertilitatea epuizata de pe vechile noastre terenuri agricole, dintre
care, prin comparatie, doar cateva au fost lucrate timp de un secol, si la enorma cantitate
de ingrasaminte minerale cu care sunt tratate anual pentru a da randamente profitabile,
devine evident faptul ca a sosit momentul sa se acorde o profunda atentie practicilor pe
care rasa mongola le-a mentinut de-a lungul secolelor, care permit sa spunem despre
China ca o sesime de pogon de teren roditor este suficient pentru a intretine o persoand
si care hranesc in medie trei persoane pe pogon de teren cultivabil in cele trei insule din
extremitatea sudicd a Japoniei. [Occidentalii] sunt cel mai extravagant si rapid generator
de deseuri pe care lumea l-a avut de suportat pana acum. Napasta lor devastatoare a
cazut asupra tuturor fiintelor vii din jurul lor, ei insisi nefacand exceptie; si tavalugul
lor distrugator in mainile necontrolate ale unei generatii a maturat in ocean fertilitatea
solului pentru acumularea careia a fost nevoie de secole intregi, si totusi aceasta fertilitate
este substratul a tot ce este viu'®',

Conform cercetarilor lui King, media excretiilor zilnice ale unui om adult cantareste
in jur de 1 kg. Inmultit cu 250 de miliioane, care este o estimare aproximativi a populatiei
Statelor Unite de la sfarsitul secolului 20, ar insemna ca americanii produc in fiecare an
aproximativ 650 mii de tone de azot, 207 mii de tone de potasiu si 88 de mii de tone de
fosfor. Aproape totul a fost aruncat in mediul inconjurdtor ca material rezidual sau ca
poluant, sau, asa cum formuleaza doctorul King, “varsat in mari, lacuri sau oceane si in apele
subterane”. Potrivit lui King, “Administratia orasului Shanghati, in 1908, a vandut unui
contractor chinez privilegiul de a intra zilnic, dimineata devreme, in resedintele oamenilor
si in locurile publice pentru a scoate fecalele de peste noapte, primind astfel aur in valoare
de peste 31.000 USD pentru 78.000 de tone de umranita. Noi nu numai ca aruncam toate
acestea, dar mai si platim sume mari pentru a o face.”

In cazul in care nu ati retinut, contractorul a plétit aur in valoare de 31.000 USD pentru
umranitd, pe care 1-a mentionat ca “solul de peste noapte”, pe cand doctorul King 1-a numit
incorect “deseu”. Oamenii nu platesc ca sa cumpere deseuri, ei platesc pentru lucruri de
valoare.

In plus, folosind cifrele doctorului King, spre sfarsitul secolului XX populatia Statelor
Unite a produs anual aproximativ 103 milioane de tone de materii fecale, sau 103 milioane
de tone de Produs Intern Brut.

161 1hid. (p.193, 196-7).
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Indiscutabil, imprastierea pe camp a excrementelor umane neprelucrate, asa cum se
face in Asia, nu va fi niciodatd acceptata in Statele Unite din punct de vedere cultural, si
pe buna dreptate. Utilizarea in agricultura a excrementelor umane brute produce un atac
la adresa simtului olfactiv si in acelasi timp favorizeaza transmiterea diverselor organisme
cauzatoare de boli. Americanii care au calatorit in strainatate si care au asistat la utilizarea
in agricultura a excrementelor umane neprelucrate au fost majoritatea oripilati de aceasta
experienta. Aceasta repulsie a creat, pentru multi americani, o influenta intransigenta contra
si chiar o frica de utilizarea umranitei pentru fertilizarea solului. Totusi, putini americani
au asistat la compostarea umranitei ca faza preliminara in reciclarea ei. Compostarea
adecvata la temperaturi ridicate transforma umranita intr-un material placut mirositor si
lipsit de patogeni umani. Desi utilizarea in agricultura a excrementelor umane brute nu
va fi niciodata o practica uzuala in Statele Unite, folosirea deseurilor umane compostate,
incluzand umranita, deseurile alimentare si alte deseuri organice municipale cum ar fi
frunzele, poate si chiar ar trebui sa devina o practica raspandita pe scara larga si incurajata
cultural. Procedeul compostarii umranitei, in loc de a o utiliza in forma bruta, ar diferentia
americanii de asiatici in privinta reciclarii excrementelor umane, pentru cd st noi va trebui
sd ne ocupam, la un moment dat, in mod constructiv de reziduurile noastre organice.
Putem sa amanam asta, dar nu la infinit. Asa cum stau lucrurile acum cel putin, majoritatea
asiaticilor isi recicleaza mare parte din resturile lor organice. Noi nu.

PROGRESELE STIINTIFICE

Cum se face ca popoarele asiatice au dezvoltat o intelegere a reciclarii nutrientilor umani
si noi nu? La urma-urmelor, noi suntem natiunea avansata, dezvoltata, stiintifica, nu-i asa?
Doctorul King face o observatie interesanta cu privire la oamenii de stiinta occidentali. El
afirma: Abia prin anul 1988, dupa un indelung razboi de mai bine de treizeci de ani pornit de
cei mai buni oameni de stiinta ai Europei, s-a admis cu certitudine cd plantele leguminoase
care joaca rol de gazda pentru organismele inferioare ce trdiesc pe raddacinile lor sunt
in mare parte responsabile pentru intretinerea azotului din sol, extragandu-l direct din
aer, cdruia ii este returnat prin procesele de descompunere. Dar secole de practica i-au
invdtat pe fermierii din Orientul Indepdrtat cd, pentru o fertilitate de duratd, cultivarea
st folosirea acestor recolte sunt pactici esentiale astfel incat, in fiecare din aceste trei tari,
cresterea legumelor pe arii intinse, prin rotatie cu alte culturi in scopul unic al fertilizarii
solului, este una din practicile lor vechi, neschimbate.'

Cu siguranta pare bizar ca oameni care-si dobandesc cunostintele din viata reald, prin
practica si experienta, sunt in mare masura ignorati sau considerati neinsemnati de lumea
academica si de institutiile guvernamentale asociate. Astfel de entitati nu acorda credit decat
procesului de invatare care are loc in cadrul unei institutii. Ca atare, nu e de mirare ca pasii
occidentalilor spre o existenta sustenabila pe planeta Pamant sunt atat de jalnic de lenti.

Oricat ar parea de ciudat, spune King, nu existd nici astdzi si se pare cd nu au existat
niciodata, nici mdcar in cele mai mari si mai vechi orase ale Japoniei, Chinei sau Coreei,
vreun corespondent al sistemului hidraulic de inlaturare a apei de canal asa cum au

162 Ihid. p.10.
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natiunile vestice. Cand am intrebat translatorul daca nu se obisnuia ca, pe timp de iarna,
orasul sa arunce in mare materiile fecale ca mod mai rapid si mai ieftin de a se debarasa
de acestea [decat de a le recicla], replica sa a fost rapida si taioasa: << Nu, asta ar fi
risipd. Noi nu aruncam nimic. Valoreaza prea multi bani>.163. ,,Chinezul” spune King, nu
risipeste nimic atat timp cdt datoria sacrd a agriculturii e pe primul loc in gdndirea lui.*%

Poate, intr-o zi, si noi o sa intelegem asta.

CAND PATESTI... RAHATURI

In vreme ce asiaticii practicau agricultura sustenabili si isi reciclau resursele organice
timp de milenii, ce faceau popoarele occidentale? Ce faceau europenii si cei cu descendenta
europeana? De ce nu redau si ei solului umranita proprie? Pana la urma, are o logica. Asiaticii
care-si reciclau umranita nu numai ca recuperau o resursa si reduceau poluarea, dar in
acelasi timp, prin imprastierea excrementelor lor pe terenul agricol, ei au reusit sa reduca
amenintarile la adresa sanatatii. Nu exista nici un canal urat mirositor care sa colecteze si sa
favorizeze inmultirea microbilor. In schimb, majoritatea umranitei trecea, printr-un proces
natural, nonchimic, de purificare in pamant, proces care nu necesita nici o tehnologie.

De acord, in zilele noastre o mare parte a “fecalelor de peste noapte” din Orientul
indepartat nu sunt compostate si sunt o sursd de probleme de sanatate. Totusi, chiar si
numai imprastierea lor pe pamant, in stare neprelucrata, reuseste sa distruga multi agenti
patogeni umani din umranita si sa readuca nutrientii in sol.

Haideti sa aruncam o privire la ceea ce se intampla in Europa in privinta igienei
publice incepand cu anii 1300. Europa a fost maturata de mari epidemii de-a lungul intregii
istorii documentate. Ciuma sau Moartea neagra a ucis mai mult de jumatate din populatia
Angliei in secolul paisprezece. In 1552, 67.000 de pacienti au murit de ciumi numai in Paris.
Puricii de pe sobolanii infectati erau cei care purtau boala. Oare sobolanii se hraneau cu
excremente umane? Alte molime au fost boala transpiratiei (atribuita lipsei de curatenie),
holera (raspandita prin mancare si apa contaminate de excrementele persoanelor infectate),
tifosul (cauzat de lipsa de igiend in inchisori), febra tifoida (raspandita prin apa contaminata
cu fecale infectate) si multe altele.

Andrew D. White, cofondator al Universitatii Cornell, scrie: Aproape doudzeci de secole
de cand a aparut crestinismul si pana in istoria recenta, la orice aparitie a unei molime,
autoritatile Bisericii, in loc sa ia masuri de igiend, propovaduiau in general necesitatea
ispasirii imediate a pdcatelor fata de cel Atotputernic. Pand in zilele noastre, in orasele
principale ale Europei, ca si in restul tarilor respective, erau neglijate masurile igienice
de baza si molimele continuau sa fie atribuite maniei lui Dumnezeu sau rautatii Satanei.'*s

Acum se stie ca principala cauza a acestui imens sacrificiu de vieti umane a fost lipsa
unor obiceiuri corecte de igienad. Se argumenteaza ca anumite rationamente teologice din
acea vreme se opuneau evolutiei unei igiene adecvate. Potrivit lui White, secole de-a randul a
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dominat ideea ca murdaria era inrudita cu sfintenia. Viata in mizerie era privita de oamenii
sfinti drept o dovada a sanctitatii, dupa spusele lui White, care prezinta numerosi sfinti care
nu-si spalasera niciodata parti ale corpului sau chiar tot corpul, cum e Sf. Abraham, care nu
si-a spalat nici mainile, nici picioarele timp de cincizeci de ani, sau Sf. Silvia, care nu si-a
spalat nici o parte a corpului, cu exceptia degetelor¢°.

Este interesant ca, dupa ce Moartea Neagra a trecut pe deasupra Europei, lasand in
urma un sinistru priveghi, in fiecare tarad europeana a crescut imens ponderea proprietatilor
funciare si personale care se aflau in mainile bisericii*®’. S-ar pirea ci biserica culegea
roadele dupa moartea unui numar imens de persoane. Poate ca biserica avea un interes
legitim in a mentine starea de ignorantd privind sursele bolii. Aceasta insinuare este aproape
prea diabolica pentru a fi luata in serios. Sau... e chiar asa?

Cumva, in jurul anilor 1400, a aparut ideea ca evreii si vrajitoarele erau cei care
provocau molimele. Evreii erau suspecti pentru ca nu cadeau prada molimelor la fel de usor
ca populatia crestina, probabil pentru ca sistemul lor de sanatate favoriza curatenia inclusiv
la nivel de alimentatie, caci se hraneau cu mancare cuser. Neintelegand aceste aspecte,
crestinii au ajuns la concluzia ca imunitatea evreilor era un efect al protectiei Satanei. Astfel,
in toatd Europa, se faceau eforturi de oprire a molimelor prin torturarea si uciderea evreilor.
Conform relatarilor, douasprezece mii de evrei au fost arsi de vii numai in Bavaria in timpul
ciumei si multe alte mii au fost de asemenea ucisi de la un capat la celalalt al Europei®®.

In 1484, “infailibilul” Papa Inocentiu VIII a emis o proclamatie care sustinea opinia
bisericii cum ca vrajitoarele erau cele care provocau boli, furtuni si tot felul de alte nenorociri
care afectau populatia. Pozitia bisericii a fost sintetizata printr-o singura fraza: “Sa nu
lasi vreo vrdjitoare sa traiasca.” De la jumatatea secolului saisprezece pana la jumatatea
secolului saptesprezece, femei si barbati au fost trimisi cu miile la tortura sau la moarte si
de catre autoritatile protestante si de catre cele catolice. Se estimeaza ca numarul victimelor
sacrificate in acel secol numai in Germania a fost de peste o suta de mii.

Urmatorul caz din Milano, Italia, rezuma ideile de salubritate in Europa in timpul
secolului saptesprezece: orasul era sub controlul Spaniei si primise o instiintare de la
guvernul spaniol ca vrajitoarele erau suspectate ca se deplasau spre Milan pentru ca sa ,unga
zidurile” (sa murdareasca zidurile cu unguente cauzatoare de boli). Biserica a dat alarma din
amvon, alertand populatia. Intr-o dimineati din 1630, o bitrani care se uita pe fereastra a
vazut un om care se plimba pe strada ca-si sterge degetele pe un zid. A fost reclamat prompt
autoritatilor. El a sustinut ca pur si simplu si stergea degetele de cerneald, pentru ca se
murdarise de la calimara pe care o avea la el. Pentru ca nu au fost satisfacuti cu explicatiile,
autoritatile l-au aruncat pe om in inchisoare si I-au torturat pana a ,marturisit”. Tortura a
continuat pana cand omul a dat si numele ,,complicilor” sii, care au fost ulterior arestati
si torturati. Acestia, la randul lor, au dat numele ,complicilor” lor si procesul a continuat
pani cand acuzatiile au inclus si membri ai unor familii de vazi. In cele din urma, au fost
condamnati la moarte o sumedenie de nevinovati, toate acestea fiind consemnate in arhive,
conform relatarilor'®.
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O boala dezgustatoare a anilor 1500 pana in anii 1700 a fost tifosul sau ,,febra puscariei”.
Inchisorile din acea vreme erau mizerabile. Oamenii erau inchisi in temnite conectate la
canalizare, cu ventilatie sau scurgere infime. Prizonierii incubau boala si apoi o transmiteau
publicului, in special politiei, avocatilor si judecitorilor. In 1750, de exemplu, in Londra,
boala a ucis doi judecatori, pe primar, diversi consilieri municipali si pe multi altii, incluzand,
bineinteles, si prizonieri'7°.

In perioada respectivd molimele din coloniile protestante din America erau de asemenea
atribuite maniei divine sau rautatii satanice, dar cand bolile 1i atingeau pe amerindieni,
acestea erau considerate benefice. Molimele in randul indienilor erau atribuite, inaintea
constituirii Coloniei Plymouth, de catre o lucrare de capdtai a acelei perioade, intentiei
divine de a curata Noua Anglie pentru vestitorii Bibliei. 7!

Poate ca motivul pentru care tarile Asiei au o populatie atat de numeroasa in
comparatie cu tarile occidentale este faptul ca nu s-au confruntat cu unele din molimele
specifice Europei, mai ales molimele raspandite din cauza esecului in a recicla responsabil
excrementele umane. Ei probabil arau umranita inapoi in paAmant pentru ca acest lucru era
in acord cu valorile lor spirituale. Vesticii erau prea ocupati sa arda vrajitoare si evrei, cu
sprijinul acordat din toatd inima de bisericd, pentru a se mai sinchisi sa se gandeasca la
reciclarea umranitei.

Stramosii nostri au ajuns in cele din urma sa inteleaga ca igiena deficitara era un factor
care cauza epidemiile. Totusi, abia prin anii 1800 s-a banuit in Anglia cd salubritatea si
canalizarea necorespunzatoare ar fi cauze ale epidemiilor. La acea vreme multi oameni
mureau incad de molime, in special de holerd, care a ucis cel putin 130.000 de persoane
in Anglia numai in 1848-1849. In 1849, un medic englez a publicat teoria ci holera era
raspanditii prin apa contaminati de canalizare. In mod ironic, chiar si acolo unde apa de
canal era trimisa prin conducte departe de populatie, canalizarea inca mai avea scurgeri in
rezervele de apa potabila.

Guvernul englez nu putea fi deranjat cu problema ca sute de mii dintre cei mai sdraci
cetateni dispareau ca mustele an dupa an. Asa ca a respins un Proiect de Lege al Sanatatii
Publice in 1847. In cele din urma, acesta a devenit lege in 1848, in timp ce tara se confrunta
cu cea mai recentd epidemie, dar nu a fost prea eficient. Totusi a adus in atentia publicului
salubritatea inadecvati, asa cum sugereaza urmatoarea declaratie a Consiliului General al
Sanatatii (1849): “Locatarii din orice clasa sociala trebuie sd fie atentionati ca primele lor
mijloace de siguranta constau in indepartarea gramezilor de baliga st a murdariilor solide
st lichide de orice natura, atat de dedesubtul, cat si din jurul casei st al acareturilor”. Asta
ne-ar face sa ne intrebam daca nu cumva un morman de compost ar fi fost considerat ca fiind
“gramada de baligar” in acele zile, si astfel interzis.

Sistemul de salubritate era atat de defectuos pe la jumatatea si spre sfarsitul anilor 1800,
incat, in 1858, cand Regina si Printul Albert au incercat sd faca o scurta croaziera de pldcere pe
Tamisa, apele urat mirositoare i-au obligat sa se intoarca la mal dupa numai cateva minute.
In acea vard, un val prelungit de cdldurd si secetd a expus malurile Tamisei, putrede de la
apa de canal a unui oras suprapopulat si slab canalizat. Din cauza mirosului, Parlamentul

170 Ibid. p.84.
71 1Ibid. p.8s.
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era obligat sd se trezeascd devreme. Intr-o altd poveste Regina Victoria, contempland raul,
a intrebat cu voce tare ce era cu bucatile de hartie pe care le vedea plutind din abundenta.
Insotitorul ei, nedorind si recunoasca faptul ci Regina se uita la buciti de hartie igienici
folosita, a replicat: Acelea, Doamna, sunt instiintari ca scaldatul este interzis.'”

Partidul Tory, ,,conservatorii” guvernului englez, aveau inca impresia ca banii alocati
serviciilor sociale erau o risipa inutila si reprezentau o violare inacceptabila din partea
guvernului fata de sectorul privat (suna cunoscut?). Un ziar bine cotat, The Times, sustinea
ca riscul holerei era de preferat in locul unei presiuni din partea guvernului pentru a asigura
servicii de canalizare. Totusi, in 1866 a fost adoptata o lege importanta, Legea Sanatatii
Publice, pe care Conservatorii au sustinut-o scrsnind din dinti. Incii o dati, holera ficea
ravagii printre oameni si probabil acesta a fost si motivul pentru care legea a trecut. In
cele din urma, pana la sfarsitul anilor 1860, in Anglia s-a stabilit un cadru al politicii de
sanatate publicd. Din fericire, epidemia de holera din 1866 a fost ultima si cea mai putin
distrugatoare'7s.

Influenta bisericii s-a diminuat in cele din urma destul de mult incat medicii sa inceapa
sa aiba un cuvant de spus despre originile bolilor. Sistemele noastre moderne de salubritate
au inceput sa ofere conditii mai sigure de viatd pentru majoritatea dintre noi, chiar daca
inca mai exista deficiente. Solutia gasita pana la urma de occidentali a fost sa colecteze
umranita in apa si sa o arunce, eventual tratata chimic, incinerata sau deshidratata, in mari,
in atmosfera, pe suprafata solului sau in depozitele de deseuri.

ACTUALIZARE ASIATICA

Oricata imaginatie am avea, ar fi naiv sa pretindem ca societatile asiatice sunt perfecte.
In istoria Asiei abundi aceleasi probleme care au nipistuit omenirea din momentul in care
primul om aiesit din primul pantec. Aceste probleme includ dominatia tiranica a celor bogati,
razboaie, foamete, catastrofe naturale, stapanirea despotica a paganilor, alte razboaie si, mai
nou, suprapopularea.

Astazi, asiaticii incep sa-si abandoneze tehnicile armonioase de agricultura pe care
doctorul King le-a remarcat acum aproape un secol. In Kyoto, Japonia, de exemplu, fecalele
de peste noapte sunt colectate in mod igienic, spre satisfactia utilizatorilor sistemului,
pentru a fi apoi diluate la un punct de colectare central care le elibereaza in sistemul de
canalizare si tratate la o fabrica de tratament conventional al apei de canal .74

Un cititor al “Urmanitei — ghid de treaba... mare”, intr-o scrisoare adresata autorului,
a venit cu o relatare interesantd despre toalelete japoneze, o puteti lectura mai jos:

“Singura mea experienta reala [cu umranita] ...vine din anii petrecuti in Japonia,
intre 1973 st 1983. Pentru ca experienta mea este de acum ceva vreme, lucrurile poate ca
s-au mai schimbat intre timp (probabil in rau, pentru ca toaletele si viata deveneau mai
<<occidentale>> chiar si spre sfarsitul sederii mele in Japonia).

172 Reyburn, Wallace (1989), Flushed with Pride - The Story of Thomas Crapper (A trage apa cu mandrie — Povestea

lui Thomas Cacdcescu) Editura Pavilion Books Limited, 196 Shaftesbury Avenue, Londra WC2H 8JL. pp. 24-25.
Seaman, L.C.B. (1973), Victorian England (Anglia victoriana), Editura Methuan & Co.: Londra, pp. 48-56.
Shuval, Hillel L. et al. op. cit., Rezumat.
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Experienta mea provine din traiul atat in orase mict, de la tard, cat si in zone
metropolitane (capitale ale unor provincii). Casele/ firmele aveau o “latrind de interior”.
Seiful: doar urina si fecalele erau depozitate intr-un recipient metalic voluminos aflat
sub toaleta (aceasta era in stil turcesc, usor incastrata in podea si facuta din portelan).
Nu se folosea nici un capac sau ceva material din carbon. Mirosea ingrozitor!! Nu numai
baia, ci intreaga casa! Erau foarte multe muste, chiar daca ferestrele aveau plasa. Larvele
de muste erau problema principala. Se urcau pe peretii laterali ai recipientului pana
in toaleta si pe podea si cateodata chiar reuseau sa iasa din baie pana pe hol. Oamentii
turnau mereu in recipient niste chimicale toxice pentru a controla mirosul si viermii.
(Nu ajuta deloc — de fapt, viermii chiar se revarsau afara din recipient pentru a scapa
de chimicale.) Cateodata, cate un papuc (la intrarea in baie se puneau “papuci de baie”
speciali spre deosebire de “papucii de casa”) cadea in recipientul cu lichidul dezgustator si
plin de viermi. In nici un caz nu se punea problema sd-1 scoti de acolo! Copiii mici nu erau
lasati sa foloseasca toaleta fara ajutorul unui adult care sa-i ridice deasupra ei. Altfel ar
fi putut cadea! Modul de inlaturare: cand recipientul era plin (cam la fiecare trei luni), se
chema un camion particular pentru vidanjari, care folosea un furtun mare conectat la o
deschidere exterioarad, pentru a extrage lichidul. Erau platiti pentru acest serviciu. Nu stiu
ce se intampla apoi cu umranita, dar in zonele agricole, in apropierea campurilor, se aflau
niste recipiente mari (diametru de 3 m), rotunde, din beton, asemdandatoare ca structura cu
piscinele de deasupra solului. In recipiente, mi s-a spus, se afla umranita din <<camioanele
pentru vidanjari>>. Era un lichid verde-maroniu la suprafata caruia cresteau alge. Mi s-a
spus ca acesta era imprdastiat pe terenurile agricole”.

In 1952 aproape 70% din umranita chinezeascii se recicla. Pani in anul 1956, acest
procent a crescut la 90% si constituia o treime din ingrasamintele folosite in intreaga tara'’s.
Mai tarziu, totusi, reciclarea umranitei in China a intrat pe o panta descendenta. Folosirea
ingrasamintelor sintetice a crescut cu peste 600% de la mijlocul anilor 1960 pana la mijlocul
anilor 1980, iar acum se estimeaza ca media anuala a folosirii ingrasamintelor in China este
dublul mediei globale. Intre 1949 si 1983, procentul de produse cu azot si fosfor folosite in
agricultura a crescut de zece ori, pe cAind randamentul recoltelor doar de trei ori'7°.

Poluarea apei in China a inceput sid creascd in anii 1950, din cauza deversarii
canalizarilor direct in apa. Se estimeaza ca in zilele noastre aproape 70% din apele reziduale
din China sunt aruncate in raurile principale. Pana in 1992, 45 de miliarde de tone de ape
reziduale, dintre care 70% netratate, curgeau anual spre raurile si lacurile Chinei. In zonele
urbane 80% din apele de suprafata sunt poluate cu azot si amoniac si cele mai multe lacuri
din jurul oraselor au devenit zone de deversari pentru cantitati mari de deseuri de canal. Se
estimeazi ci 450.000 de tone de umraniti sunt aruncate anual numai in raul Huangpu. In
Shanghai, in 1988, s-au inregistrat o jumatate de milion de cazuri de hepatita A, raspandita
de apele poluate. Boli cu transmisie prin sol, care aproape ca nu existau in China acum
douazeci de ani, produc si ele probleme. Autoritdtile urbane chineze recurg din ce in ce mai

175 Winblad, Uno si Kilama, Wen (1985). Sanitation Without Water (Salubritate fara apa), Editura Macmillan
Education Ltd., Londra si Basingstoke. p. 12.

176 Edmonds, Richard Louis (1994). Patterns of China’s Lost Harmony - A Survey of the Country’s Environmental

Degradation and Protection (Tipare ale armoniei pierdute a Chinei — Un studiu al degradarii si protectiei

mediului tarii) pp. 9, 132, 137, 142, 146, 156. Routledge, 11 New Fetter Lane, Londra EC4P 4EE si 29 West 35th

Street, New York, NY 10001.



Umranita - un ghid de treabi... mare ! — Capitolul 4: In rahat pani la gat 75

des la incinerare sau depozite de deseuri in locul reciclarii si compostarii pentru a inlatura
resturile solide, ceea ce inseamnad ca si China, la fel ca Occidentul, lasd problema pe umerii
generatiilor viitoare."”’

Pentru a avea o perspectiva istoricd, va las acum cu un citat al doctorului Arthur Stanley,
functionar pe probleme de sanatate al orasului Shanghai, China, extras din raportul sau
anual pe anul 1899, cand populatia Chinei era in jur de 500 de milioane de oameni. La acea
vreme nu se foloseau ingrasaminte artificiale in agricultura — doar cele organice, naturale,
cum sunt reziduurile agricole sau umranita:

In privinta aborddrii salubritdtii in Shanghai din perspectiva relatiei dintre igiena
orientala si cea occidentala, se poate spune cd, daca media ridicata de viata la nivel
national este un indicator al unei igiene sandtoase, atunci chinezii sunt o rasa demna de
studiat de toti cei interesati de sanatatea publica. Este evident ca in China rata natalitatii
intrece cu mult rata mortalitatii, situatie care s-a mentinut in medie in toate cele trei sau
patru mii de ani de cand existd natiunea chineza. Igiena chinezeasca este in avantaj atunci
cand e comparatda cu cea a Angliei medievale's.

Din punctul meu de vedere afirmatia e chiar modesta.

177 Hoitink, Harry A. J. et al., (1997). Suppression of Root and Foliar Diseases Induced by Composts. As seen in
the 1997 Organic Recovery and Biological Treatment Proceedings (Suprimarea bolilor raddacinilor si frunzelor
produse de compost. Asa cum apare in Procedurile de recuperare organica si tratament biologic) Stentiford, E.I.
(ed.). Conferinta Internationald, Harrogate, Marea Britanie, 3-5 Septembrie, 1997. p. 97.

178 Fermieri de 40 de secole, p. 198.
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and eram copil auzeam veterani de razboi vorbind despre limitarile si

privatiunile suferite in timpul Razboiului din Coreea. De obicei dupa cateva

beri incepeau sa discute despre ,privatele” coreenilor. Erau uimiti peste

poate de faptul ca in Coreea localnicii construiau toalete atractive pentru a
determina trecatorii s le foloseasca. Ideea ca unii ar putea dori fecalele altora ii facea pe
veterani sd rada in hohote.

Probabil cd aceastd atitudine rezuma atitudinea americana tipicd. Excrementele
sunt un deseu de care trebuie sa scapam. Punct. Numai niste nebuni ar putea gandi altfel.
Unul dintre efectele acestei atitudini este faptul ca americanii nu stiu si probabil nici nu-i
intereseaza ce se petrece cu ceea ce le-a iesit prin dos atat timp cat nu trebuie sa aiba de a
face cu respectivele productiuni.

SISTEMUL MEXICAN DE DIGESTIE

Ei bine, unde ajung productiunile depinde de sistemul de evacuare folosit. Sd incepem
cu cel mai primitiv, sistemul mexican numit ,.cainele vagabond”. In India el se numeste porcul
familiei. Am petrecut cateva luni in sudul Mexicului, la sfarsitul anilor ‘70, in Quintana Roo
din peninsula Yucatan. Acolo nu existau toalete; pentru a-si face nevoile oamenii foloseau
dunele de nisip situate de-a lungul coastei. Nici o problema. Se va gasi mereu cate unul
dintre omniprezentii caini mici si jigariti care va astepta cu balele curgand ca tu sa-ti termini
treaba. A-ti Ingropa excrementele in nisip ar insemna lipsa de respect fata de caini. Nimeni
nu vrea nisip in mancare. Pe coasta Caraibelor, un rahat sanatos, aburind la primele ore ale
diminetii, nu rezistd mai mult de 60 de secunde inainte sa devina o masa calda pentru cel
mai bun prieten al omului. Delicios.
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LATRINA DE MODA VECHE

Urmadtoarea pe scara sofisticdrii este toaletd amplasata in exteriorul casei, numita si
latrina. Pe scurt, sapi o groapa si-ti faci nevoile in ea, iar si iar, pana ce se umple, apoi se
acopera cu noroi. E dragut sa ai si un mic edificiu construit deasupra gaurii, o privata, care
si-ti asigure putini intimitate si adipost. In orice caz, ideea este simpli: sapi o groapi si-
ti ingropi excrementele. Interesant este faptul ca acest procedeu in America inca nu a fost
depasit. Incd ne mai ingropam excrementele sub formi de scurgeri din canaliziri, in depozite
de deseuri ingropate in pdmant.

Toaletele exterioare creeaza probleme reale de sanatate, de mediu si estetice. Gaura
din pdmant este accesibild mustelor si tantarilor care pot imprastia boli pe o arii extinse.
Prin gaura respectiva se scurg in pamant poluanti, chiar daca solul este uscat. Iar mirosul iti
muta nasul.

Toaletele transmit poluarea solului pana la o adancime de trei metri si pe o raza de un
metru. In cazul solurilor umede, poluarea se poate intinde pe o raza de 15 metri in directia
de curgere a panzei freatice.

RASPANDIREA POLUARII iN SOLUL UMED PRIN INTERMEDIULUI LATRINELOR
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RASPANDIREA POLUARII iN SOLUL USCAT PRIN INTERMEDIULUI LATRINELOR
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SISTEME SEPTICE

La nivelul imediat urmator gasim fosa septicd, o metoda de debarasare de deseurile
umane utiliza in zonele rurale si suburbane ale Statelor Unite. In acest sistem fecatelul este
depus intr-un recipient cu apa, de obicei apa potabila purificata, dupa care ia directia fosei.

Dupa ce fecatelul plutitor calatoreste prin conducta, plonjeaza intr-un bazin ingropat
destul de voluminos, sau bazin septic, de obicei construit din beton si uneori din fibra de
sticld. In Pennsylvania un rezervor are capacitatea minima admisi de 3400 1 pentru o
casa cu maximum trei dormitoare7?. Materia solida se depune pe fundul rezervorului, iar
lichidele se scurg intr-o zona formata dintr-un camp de percolare, care consta intr-o retea de
conducte situatd sub nivelul solului, ce permite lichidelor sa se prelinga in sol. Se presupune
ca apa reziduala va trece printr-un proces de descompunere anaeroba in fosa septica. Cand
aceasta se umple, apa reziduala e pompata afara, iar materialul rezidual se vidanjeaza si se
trasporta la statiile de epurare, desi uneori este descarcat si aruncat ilegal.

MOVILE DE NISIP

In situatia unui sol cu drenaj slab, fie ci e situat foarte jos ca altitudine sau ci are
un continut mare de argila, campul de percolare nu va fi prea eficient, mai ales daca solul
este deja saturat cu apa de ploaie sau apa provenita din topirea zapezii. Nu poti drena apa
reziduala intr-un sol deja saturat cu apa. Atunci intrd in scend sistemul de eliminare a
deseurilor cu movile de nisip.

SISTEM CU MOVILA DE NISIP

movila de nisip

fosa septica

—

teava de distributie
perforata

Source: US EPA (1996). Wastewater Treatment:
Alternatives to Septic Systems (Guidance
Document) p. 8. EPA/909-K-96-001, June 1996.

79 Manci, K., Septic Tank - Soil Absorption Systems. Agricultural Engineering Fact Sheet SW-44 (Fosa septicd —

sisteme de absorbtie in sol. Fisa de date SW-44 in inginerie agricold) Extensia cooperativd a Colegiului Penn
State, University Park, PA 16802.
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SISTEM STANDARD DE DISTRIBUIRE GRAVITATIONALA
CU REZERVOR SEPTIC

Sursa: Agentla de Proteqle a Medlulul S.UA.
(1987). Its Your Choice — A Guidebook for
Local Officials on Small Communlty Wastewater :
Management 0pt|on5 p.40.(E alegerea
dumneavoastrd — un ghld de aptiuni de administrare
a rez:duur/lor de canal pentru oficialitdti locale sau
comunitatimid), A.PM. 430/9-87-006.

SECTIUNE IN SISTEMUL CU FOSA SEPTICA
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Cand fosa septica nu dreneaza corect, va intra in functiune o pompa si va impinge
lichidul evacuat intr-o movila de nisip si prundis pe pamant (desi in unele cazuri nu este
necesara pompa, pentru ca gravitatia rezolva problema). O conducta perforata din interiorul
movilei de permite lichidului sa se scurga prin ea. Aceste movile sunt de obicei acoperite cu
sol si iarba. In Pennsylvania ele trebuie si fie la minimum 324 m distanti in panti de orice
izvor sau fintani, la 160 m de o apa curgitoare si 15 m fatd de o proprietate particulari's°,
Din spusele antreprenorilor din constructii, ridicarea unei astfel de movile costa la inceputul
acestui secol intre 5.000 si 12.000 USD. Ea trebuie construita in strictd concordantd cu
specificatiile guvernamentale si nu poate fi data in folosinta decat dupa ce trece cu bine de o
inspectie oficiala.

POLUAREA PANZEI FREATICE PRIN SISTEME
SEPTICE

Oamenii au inceput sa scape de
,deseurile umane” facandu-si nevoile
intr-o gaura din pamant sau in latrina,
apoi au descoperit ca pot evacua fecateii
cu ajutorul apei fara sa fie nevoie sa isi
paraseasca adapostul pentru asta. Cu
toate acestea, una din cele mai regretabile
probleme ale foselor septice este c4, la fel
ca toaletele din curte, ne polueaza panza
freatica.

La sfarsitul secolului XX erau 22
milioane de asezidri cu sisteme septice
care deserveau intre un sfert si o treime
- din populatia Statelor Unite. Erau vestite
DACA —f b pentru  scurgerile de contaminanti
ai o fosd sep'l'i ca. . e precur.n l.)acterii, virusuri, nitI:at,i, fosfati,

cloruri si componente organice precum
tricloretilena, care ajungeau toate in mediu. Un studiu al Agentiei de Protectie a Mediului
asupra chimicalelor existente in fosele septice a identificat toluen, clorura de metil, benzen,
cloroform si alti compusi organici sintetici volatili care se regasesc in produsele chimice de uz
casnic, multe dintre ele fiind cunoscute ca fiind cancerigene'®'. O cantitate intre 3100 si 5550
miliarde de litri din aceastd apa contaminati a fost aruncati anual in straturile acvifere's2.
In SUA fosele septice sunt considerate principala sursi de contaminare a apei subterane.

180 Manci, K., Mound Systems for Wastewater Treatment (Sisteme de tratare a apelor reziduale prin intermediul

dunelor de nisip) SW-43. Id.

Stewart, John G. (1990). Drinking Water Hazards: How to Know if There Are Toxic Chemicals in Your Water
and What to Do If There Are (Apa potabila: cum sd va dati seama daca in apa dumneavoastra exista chimicale
toxice si ce masuri sd luati daca existd) Envirographics: Hiram, Ohio. (pp.177-178)

van der Leeden, F. et al. (1990). The Water Encyclopedia (Eniclopedia apet) Lewis Publishers Inc.: Chelsea,
Michigan, 48118. (p.526).
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Patruzeci si sase de state americane indica sistemele septice drept surse de poluare a apei
subterane, iar noua din aceste state au raportat cd ele sunt cauza principald a poluarii apelor
subterane!®3.

Cuvantul “septic” vine din grecescul “septikos”, care inseamna ,,a face sd putrezeasca”.
Astazi inseamna tot “care determina putrefactia”, care putrefactie, la randul ei, semnifica
~descompunerea materiei organice avand ca rezultat formarea de produse urat mirositoare”.
Sistemele septice nu sunt proiectate sa distruga patogenii umani care s-ar putea afla in
excrementele ce ajung in fosa septica. Ele au doar rolul de a colecta apa reziduala, de a
separa partea solida si de a o descompune anaerob intr-o oarecare masura, partea lichida
scurgandu-se in pamant. In consecinti, fosele septice pot constitui surse de infectie,
permitand transmiterea prin sistem a unor bacterii, virusuri, protozoare si paraziti intestinali
cauzatori de boli.

Una din principalele nelinisti legate de sistemele septice priveste densitatea populatiei
umane. Indiferent de aria luatd in discutie, un numar prea mare de sisteme septice vor
suprasolicita capacitatea naturala de curatare a solului si vor permite unor cantitati foarte
mari de ape reziduale sa contamineze panzele freatice. Conform Agentiei de Protectie a
Mediului, o densitate mai mare de patruzeci de sisteme septice casnice la fiecare 2,6 km2 va
supune respectiva suprafati la riscul de a deveni o tinta sigura a contaminarii subterane!®4,

Chimicalele toxice ajung din sistemele septice in mediul inconjurator pentru ca oamenii
le varsa in sistemul de canalizare. Aceste chimicale se gasesc in pesticide, vopsea, detergentii
pentru toalete, solutiile de desfundat tevi, dezinfectanti, detergenti de rufe, antigel, solutii
antirugina, solutiile de curatare a foselor si piscinelor etc. Ca idee, numai locuitorii din Long
Island au folosit peste 1.500.000 1 de lichid pentru curatarea foselor septice care continea
substante chimice organice sintetice. Mai mult decat atat, unele chimicale pot coroda
conductele, cauzand intrarea metalelor grele in sistemele septice®s.

In multe cazuri oamenii care au fose septice sunt obligati si se conecteze la canalizarea
municipalad atunci cand aceasta devine disponibila. Curtea Suprema a avut pe rol un caz
in 1992 1n care ctiva cetateni din New Hampshire au fost obligati sa se conecteze la o retea
de canalizare care pur si simplu deversa scurgerile in stare bruta, netratate, direct in raul
Conneticut - si asta se petrecea la fel de 57 de de ani. In ciuda metodei rudimentare de
deversare a scurgerilor, legea statala cerea ca proprietatile situate pe o raza de 30,5 m de
conductele de scurgere sa fie obligate sa se conecteze la reteaua de canalizare din momentul
in care aceasta a fost construitd, in 1932. Acest sistem barbar de evacuare a scurgerilor a
functionat aparent pana in 1989, cand legile statale si federale privind administrarea apelor
reziduale au interzis deversarea direct in rau a reziduurilor netratate!®°.

183 Ihid. (p.525).

184 Stewart, John G., idem nota 43.

185  Ibid.

186 Environment Reporter. 2/28/92. The Bureau of National Affairs, Inc., Washington D.C., (pp. 2441-2)
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STATII DE EPURARE A APEI

Maiurcam o treapta pe scara sofisticarii tratarii apelor reziduale si ajungem lainstalatiile
de epurare a apelor uzate sau, pe scurt, statiile de epurare. Acestea arata ca o fosa septica
imensa si foarte sofisticata pentru ca aici sunt colectate prin intermediul fluxului de apa
excrementele unui mare numar de oameni. Inevitabil, cand va faceti nevoile in apd o poluati.
Pentru a evita poluarea mediului ,apa reziduala” trebuie purificatda cumva pentru a o putea
reintroduce in mediu. Apa uzata care intra in statiile de epurare este 99% lichida pentru
ca toata apa menajera de la baie sau orice altceva intra in conducte ajunge in final la statia
de epurare. Cateodata chiar si apele de ploaie din rigole ajung, prin conducte combinate,
in canalizare. Spatiile industriale, spitalele, benzinariile si in general orice loc unde exista
sistem de canalizare contribuie la amestecul de substante contaminante din fluxul de apa
reziduala.

Multe statii moderne de epurare a apei folosesc procedeul de barbotare'®” cu oxigen
pentru a activa procesul de digestie microbiana a particulelor solide. Etapa de aerare
alterneaza cu etapa de sedimentare, care permite indepartarea materiei solide. Partea solida
indepartatd, numita namol de canalizare, este folosita sau la reinocularea apelor uzate care
intra in sistem, sau este deshidratata si ingropata in depozite de deseuri. Sunt situatii in care
namolul este aplicat pe cAmp sau, mai nou, e compostat.

Microbii care digera namolul sunt bacterii, ciuperci, protozoare, rotifere'®® si
nematode'®. in 1989 statiile de epurare din SUA au produs 7,6 milioane de tone de ndmol
uscat’®. Doar New York-ul produce singur 143.810 tone uscate de namol in fiecare an'".
In 1993 cantitatea de nimol uscat produsi anual in S.U.A. a fost de 110-150 milioane
tone metrice umede. Apa ce ramane in urma separdrii namolului este tratata de obicei cu
cloramini si apoi virsatd in rauri sau alte tipuri de ape. In 1985 cantitatea de apa tratati
care ajungea in apele de suprafata era in 1985 de aproximativ 117 miliarde de litri pe zi*92.
Se poate mentiona ca in 1991 americanii au folosit 2,3 milioane de tone de hartie igienica
pentru a expedia toate aceste dejectii in canalizare'3. Cu fiecare an care trece aceste cifre
cresc, o data cu cresterea populatiei.

187
188
189

Barbotare, s. f. Proces chimic ce consta in trecerea unui gaz printr-un lichid (pentru a-1 curdta de impuritati solide.
Rotifere s. n. pl. clasi de viermi nematelminti de apa dulce, foarte mici, cu gura inconjurata de cili vibratili.
Gray, N.F. (1990), Activated Sludge Theory and Practice (Teoria si practica noroiului de canalizare activat)
Oxford University Press: New York. p.125.

Jurnalul Sanatitii mediului Iulie — August 1989. “Agentia de protectie a mediului propune reguli noi pentru
aruncarea noroiului de canalizare” p. 321.

Logan, W.B. (1991). ,Rot is Hot” (Putregaiul e la moda) New York Times Magazine, 9/8/91 Vol. 140, Nr. 4871,
p-46.

van der Leeden, F. et al. (1990). The Water Encyclopedia Second Edition (Enciclopedia apei, editia a doua) Lewis
Publishers, 121 South Main Street, Chelsea, Michigan 48118, p. 541.

Garbage (Gunoi), februarie-martie 1993. Old House Journal Corp., 2 Main St., Gloucester, MA 01930, p.18.
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TAZURI DE DECANTARE

Unele din cele mai vechi mijloace de tratare a apei reziuduale au fost iazurile de
decantare, numite si bazine sau lagune de oxidare. Le gdsim adesea in asezarile rurale de mici
dimensiuni, acolo unde terenul e ieftin si disponibil. Acest tip de bazine au adancimea de 1-1,5
m, dar ele sunt variate in dimensiune si pot ajunge si la 3 m adancime sau chiar mai mult*%4.
Se folosesc metode naturale de tratare a deseurilor, adica alge, bacterii si zooplancton, care
reduc continutul organic din apa reziduala. Un bazin sau o laguna ,sanatoasa” are suprafata
de culoare verde datorita populatiei dense de alge. La fiecare 200 de persoane deservite e
necesar un bazin de aproximativ 4.046 mp. Bazinele cu barbotare mecanica necesita doar
o treime pana la o zecime din terenul cerut de un iaz de decantare fara aerare. E o idee mai
buna sa folositi mai mule bazine mici decat unul mare; de obicei se utilizeaza un grup de trei
astfel de celule. Namolul se colecteaza pe fundul iazului si e posibil sa trebuiasca inlaturat o
data la cinci sau zece ani si evacuat in conformitate cu reglementarile de mediu*®.

CLORUL

Apa uzata care iese din statiile de epurare este deseori tratata cu clor inainte de a fi
reintrodusa in mediu. Asadar, pe langa contaminarea resurselor de apa cu fecale, actul de
defecare in apa contribuie pana la urma si la contaminarea apei cu clor.

Utilizat Inca din 1900, clorul este una dintre cele mai raspandite substante chimice
industriale. In SUA se produc peste 100 milioane de tone metrice anual, valorand aproximativ
72 miliarde de dolari'®®. Din acesta cantitate, aproximativ 5% (5 milioane tone metrice) este
folosita in fiecare an pentru tratarea apelor reziduale si ,purificarea” apei potabile. Lichidul
mortal rezultat, sau ,jazul verde” este amestecat cu apa care iese din statiile de epurare pentru
a elimina microorganismele cauzatoare de boli inainte ca apa sa fie deversata in rauri, lacuri
sau mari. Aceastd substanta se adauga si la apa potabild prin intermediul sistemelor orasenesti
de tratare a apei. Clorul ucide microorganismele prin distrugerea membranei celulelor,
determinand scurgerea proteinelor, a acidului ribonucleic si a celui dezoxiribonucleic'”.

Clorul (Cl2) nu exista in natura. Este o otrava puternica ce reactioneaza cu apa si
produce o solutie puternic oxidanta care poate deteriora captuseala tesuturilor umede ale
tractului respirator al omului.

194 Pickford, John (1995). Low-Cost Sanitation - A Survey of Practical Experience (Salubrizarea cu costuri reduse — o

cercetare a experientei practice), p. 96. IT Publications, 103-105 Southampton Row, London WC1B 4HH, UK.
Agentia americani de protectie a mediului (1996). Wastewater Treatment: Alternatives to Septic Systems
(Guidance Document) (Tratarea apelor reziduale: alternative la sistemele septice. Ghid) APM/909-K-96-001.
Agentia americana de protectie a mediului, Region 9, Programul pentru apa potabild (W-6-3). p. 16-19. si Agentia

195

americand de protectie a mediului (1987). It’s Your Choice - A Guidebook for Local Officials on Small Community
Wastewater Management Options. (E alegerea dumneavoastra. Un ghid pentru oficialitatile locale privind
optiunile de administrare a apelor reziduale in comunitatile mici), Agentia americana de protectie a mediului
430/9-87-006. Agentia americani de protectie a mediului, Biroul de control al poluérii municipale (WH-595),
Divizia echipamente municipale, Washington DC 20460. p.55.
196 Manahan, S.E., 1990, Hazardous Waste Chemistry, Toxicology and Treatment (Chimia, toxicologia si tratarea
reziduurilor toxice) Lewis Publishers, Inc.: Chelsea, Michigan, p.131.
Bitton, Gabriel, 1994, Wastewater Microbiology (Microbiologia apelor reziduale), p. 120, Wiley-Liss, Inc. 605
Third Avenue, New York, NY 10518-0012.
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O concentratie intre zece si douazeci de unitati pe milion (ppm) de clor sub forma de
gaz in aer irita rapid tractul respirator; chiar si expuneri de scurta durata la concentratii de
clor mai mari de 1000 ppm (o parte la mie) pot fi fatale®8. Clorul ucide pestii si cazurile de
pesti morti din cauza clorului au fost examinate de specialisti in 1970.

La fel de ingrijorator e si faptul ca in urma producerii clorului apar produse secundare
diunitoare. In 1976 Agentia americani de protectie a mediului ficea cunoscut faptul ci
utilizarea clorului nu numai ca omora pestii, ci ducea si la formarea de compusi cancerigeni
precum cloroformul. Unele dintre cele mai cunoscute efecte secundare ale poluantilor pe
baza de clor sunt problemele de memorie, deficientele de crestere si cancerul la oameni,
probleme de reproducere la nevastuici si vidre, probleme de reproducere, probleme de
eclozare si moartea pastravului de lac, deficiente ale embrionilor si moartea broastelor
festoase'”.

Intr-un studiu national efectuat in 6400 de statii de epurare, Agentia de protectie
a mediului a estimat ca doua treimi din acestea foloseau prea mult clor, determinand
efecte mortale in intregul lant trofic acvatic. Clorul afecteaza organele respiratorii ale
pestilor inhibandu-le capacitatea de a absorbi oxigen. Poate determina schimbari ale
comportamentului pestilor, afectandu-le migratia si reproducerea. Suvoaiele de clor pot crea
sbaraje” chimice care impiedica libera miscare a unor pesti migratori. Din fericire, incepand
cu 1984, utilizarea clorului in statiile de epurare s-a redus cu 98%, dar problema este in
continuare de actualitate intrucat multe din aceste statii inca deverseaza clor in ochiuri mici
de apa>°°.

O alta controversa asociata cu utilizarea clorului are de a face cu ,dioxinele”?°!, numele
generic al unui mare numar de substante chimice clorurate considerate cancerigene de
catre Agentia de protectie a mediului. Este cunoscut faptul ca dioxinele cauzeaza cancerul la
animalele de laborator, dar efectele acestor substante asupra oamenilor sunt inca in discutie.
Dioxinele, produse secundare ale industriei chimice, sunt concentrate in directie asendenta
in lantul alimentar, unde se depoziteaza in tesuturile grase ale corpului uman. Un element
esential necesar formarii dioxinelor este clorul si, cu cat se foloseste mai mult clor, cu atat
creste cantitatea de dioxina din mediul inconjurator, chiar si acolo unde singura sursa de
dioxine e atmosfera°2,

In atmosfera superioari moleculele de clor rezultate in urma poluirii devoreazi ozonul.
Unele dintre cele 11.000 substante chimice cu clor folosite in comert contin componente
periculoase precum DDT, bifenili policlorurati, cloroform sau tetraclorura de carbon.
Clorurile organice sunt rar intalnite in natura si de aceea organismele vii nu stiu sa se apere de

198 1hid., pp. 148-49.

199 Baumann, Marty, USA Today, 2 Febr. 1994, p. 14, 4A. USA Today (Gannet Co. Inc.) 1000 Wilson Blvd., Arlington,
VA 22229,

The Perils of Chlorine (Pericolele clorului) Audubon Magazine, 93:30-2. Nov-Dec. 1991.

Dioxina s. f. Denumire genericad pentru un grup de peste 75 de substante chimice toxice, care pot apirea in
sinteza unor ierbicide, dezinfectanti, uleiuri de transformator, dar si in instalatii de ardere a gunoaielor menajere.
Cea mai toxica, tetraclorodibenzo-1, 4-dioxina, a provocat dezastrul ecologic de la Seveso (Italia) din 1976, cand a
fost poluata de industria chimici italiana o suprafata de 1800 ha, ceea ce a dus la imbolnavirea a sute de copii si la
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moartea a sute de mii de animale domestice.
Liptak, B.G., 1991, Municipal Waste Disposal in the 1990’s (Sistemele de deseuri municipale din anii 1990)
Chilton Book Co.: Radnor, PA., pp.196-8.
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ele. Ele au legatura nu numai cu cancerul, ci si cu daune neurologice, probleme ale sistemului
imunitar si de numeroase probleme de dezvoltare si reproducere. Cand produsele pe baza
de clor sunt evacuate in fosa septica, produc cloruri organice. Desi microorganismele din
compost pot descompune si neutraliza multe substante chimice, compusii cu o concentratie
mare de clor sunt ingrijorator de rezistenti la biodegradare=°3.

Folosirea clorului determina formarea de compusi care cauzeaza o serie intreaga de
afectiuni - afirma Joe Thorton, cercetator in cadrul Greenpeace, adaugand ,clorul este pur si
simplu incompatibil cu viata”. Odata creat, nu mai poate fi controlat?°4,

Neindoielnic, sistemele poporului american de tratare a apelor din canalizare polueaza
sursele de api potabild cu agenti patogeni. In consecintii se utilizeazi clor atit pentru
dezinfectia apei potabile, cat si pentru dezinfectarea apei care iese din statiile de epurare.
Se estimeaza ca 79% din populatia SUA este expusa la clor®°s. Conform unui studiu din
1992, se adauga clor in 75% din cantitatea de apa potabila a tarii si e in relatie cu cancerul.
Rezultatele studiului arata ca in fiecare an 4.200 din cazurile de cancer de vezica si 6.500
din cele colorectale sunt asociate consumul de api clorurata?°®. Aceasta asociere este foarte
puternica mai ales la persoanele care au consumat apa tratata cu clor pe o perioada mai
mare de cincisprezece ani>*’.

Departamentul de Sanatate Publica al Statelor Unite a raportat ca femeile insarcinate
care beau in mod uzual sau se spala cu apa clorinata sunt expuse unui risc crescut de nastere
prematurd, copii niscuti sub greutatea normala sau cu defecte congenitale®°8,

Conform unui purtator de cuvant din industria clorului, 87% din sistemele de epurare
a apei utilizeaza clor si 11% cloramine. Cloramina este o combinatie intre clor si amoniac.
Tratamentul apei cu cloramina tinde sa fie mai utilizat datorita preocuparilor privind
sanatatea pe care le genereaza clorul®®®. Cu toate acestea, cercetatorii Agentiei de protectie a
mediului admit ca nu se stiu prea multe despre potentialele produse secundare rezultate in
urma procesului de clorizare, care implica ozonarea apei inaintea adaugarii de cloramina°.

Un raport din 1992 al Biroului General de Contabilitate al Guvernului american
arata ca populatia consumatoare este slab informata asupra posibilelor abateri grave de la
standardele de calitate ale apei potabile. Intr-o recenzie a douiizeci de sisteme de tratare a
apei din sase state s-au constatat 157 de abateri, insa publicul a fost informat adecvat doar
in 17 dintre aceste cazuri?".

203 Bitton, Gabriel (1994). Wastewater Microbiology (Microbiologia apelor reziduale), p. 312. Wiley-Liss, Inc. 605

Third Avenue, N. Y., NY 10518-0012.

Stiak, J. ,The Trouble With Chlorine” (Problema cu clorul) Buzzworm, Nov-Dec 1992., p.22
Bitton, Gabriel op. cit. p. 121.

Environment Reporter. 7/10/92, p.767.

Bitton, Gabriel op. cit. p. 121.

Buzzworm. Martie-Aprilie 1993, p.17.

Environment Reporter. 7/10/92, p.767.

Ibid. 4/24/92, p.2879.

Ibid. 8/7/92, p.1155.
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SISTEME ALTERNATIVE DE TRATARE A APELOR
REZIDUALE

Au aparut noi sisteme de purificare a apei uzate. Un sistem experimental foarte utilizat
este mlastina construita, sau artificiala, care deviaza apa reziduala intr-un mediu acvatic
populat cu plante iubitoare de apa precum zambila de apa, papura, lintita, nuferii sau trestia.
Plantele actioneaza ca un filtru si microbii fixati pe radacina lor descompun compusii pe
baza de azot si fosfor, precum si chimicalele toxice. Desi plantele nu descompun metalele
grele, ele le absorb totusi si apoi pot fi recoltate si arse, eliminand astfel metalele?*2.

Dupa spusele reprezentantilor Agentiei de protectie a mediului, aparitia tehnologiei
mlastinilor artificiale dovedeste potentialul foarte mare al acestei metode ca alternativa
eficientd din punct de vedere al costurilor la statiile de tratare a apei. Mlastinile artificiale
sunt considerate relativ accesibile ca pret, eficiente energetic, practice si eficace. Eficienta
cu care trateaza apele reziduale aceste sisteme, daca sunt construite adecvat, se spune
ca e comparabila cu cea a sistemelor conventionale®3. Din nefericire aceste sisteme nu
recupereaza resursele agricole disponibile in umranita.

Un alt sistem foloseste energia solara si tehnologia specifica serelor pentru a trata apa
uzata. Sistemul utilizeaza, printre altele, sute de specii de bacterii, ciuperci, protozoare, melci,
plante si pesti pentru a atinge un nivel avansat de tratare a apei. Sistemele solar-acvatice sunt
inci in stadiul experimental, dar par promititoare<. Insi si in acest caz resursele agricole
ale umranitei se pierd, daca se foloseste orice metoda de eliminare sau tehnica de tratare a
apelor reziduale in loc de reciclarea umranitei.

Cand se foloseste metoda reciclarii casnice a umranitei si nu se produc scurgeri de
canalizare, majoritatea gospodariilor vor produce totusi ,,apa gri”*'5. Aceasta poate fi folosita la
spalatul hainelor, la dus, dar este necesara o atitudine responsabila atunci cand este reintrodusa
in mediu. Marea majoritate a gospodariilor produc scurgeri de canalizare (apa neagra). Cele
care utilizeaza metoda reciclarii umranitei pot sa nu produca deloc apa neagra, ele fiind cele mai
potrivite sa utilizeze sistemele alternative cu apa gri. Aceste sisteme sunt discutate in Capitolul 9.

SISTEM DE TRATARE A APEI PRIN MLASTINA ARTIFICIALA

mlastina

ST Ty (S e S
| Fosa septica

i

212 Burke, W.K, ,,A Prophet of Eden” (Un profet al Edenului), Buzzworm. Vol. IV, Nr. 2, Martie-Aprilie 1992. pp.18-19.

Environment Reporter, 8/7/92, p.1152.

Ibid., 5/15/92, p.319).

Este denumirea pentru apele reziduale rezultate in urma folosirii in gospodairie a chiuvetelor, dusului, cizii de baie
care poate fi reciclata loco si apoi folosita pentru a trage apa la toaletd, pentru irigatii sau mlastini artificiale (TEI)
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UTILIZAREA NAMOLULUI DE CANALIZARE IN
AGRICULTURA

Ajunsi in acest punct, o persoana grijulie ar putea sd intrebe: ,De ce nu punem namolul
de canalizare inapoi pe sol, in scopuri agricole?”

Unul dintre motive: existad reglementari guvernamentale pe aceastd temd. Cand l-am
intrebat pe administratorul statiei locale de epurare a apei daca cei aproximativ 3785 m3 de
namol pe care instalatia 1i produce anual, de la populatia de 8000 persoane, sunt aplicati
pe terenurile agricole, el a raspuns: ,,Avem nevoie de sase luni si 5000 USD pentru a obtine
autorizatia pentru asta. O altd problema se datoreaza reglementarilor care spun ci namolul
nu poate ramane pe suprafata solului dupa ce e aplicat, asa ca trebuie incorporat prin arare
la scurt timp dupa aplicare. Dar agricultorii ara atunci cand sunt intrunite toate conditiile
pentru asta, nu ne pot astepta pe noi si nici noi nu putem obtine namolul in asa fel incat sa
fie gata exact la vremea aratului”. Are si el dreptate.

Problemele asociate cu folosirea namolului de canalizare in agricultura includ
contaminarea panzei de apa freaticd, a solului si a recoltelor cu agenti patogeni, metale grele,
nitriti si alte substante organice cancerigene®¢. Namolul de canalizare contine mai mult
decat materie organica. Poate sa contina DDT, bifenili policlorurati, mercur si alte metale
grele®’. Un cercetdtor sustine cd in SUA se arunca in canalizare aproximativ 630000 tone
de ulei de motor uzat®s®.

Marile centre industriale au deversat in canalizari peste 275.000 de tone de poluanti
toxici numai in 1989, precizeazi Grupul American de Cercetiri de Interes Public. Intre 1990
si 1994 aceasta cantitate a sporit cu aproximativ 225000 tone de chimicale toxice varsate in
sistemele de epurare, desi se crede ca, de fapt, cantitatea de substante toxice deversate ar fi
mult mai mare decat aceste estimari**.

Intr-un top zece al statelor americane responsabile de deversari toxice in canalizirile
municipale statul Michigan a luat locul intai cu o cantitate de 40.000 de tone, urmat in
ordine de New Jersey, Illinois, California, Texas, Virginia, Ohio, Tennessee, Wisconsin si
Pennsylvania (cam 10.000 de tone)?*°.

Un domn pe nume Purves din Scotia a facut un studiu interesant asupra utilizarii
namolului de canalizare in agricultura. El a inceput in 1971 sa aplice ndmol pe o parcela
intr-un raport de cate 60 t pe fiecare 0,4 ha. Dupa cincisprezece ani de tratare a solului cu
namol, a testat plantele pentru determinarea continutului de metale grele. Constatand ca
metale precum plumbul, cuprul, nichelul, zincul si cadmiul fusesera absorbite de plante a
concluzionat contaminarea solului cu o gama variata de metale cu potential toxic in urma
aplicarii pe cAimp a namolului de canalizare este in consecinta efectiv ireversibila®*'. Cu alte

216 Bitton, Gabriel, op. cit., p. 352.

Ibid. 3/6/92, p. 2474 i 1/17/92, p.2145.

Ibid. 1/3/92, p.21009.

Ibid. 11/1/91, p.1657 $i 9/27/96, p. 1212.

Hammond, A. et al. (Ed.) ,1993, The 1993 Information Please Environmental Almanac. Compiled by the World
Resources Institute (Almanahul de mediu “Informatii, va rugam” din 1993. Compilat de Institutul Resurselor
Mondiale) Houghton Mifflin Co.: New York, p.41.

Purves, D. ,1990, ,,Toxic Sludge.” (Ndmol toxic) Natura, Vol. 346, 8/16/1990, pp. 617-18.
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cuvinte, metalele grele nu dispar din sol, ci intra in lantul alimentar si pot contamina nu

numai recoltele, ci si animalele care pasc pe aceste soluri®*2.

Tabel 5.1

Nume de marci de ingrasaminte din namol de canalizare asa cum

apar ele pe piata

Orasul sursa.... . . . . . ..Nume*

ARTON, OH oot Akra-Soilite

Battle Creek, MI.........oouveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennes Battle Creek Plant Food
B0iSe, ID....oiiiiiieieeeeeeeeeeeee e B.I. Organic
Charlotte, NC .....ccoovvrrriiieeeeieceeiiereeee s Humite & Turfood
Chicago, IL...ccooeiieeeeiieeeeccree et Chicagro & Nitroganic
Clearwater, FL......ccccccovviirniiniiiniinneeecieeeeenen. Clear-O-Sludge
Fond du Lac, WI .......eueeeeveeeieeeeeeeeeeeveeeveeeneeeeeeeees Fond du Green
Grand Rapids, MI .......cccccoeeviiieiiciieeeeeeneeeeens Rapidgro
Houston, TX....cooovviiiiiiiiceieieeeeeeeieeceeeeeeeeeeenens Hu-Actinite
Indianapolis, IN.......ccccceeeviiieiieeeiieeecieeecieeeee Indas

Madison, WI .......eeeueeeeeeeireeeieeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeees Nitrohumus
Massillon, OH ........ccooevviirriiieiniieinieeeseeeneeeane Greengro
Milwaukee, WT.....ccccerviirniiniiniieieereeeeeeen. Milorganite
OShKOSh, W...ooooiiiieieeeeeeecceereee s Oshkonite
Pasadena, CA .......cocovvieiieciiieeeccieeeeecee e, Nitroganic

163 2 TS A/ SRRt Ramos

20T« (0] 'c TR0 § DR RRRRRRRRRTN Nu-Vim

San Diego, CA .....ccoveviieiieciieeccceree e Nitro Gano

San Diego, CA ...cccceeriiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeieeeae San-Diegonite

S. California........cccceeeeceeeeciieiiieeeieeeee e Sludgeon
Schenectady, NY .....cccoieeeiiieeciieeeieeeeveeeieeeene Orgro & Gro-hume
Toledo, OH....ccccuviiriieiiiieeieeeeeeeeee e Tol-e-gro

*Numele sunt mdrci inregistrate

Surse: Rodale, J. I. et al. (Editori), (1960). The Complete Book of Composting (Manualul complet al compostairii),
Rodale Books Inc.: Emmaus, PA. pp. 789, 790. si Collins, Gilbeart H., (1955), Commercial Fertilizers — Their Sources

and Use (Ingrdsdmintele chimice - surse si utilizdiri), ed. a cincea, McGraw-Hill Book Co., New York.

222 Bitton, Gabriel, op. cit., p. 352.
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Alte studii au demonstrat ca metalele grele se acumuleaza in tesuturile plantelor mai
mult decat in fructele, raddcinile sau tuberculii acestora. Asa cd, daca trebuie sd cultivati
alimente pe terenuri fertilizate cu namol de canalizare contaminat cu metale grele, este
mai intelept sa cultivati cartofi sau morcovi decat salata®?3. Porcii de Guineea hraniti in
cadrul unor experimente cu sfecla elvetiana crescuta pe tereneuri fertilizate cu namol nu au
prezentat efecte toxice evidente. Totusi, glandele lor suprarenale prezentau un nivel ridicat
de stibiu, aveau un nivel ridicat de cadmiu in rinichi, de mangan in ficat si de staniu in alte
tesuturi>4.

Pe langa cele 10 miliarde de microorganisme prezente intr-un gram de namol, acesta
mai poate contine si o serie de patogeni umani®?. Eaptul ci nimolul contine o populatie
vasta de bacterii coliforme din fecale il face suspect de a fi un potential vector de raspandire
a patogenilor baterieni si un posibil contaminant al solului, apei si aerului, ca sa nu mai
vorbim de recolte. Numeroase investigatii facute in diferite parti ale lumii au confirmat
prezenta bacteriilor patogene intestinale si a parazitilor animali in canalizari, in namol si in
materiile fecale26.

Datoritd marimii si densitatii lor, oudle viermilor paraziti se stabilesc si populeaza
namolul de la statiile de epurare a apei. Un studiu a indicat cd ouile nematodelor pot fi
identificate in namol in toate stadiile procesului de tratare a apei reziduale, doua treimi din
mostrele examinate aveau oua viabile?*”. Folosirea namolului in agricultura poate deci infecta
anual un metru patrat de sol cu cate 6.000-12.000 oua de viermi paraziti. Aceste oua pot trai
in sol cinci sau chiar mai multi ani??8. Mai mult, bacteria Salmonella din ndmol poate rezista
pe pajisti vreme de mai multe saptamani, fiind astfel necesara restrictionarea pascutului
dupa aplicarea acestui namol. Tenia, care se foloseste de bovine ca gazde intermediare si de
om ca gazda definitiva, poate de asemenea sa infesteze vitele care pasc pe pajisti fertilizate
cu namol. Ouaéle de tenie supravietuiesc pe pasunile unde s-a aplicat direct namol chiar si
un an intreg?°.

Un alt studiu interesant publicat in 1989 arata ca bacteriile care supravietuiesc in
namolul din canalizare au o rezistenta ridicata la antibiotice, in special la penicilind. Pentru
ca in timpul procesului de tratare a apei metalele grele sunt concentrate in namol, bacteriile
care supravietuiesc acolo rezista, evident, otravirii cu metale grele. Aceleasi bacterii prezinta
o rezistenta inexplicabild la antibiotice, sugerand ca rezistenta celor doi factori de mediu se
leaga in tulpinile bacteriene care supravietuiesc. Consecinta este ca in namol supravietuiesc
selectiv doar bacteriile rezistente la antibiotice, care pot intra ulterior in lantul alimentar
daca practica imprastierii ndmolului de canalizare direct pe terenul agricol se va raspandi.
Rezultatele studiului atrag atentia cd ar trebui adunate mai multe informatii despre bacteriile
rezistente la antibiotice inainte de a lua decizia aplicarii pe cAmp a namolului3°.

223 Rybezynski, et al.,op. cit., p. 124.

Ibid., p. 125.

Sterritt, Robert M., 1988, Microbiology for Environmental and Public Health Engineers (Microbiologie pentru
ingineri de mediu si in domeniul sanatdatii publice) , p. 160. E. & F. N. Spon Ltd., New York, NY 10001 USA.

226 Fahm, L.A. , 1980, The Waste of Nations (Risipa natiunilor), Allanheld, Osmun & Co.: Montclair, NJ, p.61.

227 Shuval, Hillel I. et al. , op. cit., p.5.

Bitton, Gabriel, op. cit., pp. 166, 352.

Sterritt, Robert M., op. cit., pp. 242, 251-2.

Radtke, T.M. si Gist, G.L. ,1989, ,Wastewater Sludge Disposal: Antibiotic Resistant Bacteria May Pose Health
Hazard” (Cum aruncam namolul de canalizare provenit din apele reziduale: bacteriile rezistente la antibiotice
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In acest punct apare o problemi. Colectarea excrementelor umane impreuni cu apa
uzatd si poluantii industriali pare sa faca deseurile organice incapabile de o igienizare
corespunzatoare. Deseurile devin indeajuns de poluate pentru a nu mai putea fi utilizate
in agricultura. In consecinti nimolul de canalizare nu e foarte ciutat ca aditiv pentru sol.
De exemplu, statul Texas a dat in judecata Agentia americana de protectie a mediului in
iulie 1992 pentru ca a aprobat aplicarea de namol in vestul statului fiara un studiu prealabil
asupra riscurilor de mediu. Namolul de canalizare a fost utilizat direct pe sol pe 52.000 ha
de catre o firma din Oklahoma, dar cu toate acestea judecatorul nu a dat nici o hotarare care
sa duca la oprirea acestei activitatiz3'.

Acum ca deversarea namolului In ocean a fost interzisa, unde sa-1 mai aruncam?
Cercetatorii de la Universitatea Cornell au sugerat ca acesta sa fie aplicat pe suprafata solului
din paduri. Studiile lor sugereaza ca plasarea de scurta durata si cu intermitente a namolului
pe soluri de padure nu va genera efecte adverse asupra faunei si florei din respectiva zona, in
ciuda nitratilor si metalelor grele prezente in namol. Ei subliniaza faptul ca necesitatea de a
gdsi noi metode de eliminare a namolului este combinata cu faptul ca multe dintre depozitele
de deseuri se vor inchide, iar deversarea in ocean este, dupa cum spuneam, interzisa.

Conform modelului Cornell®*?, o tona uscata de namol poate fi aplicata pe 0,4 ha de
padure anual®33. Numai statul New York produce 370.000 tone de namol uscat pe an si ar
avea nevoie de aproape 150.000 ha de padure pentru a-1 arunca. Luati in calcul faptul ca
restul de 49 de state mai produc cam 7,6 milioane tone uscate de namol. Mai ramane sa
calculam cum caram acest namol in paduri si cum sa-1 imprastiem. Avand toate astea in
vedere, un om trebuie sa stea si sa cugete: padurea era singurul loc in care puteai merge
tocmai ca sa scapi de toate!

Problema tratarii si depozitarii namolului nu este una singulara. Costul intretinerii si
modernizirii statiilor de epurare e o alti dificultate. In conformitate cu un raport al Agentiei
americane de Protectie a Mediului din 1992, orasele SUA vor avea nevoie de 110,6 miliarde
USD in urmatorii doudzeci de ani pentru extinderea, modernizarea si construirea statiilor
de epurare>34.

Ironia este ca, prin compostarea namolului, s-ar putea opri intrarea metalelor grele in
lantul alimentar. In conformitate cu un raport din 1992, nimolul compostat a redus absorbtia
continutului de plumb dintr-o cultura de salatd intentionat plantatd in sol contaminat
cu plumb. Salata din acest solul la care s-a adaugat namol compostat a avut cu o rata de
absorbtie a plumbului cu 64% mai mica decat salata crescuta in acelasi sol, dar fara adaos
de compost. Solul contaminat la care s-a adaugat namol de canalizare trecut prin procesul
de compostare a scazut cu peste 50% absorbtia de plumb si la spanac, sfecla si morcovi23.

ar putea genera probleme de sandatate) in Jurnalul Sénatétii Mediului, Vol. 52, No.2, Septembrie-Octombrie

1989, pp.102-5.

Environment Reporter. 7/10/92, p.770.

Modelul Cornell se refera la indicatiile date de Institutul de Administrare a Deseurilor din cadrul Facultatii

de Agriculturi si Stiintele vietii, Universitatea Cornell din statul New York, detalii aici: cwmi.css.cornell.edu/

sewagesludge.htm (TEI)

233 Environment Reporter. 11/1/91, p.1653.

234 Ibid. 1/17/92, p.2154.

235 Dpamsker, M. ,1992, »Sludge Beats Lead” (Ndmolul e mai tare ca plumbul) Gradiniritul organic, Feb. 1992, Vol.
39, nr. 2, p.19.
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Unii eruditi pretind ca prin procesul de compostare metalele grele se transforma in materii
benigne. Un astfel de cercetittor, proiectant de sisteme de compostare a nimolului, afirma: ,In
etapa finala a procesului de compostare aceste metale (grele) devin realmente micronutrienti
benefici si identifica minerale care sporesc productivitatea solului. Acest principiu isi gaseste
la ora acutala adepti in comunitatea stiintificd din Statele Unite, fiind numit transmutatie
biologica sau efectul Kervran”. Alti cercetatori iau in deradere aceasta ipoteza.

In opinia cercetitorilor, nimolul compostat activ din punct de vedere microbiologic
poate fi folosit si pentru detoxifierea unor zone contaminate cu radiatie nucleara sau
deversari de petrol. Este clar ca namolul compostat e o alternativa subestimata masiv si ar
trebui puternic promovata23®,

Alti cercetatori au demonstrat ca metalele grele din compostul contaminat nu sufera mutatii
biologice, ci in compostul finit ele sunt concentrate. Asta se datoreaza cel mai probabil faptului
ca masa compostului se micsoreaza considerabil in timpul procesului, reducandu-se cu pana la
70%, In timp ce cantitatea de metale raméane aceeasi. Unii cercetatori au observat o crestere a
concentratiei unor metale grele si o descrestere a concentratiei altora, din motive deocamdata
neclare. Altii au observat scideri ale concentratiei metalelor grele de la stadiul de namol la cel de
compost finit. Rezultatele diferitelor cercetari ,,furnizeaza o idee confuza despre comportamentul
metalelor grele in timpul compostarii. Nu a putut fi identificat un tipar comportamental al
acestor metale...”¥. Cu toate acestea, concentratiile de metale grele din compostul finit par sa
fie suficient de mici pentru a nu fi considerate o problema, mai ales ca namolul contaminat cu
metale este foarte diluat cu alte componente organice curate in timpul compostirii23®,

RETEAUA GLOBALA DE CANALIZARE SI
FECATEII DE COMPANIE

Sa presupunem ca toata lumea ar adopta filosofia canalizarilor americane: defecati in
apa si apoi tratati apa poluata. Cam cum ar suna acest scenari? Bine, in primul rand nici
n-ar functiona. Sunt necesare intre 1.000 si 2.000 tone de apa in diversele stadii de epurare
pentru a elimina pe conducte fiecare tond de umranitd. Cum suntem sase miliarde de oameni
care producem zilnic 1,2 milioane tone metrice de excremente, cantitatea de apa necesara
pentru a le elimina pe toate nu ar fi disponibild23. Avand in vedere suprafata din ce in ce
mai mare necesara pentru a face depozite de deseuri pentru a scdpa de namol si cantitatile
uriase de substante toxice necesare ,sterilizarii” apei, va puteti da seama ca acest sistem
de eliminare a deseurilor umane e departe de a fi sustenabil si nu poate deservi nevoile
umanitatii pe termen lung.

236
237

Contactati JCH Environmental Engineering, Inc., 2730 Remington Court, Missoula, MT 59801. Tel: 406-721-1164.
Miller, T. L. et al., 1992, Continutul de metal si pesticide al unor mostre de compost brut si compost maturat
selectate de la 11 fabrici din Illinois, Departamentul de energie si resurse naturale al statului Illinois, si Manios, T.,
Stentiford, E.I., 1998, Fractionarea metalelor grele inainte de, in timpul si dupd compostarea reziduurilor organice
ordgenesti. Asa cum apare in Procedurile de recuperare organica si tratament biologic, 1997, Stentiford, E.I. (ed.).
International Conference, Harrogate, Marea Britanie, 3-5 September, pp. 227-232.

238 Agentia americana de protectie a mediului, 1989, Raport rezumativ: compostarea intra-recipient a namolului
de canalizare provenit din apele reziduale municipale, pp. 20, 161. EPA/625/8-89/016. Centrul de informare si
cercetare a mediului, Cincinnati, OH.

239 Fahm, L., op. Cit, p. xxiv.
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Barbara Ward, presedinta Institutului International pentru Mediu si Dezvoltare,
spunea ,Metodele occidentale conventionale de canalizare pe baza de flux de apa sunt pur
si simplu inaccesibile majoritatii comunitatilor (la nivel mondial). Sunt mult prea scumpe.
Si adesea cer cantitati de apa pe care aceste comunitati nu le au. Daca norma ar fi sistemul
occidental, lumea ar avea nevoie de investitii de 200 miliarde USD (la inceputul anilor 80)
doar in canaliziri, pentru a atinge scopul obtinerii unei igiene minime pentru toti. Asemenea
resurse pe o asemenea scara pur si simplu nu exista”.

Citand-o pe Lattee Fahm, in prezent (1980) 4,5 miliarde de oameni produc 5,5 milioane
tone metrice de dejectii la fiecare 24 de ore, aproape 2 miliarde de tone metrice intr-un
an. In zilele noastre ocupim o dimensiune timp/crestere in care populatia se dubleazi
la fiecare 35 de ani. In acest nou univers existi o singura solutie viabila si ecologici la
problema deseurilor corporale: procesarea si aplicarea (umranitei) pentru continutul sdau
de agronutrientiz4°. Acelasi sentiment razbate si din randul cercetatorilor de la World Bank,
care afirma ca ,previzibil, resturile provenite de la populatia de peste un miliard de persoane
care in prezent nu are acces la apa potabila sau igiena vor creste, nu vor scadea. Se prevede
ca nici macar tarile dezvoltate nu vor mai fi capabile s finanteze sistemele de canalizare pe
baza de flux de apa, chiar daca ar fi disponibile fonduri de imprumuturi in acest sens”.2#

Cu alte cuvinte, trebuie sa intelegem ca umranita este o substanta naturala, produsa de
un proces vital al vietii (digestia umana), care isi are originile in pamant sub forma hranei si
o substanta valoroasa ca deseu organic ce poate fi returnata solului pentru a putea produce
mai multa hrana pentru oameni. Aici intervine compostarea.

Dar stati, sa nu tragem concluzii pripite. Am uitat sd luam in discutie incinerarea
excrementelor. Am putea sa ne deshidratam fecateii, sa-i expediem cu camioanele la
incinerare si si-i ardem naibii. In acest fel, in loc s& poluiim apa si padurile cu fecale, am putea
sd il respiram in aer. Din pacate arderea namolului impreund cu alte deseuri municipale
produce emisii de anumite materii, dioxid de sulf, oxizi de azot, monoxid de carbon, plumb,
hidrocarburi volatile, gaze acide, urme de compusi organici si urme de metale. Cenusa
ramasa are o concentratie mare de metale grele cum sunt cadmiul sau plumbul®#2. Nu suna
prea bine daca locuiesti pe directia vantului, nu-i asa?

Ce-ati zice dacd l-am pune la microunde? Nu radeti, toaleta cu microunde a fost deja
inventatd®43. Ar putea fi si un leac pentru hemoroizi. Dar haideti, gata, sa fim seriosi. Sa
expediem fecateii in spatiu. De ce nu? N-ar costa prea mult pe bucata daca 1-am deshidrata
inainte. Asta ar da un nou inteles frazei ,Jurnalul cdpitanului”, Teleporteaza inca unul,
Scotty!

Sau, si mai bine, deshidratam fecateii, 1i tratam cu clor, punem niste
taiwanezi sa le faca niste ochelari de soare mici si-i vindem ca Fecatei de
Companie. Asta da solutie antreprenoriald, nu-i asa? E vreun investitor
voluntar pe-acolo, se ofera cineva?

240 Ibid., p. 40.

241 Shuval, Hillel I. et al., op. cit., rezumat.

242 Rivard, C.J. et al., 1989, “Waste to Energy” (De la gunoi la energie) Jurnalul Sanititii Mediului, Vol. 52, No.2,
Septembrie-Octombrie 1989, p.100.

243 Vezi publicatia Gunoi, Octombrie-Noiembrie 1992, p.14.



TOALETE COMPOSTOR SI SISTEME DE
COMPOSTARE

in punct de vedere tehnic o ,toaleta compostor” este o toaleta in care are loc
procesul de compostare. De obicei rezervorul de colectare a compostului se
afla sub toaleta. Alte toalete au doar menirea de recipiente de colectare, care
sunt apoi indepartate, compostarea avand loc in alta parte. Acest toalete sunt
mai degraba componente ale unor ,sisteme de toalete pentru compostare”, insd nu sunt
toalete-compostor ca atare. Se mai pot numi si ,,toalete pentru compost”.

In general, toaletele si sistemele de compostare a umranitei se pot clasifica in doui
categorii, in functie de temperaturile pe care le genereaza pentru procesul de compostare.
Unele toalete produc compost termofil (cald), altele compost rece. Majoritatea toaletelor
compostor de tip comercial sau construite manual produc compost rece, fiind denumite
uneori ,toalete de descompunere”.

Cea mai simpla metoda de compostare a umranitei este colectarea intr-o toaleta si
ulterior de addugarea la o gramada de compost. Toaleta actioneaza doar ca instrument de
colectare, in timp ce procesul de compostare are loc separat. Acest tip de toaleta presupune
costuri minime de fabricare (sau chiar deloc) si poate fi realizata prin metode simple si
intrebuintata de oameni din diferite culturi de peste tot in lume. Printr-o astfel de toaleta de
colectare se poate obtine usor compost termofil (cald). Acest model de toaleta este discutat
in detaliu in Capitolul 8, ,Principiile Tao ale compostarii”.

Toaletele viitorului vor fi mai degraba dispozitive de colectare decat mijloace de
eliminare a deseurilor. Materialul organic colectat va fi ridicat de la locuinte, la fel cum se
ridica azi gunoiul, transportat si compostat sub responsabilitatea autoritatilor municipale,
probabil printr contracte cu firme de compostare din sectorul privat. in momentul de fat3,
alte materiale reciclabile, de exemplu sticlele si conservele, se colecteaza de la domiciliu de
catre muncipalitati; in unele zone resturile de hrana organica se colecteaza si composteaza
in fabrici de compost centralizate. Va veni si ziua in care materialele organice colectate vor
include si materia din toaleta.
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Intre timp, gospodarii care doresc si obtind compost si nu si produci deseuri au cateva
variante la dispozitie: pot fie sa 1si confectioneze singuri o toaleta compostor, fie si cumpere
una din comert, sau pot opta pentru un sistem simplu de toaleta colectoare cu compostare
separata. Alegerea depinde de bugetul alocat, de locul fiecaruia, precum si de nivelul de
implicare in procesul de compostare.

Varianta cea mai putin costisitoare este toaleta simpla de colectare cu un recipient
separat de compostare, insa aceasta varianta tinde sa fie limitata la locuintele unde se poate
utiliza un rezervor de colectare plasat in exterior. Aceasta este o varianta atractiva doar pentru
cei pe care nu-i deranjeaza sa goleasca sistematic recipientele de colectare in gramada de
compost, sa gestioneze responabil compostul in asa fel incat sa previna eventualele mirosuri
neplacute si sa asigure conditiile propice pentru compostare.

Toaletele compostor casnice includ in schimb un rezervor de compostare sub toaleta si
nu implicé transportarea umranitei intr-o zon# separati de compostare. In general, acestea
pot fi mai ieftine decat toaletele compostor din comert si pot fi adaptate la dimensiunile
necesare locuintei respective, permitand totodata si un strop de creativitate in proiectarea
lor. De obicei acestea sunt structuri permanente plasate sub locuinte, in subsoluri de inaltimi
reduse sau pivnite, insa pot fi deopotriva amplasate ca structuri autonome in exterior. Peretii
sunt construiti de obicei din beton, iar toaletele functioneaza cu succes numai atunci cand
sunt administrate corect. O asemenea gestionare corectd presupune adaugarea frecventa in
continutul toaletei a unei cantitéti suficiente de material de umpluturad pe baza de carbon,
cum ar fi rumegus, muschi de turb#, paie, fAn sau buruieni. In general, toalete compostor
casnice nu necesita apa sau curent electric.

Toaletele compostor din comert sunt disponibile intr-o varietate de forme, modele,
dimensiuni si preturi. Sunt realizate in genere din fibra de sticld sau plastic si contin un
rezervor de compostare sub scaunul de toaleta. Unele utilizeaza apa, altele necesita curent
electric, in timp ce altele nu folosesc nici apa, nici electricitate.

TOALETELE COMPOSTOR TREBUIE GESTIONATE

Folosim toaletele in care se trage apa de atata vreme incat dupa ce defecim suntem
obisnuiti si actiondm un maner si pur si simplu sa plecaim. Unii sunt de parere ca toaletele
compostor ar trebui si se comporte in acelasi fel. Tnsi toaletele cu flux acvatic actioneaza
ca dispozitive de debarasare care polueaza si dauneaza fertilitatii solului. Pe de alta parte,
toaletele compostor sunt instrumente de reciclare menite sa nu polueze si sd redea solului
substantele nutritive provenite din excremente umane si urina. Atunci cand trageti apa la
toaletd, de fapt platiti pe cineva sa va debaraseze de propriile deseuri. Astfel, nu numai ca
platiti pentru apa, curent electric si tratamentele de purificare a apei menajere, dar in acelasi
timp contribuiti la problemele ce afecteaza mediului inconjurator generate de eliminarea
deseurilor. In schimb, atunci cand folositi o toaletd compostor sunteti recompensati pentru
micul efort pe careil depuneti pentru a vareciclamaterialul organic. Plata spre dumneavoastra
vine sub forma compostului. De aceea, toaletele compostor trebuie gestionate. Si anume,
trebuie sa faceti ceva mai mult decat sa trageti apa si sa plecati.
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Nivelul dumneavoastra de implicare va depinde de tipul de toaleta pe care il folositi.
In cele mai multe cazuri, acesta se va rezuma la simpla adiugare la toaleti a unui amestec
de material organic de acoperire format din turba, rumegus, pleava de orez sau compost
de frunze dupi fiecare utilizare. In loc si trageti apa, acoperiti. Totusi cineva trebuie si-si
asume responsabilitatea pentru administrarea generald a toaletei. De obicei, aceasta o face
proprietarul sau cineva care se ofera voluntar. Sarcina lor va fi sa aiba grija sa fie disponibil
suficient material pentru acoperire si sa fie folosit in toaleta. Vor trebui, de asemenea, sa
adauge materiale de umplutura atunci cand este necesar si sa aiba grija ca toaleta sa nu fie
folosita peste capacitate, sa nu se fie suprasaturate cu lichid sau sa apara musculite. Trebuie
retinut ca o toaleta compostor gazduieste o masa organica cu un nivel ridicat de biodiversitate
microscopica. Continuturile sunt vii, asadar ele trebuie supravegheate si gestionate pentru
a asigura rezultate optime.

COPROFOBIA SI PROBLEMA PATOGENILOR

Credinta ca umranita nu este sigura pentru uzul agricol se numeste coprofobie>*+.
Persoanele coprofobe pot suferi de forme grave sau mai usoare de coprofobie, cea mai usoara
manifestandu-se drept o grija mai accentuata fatd de igiena personala. Cei ce sufera de o
forma serioasa de coprofobie nu vor sa foloseasca umranita pentru cultivarea alimentelor,
fie ea compostatd sau nu. Acestia sunt de parere ca folosirea unui astfel de material in
gradinile proprii este o alegere periculoasi si nechibzuiti. In schimb, coprofobii mai putin
inraiti composteaza umranita si folosesc compostul obtinut in diferite aplicatii horticole. Cei
ce nu sufera de nicio forma de coprofobie composteaza si folosesc umranita in gradinile lor.

Se stie ca umranita are potentialul de a adaposti microorganisme cauzatoare de boli
sau agenti patogeni. Acest potential este strans legat de starea de sanatate a populatiei care
produce excrementele. Spre exemplu, dacd o familie isi composteazd propria urmanita si
este o familie sinitoasa, riscul de utilizare a compostului produs e foarte scizut. In schimb,
daca se composteaza umranita provenita de la orfelinatele din Haiti, unde paraziti intestinali
sunt endemici, constanti, trebuie luate masuri aditionale pentru a garanta distrugerea
agentilor patogenilor in cel mai mare grad posibil. Temperaturile de compostare trebuie sa
fie semnificativ mai ridicate fata de temperatura corpului uman (37° C) pentru a incepe sa se
elimine organismele ce cauzeaza boli, intrucat patogenii umani se dezvolta la temperaturile
apropiate de cele ale corpului gazda. Pe de altd parte, majoritatea agentilor patogeni au o
durata de viata redusa in afara corpului uman si, in timp, vor fi eliminati chiar si in compostul
cu temperatura scazuta.

Cel mai bun mod de a face umranita sigura din punct de vedere igienic este compostarea
termofild. Pentru a obtine un astfel de compost, ea poate fi pur si simplu colectata si depozitata
intr-un morman extern de compost la fel ca orice alte materiale de compost. Mormanele
de compost depozitate in aer liber si usor accesibile sunt si foarte usor de administrat si
furnizeaza o metoda gratuita si inodora de a obtine compostarea termofila. Totusi, un astfel

244 Coprofobie s. f. repulsie de excremente; scatofobie.
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de sistem necesita colectarea si transportarea regulata de material organic peste morman,
implicand astfel un efort semnificativ mai ridicat fata de gestionarea toaletelor fixe, realizate
manual sau de tip comercial, ce produc compost rece.

Multe persoane prefera sa foloseasca o toaleta compostor atata timp cat nu sunt nevoite
sa aiba de-a face cu continuturile toaletei. Din acest motiv, majoritatea toaletelor compostor
casnice sau de tip comercial sunt alcatuite din rezervoare mari de compostare sub toaleta.
Astfel, materialul organic este depozitat direct in cuva de compostare, iar continutul trebuie
golit foarte rar.

In general, in acest tip de toalete nu se indeplinesc conditiile pentru generarea
compostului termofil din mai multe motive. Unul ar fi faptul ca unele toalete compostor din
comert sunt proiectate sa deshidrateze materialul organic depozitat. Procesul de deshidratare
este realizat prin ventilatoare electrice ce usuca si racesc masa organica. Toaletele din comert
nazuiesc, de asemenea, sa reduca volumul de material stocat in cuva de colectare (de obicei,
prin deshidratare) cu scopul de a limita nevoia de golire, pentru confortul utilizatorului. Nu
se recomanda adaugarea in compost a unor materiale de umplutura care capteaza aerul,
chiar daca aceste suplimente ar favoriza compostarea termofila. Cu toate acestea, pana
si compostarea pasiva, la rece va duce la obtinerea unui compost relativ lipsit de agenti
patogeni, dupa o anumita perioada.

Toaletele compostor in care compostarea se face la rece includ majoritatea unitatilor
din comert si multe dintre cele casnice. Conform dovezilor stiintifice actuale, pastrarea
materialului organic timp de cateva luni in orice tip de toaletd compostor va duce la
distrugerea aproape totald a agentilor patogeni umani (vezi Capitolul 7). Cel mai persistent
agent patogen pare sa fie limbricul (Ascaris lumbricoides) si in special ouile de limbric,
care sunt protejate de un strat rezistent la substante chimice si conditiile ostile de mediu. Se
estimeaza ca durata de supravietuire a oudlelor de limbrici, in anumite conditii, poate ajunge
si pana la zece ani. Chiar daca ouile de Ascaris sub distruse rapid de compostul termofil, in
schimb, ele pot supravetui in conditiile generate de o toaleta ce produce compost rece. De
aceea, compostul produs de astfel de toalete nu este in general recomandat pentru folosirea
in gradini care produc hrana.

Unii pot deveni destul de obsedati de acest subiect. O persoana care a publicat o carte
pe aceasta tema mi-a scris ca, in cazul toaletelor ce produc compost rece, este necesara o
perioada de pastrare de doi ani, in genere consideratad suficientd pentru a distruge oudle
de limbrici. Mi-a mentionat ca nu s-ar gandi niciodata sa foloseasca propriul compost rece
pana ce acesta nu a implinit macar doi ani. L-am intrebat daca a fost cumva infectat cu
limbrici. Mi-a raspuns cd nu. L-am intrebat daca si altcineva 1i folosea toaleta. Nu, nimeni.
Atunci I-am intrebat de ce crede ca ar fi limbrici in compostul lui din moment ce el nu fusese
infectat? Cateodata oamenii nu mai reusesc sa judece corect cand e vorba de umranita. E la
fel ca si cAnd o persoana cu fobii nu ar merge niciodata la cinema pentru cd in sald s-ar putea
sa fie vreo persoana cu tuberculoza care s-ar putea si tuseasca. Desi e un risc pe care ni-1
asumam cu totii, e putin probabil sa devina efectiv o problema.
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TOALETELE COMPOSTOR CONSTRUITE
MANUAL

Toalete compostor construite manual sunt raspandite peste tot in lume, dat fiind faptul
ca multi oameni nu au la dispozitie resursele financiare necesare pentru achizitionarea unei
toalete produse comercial. Toaletele compostor casnice sau realizate manual produc compost
rece, desi ar putea deveni sisteme de compost termofil daca ar fi administrate ca atare.

Principalele obiective ale oricérei toalete compostor ar trebui sa fie tratarea sigura si
igienica a materiei fecale, economisirea apei, functionarea cu un nivel minim de intretinere
si consum de energie redus, operarea fara mirosuri neplacute si reciclarea umranitei pentru
a fi redata solului.

Principalul avantaj al toaletelor ce produc compost rece este implicarea pasiva a
utilizatorului. Zona de colectare a toaletei nu va trebui accesata prea des, decat poate in
cazul in care mormanul trebuie nivelat. El va trebui nivelat cam o data la cateva luni, lucru
realizabil printr-o trapa de acces in podea. Cuva de colectare se goleste numai dupa ce nimic
nu a mai fost depozitat timp de cel putin un an sau doi, insa perioada poate varia in functie
de sistemul individual folosit.

Pentru ca acest sistem sa functioneze bine, fiecare toaleta trebuie sa includa cel putin
doua camere. Materia fecala si urina sunt depozitate in prima cuva pana cand aceasta
se umple, apoi se utilizeaza cea de-a doua, timp in care compostul din prima camera se
matureaza. Pand cand se umple cea de-a doua camerad, prima ar trebui sa fie deja gata pentru
golire. Poate dura cativa ani pana la umplerea unei cuve, in functie de capacitatea sa si de
numarul de utilizatori. Pe 1anga fecale, in cuva utilizata se adauga regulat material organic
ce contine carbon, cum ar fi rumegusul, precum si masa vegetala de umplutura, de exemplu
fan si buruieni. Compostul trebuie acoperit mereu cu astfel de materiale pentru a preveni
mirosurile neplacute.

Unele toalete compostor presupun separarea urinei de fecale. Aceasta se realizeaza prin
urinarea intr-un recipient separat sau prin folosirea unui dispozitiv de deviere cu scopul de a
colecta separat urina de materia fecala. Motivul pentru colectarea separata este ca amestecul
de urina si fecale are un continut prea ridicat de azot ce impiedica o compostare eficienta, dar
si faptul cd materialul colectat ar putea deveni prea umed si urat mirositor. Urina colectata
separat reduce astfel nivelul de azot, continutul de lichid precum si miasma materialului
colectat.

Existd insad si o metoda alternativd pentru a obtine acelasi rezultat fara a necesita
separarea urinei de excremente. Materialul organic cu un nivel prea ridicat de azot ce
afecteazd compostarea eficienta (cum ar fi amestecul de urina si fecale) poate fi echilibrat si
prin adaugarea unei cantitati mai mari de materiale organice ce contin carbon (rumegusul),
nu numai prin eliminarea urinei din amestec. Materialele cu continut de carbon adaugate
absorb lichidul in exces si acopera suficient de mult deseurile incat sa elimine complet
mirosurile neplacute. Echilibrarea nivelurilor de carbon si azot asigura si conditiile necesare
pentru compostarea termofila.

Inainte de a fi utilizatd, cuva toaletei compostor trebuie pregititi prin crearea unui
“burete biologic” format dintr-un strat gros de material organic absorbant depozitat la baza



Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 6: Toalete compostor si sisteme de compostare 101

camerei de compostare la o adancime de pana la jumatate din capacitate. Unii sugereaza ca
respectiva cuva ar trebui umpluta in totalitate inainte de folosire deoarece materialul fiind
moale (spre exemplu, fanul) se va comprima sub greutatea umranitei. ,Buretele” poate fi
obtinut chiar si din baloti de fan sau paie cufundati in rumegus. Aceste materiale au rolul
de absoarbe excesul de urind pe masura ce aceasta ajunge in toaleta. Dupa fiecare utilizare,
materia fecala este acoperita cu diferite materiale: rumegus, turba, buruieni, frunze tocate
sau pleava de orez. Un canal de scurgere spre o un recipient cu o capacitate de 19-20 de litri
(umplut in prealabil cu rumegus) va colecta orice scurgere, iar materialul colectat va putea fi
ulterior redepozitat in mormanul de compost. Materiale suplimentare de umplutura precum
rumegusul, buruienile, fanul si resturile de mancare se vor addauga regulat, cu scopul de a
aera si hrani masa organica, accelerand astfel descompunerea termofila. Ventilatia poate
fi imbunatatita prin instalarea unei tevi verticale aidoma unui cos de fum ce va permite
circulatia pasiva a aerului in si din camera de compostare.

Astfel de sisteme necesita o gestionare specifica in functie de circumstantele proprii
utilizatorilor individuali. Cineva va trebui sa se asgure ca rezervoarele primesc o cantitate
suficienta de material de umplutura. Mormanele de compost trebuie netezite in mod
regulat pentru a asigura o buna acoperire a acestora si pentru a evita mirosurile neplacute.
Jgheaburile care directioneazd umranita din toaletd inspre cuva de compostare trebuie
curatate sistematic pentru a preveni duhoarea. Atunci cand o camera de colectare este plina,
aceasta trebuie lasata sa fermenteze, timp in care se foloseste cealalta. Trebuie o supraveghere
atenta a continutului din toaleta, astfel incat sa nu fie suprasaturat cu lichid. De asemenea,
toate sistemele de captare a scurgerilor trebuie monitorizate.

Pe scurt, orice toaletda compostor va necesita un anumit nivel de gestionare. Nu uitati
ca reciclati in mod activ material organic, ceea ce inseamna ca faceti ceva constructiv. Atunci
cand luati in calcul valoarea compostului finit obtinut, va puteti da seama ca de fiecare data
cand depozitati in toaleta compostoare e ca si cand ati depune bani la banca.

Toalete compostor casnice ce faciliteazd compostarea la rece ofera o abordare a
compostarii umranitei atractiva pentru cei care cauta o metoda de reciclare a excrementelor
ieftina, usor de intretinut si aproape pasiva. Orice efort care returneaza constructiv
reziduurile organice inapoi in sol fara a polua apa sau mediul inconjurator meritd numai
cuvinte de lauda.

COMPOSTAREA ASIATICA

Se stie ca asiaticii recicleaza urmanita de secole, poate chiar de milenii. Cum au reusit?
Sunt greu de gisit informatii istorice privind compostarea umranitei in Asia. In cartea editati
de Rybczynski si alti autori se mentioneaza ca procesul de compostare ar fi fost introdus
in China in mod sistematic abia in anii 1930 si ca doar in 1956 toaletele compostor s-au
folosit la scara largd in Vietnam?4. Pe de alta parte, in volumul editat de Franceys si altii se
precizeaza ca procesul de compostare ,a fost practicat de fermierii si horticultorii din toata
lumea vreme de multe secole”. Ei mai adiuga ci “In China, practica compostarii [umranitei]

245 Rybezynski, W. et al.op. cit., Departamentul transport si api
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prin folosirea resturilor vegetale a permis solului sa sustina de peste 4000 de ani o mare
densitare demografica fara a-si fi pierdut fertilitarea4°.

Cu toate acestea, o carte publicatd in 1978 si tradusa direct din limba chineza
mentioneaza compostarea ca fiind o practica culturalad introdusa de abia recent in China.
Un raport agricol din provincia Hebei din nordul Chinei, spre exemplu, indica faptul ca
gestionarea standardizata si eliminarea igienica a excrementelor si a urinei (respectiv
compostarea) a fost initiatd in zona doar in 1964. Tehnicile de compostare dezvoltate la
vremea respectiva presupuneau separarea fecalelor de urina ce erau ulterior ,turnate intr-
un malaxor si amestecate bine pana formau un lichid fecal dens” inainte de a fi depozitate
intr-un morman de compost. Compostul era alcatuit in proportie de 25% din materie fecala
siurind, 25% din balegar de la septel, 25% din diferite resturi organice si 25% sol>4.

S-aumentionatdoud metode aerobe de compostare cafiind raspanditein China, conform
raportului din 1978. Cele doua metode sunt descrise astfel: 1) compostarea aeroba continua
de suprafata 2) compostarea aeroba continua de adancime. Metoda de suprafata implica
construirea unui morman de compost in jurul unui schelet din bambus, pe o dimensiune de
aproximativ 3 m x 3 m x 1 m. Ingredientele pentru compost includ materie fecala (atat de
provenienta umana, cat si non-umana), deseuri organice si sol. Dupa ce gramada de compost
a fost construita stalpii de bambus sunt indepartati, iar gaurile ramase asigura patrunderea
aerului in acest morman de dimensiuni mari. Gramada este apoi acoperitd cu pamant sau o
combinatie de pdmant si baliga de la cai si se lasa sa se descompuna timp de 20-30 de zile,
dupa care materialul compostat e utilizat in agricultura.

Metoda de adancime presupune construirea unor gropi de compost cu dimeniuni de
1,5 m latime si 1,2 m adancime pe diferite lungimi si saparea unor santuri la baza gropii.
Santurile (unul aplasat pe lungime si doua pe latime) se acopera cu material organic brut,
cum ar fi tulpini de mei.

Apoi se amplaseaza vertical un stalp de bambus, de-a lungul peretilor gropii, la capatul
fiecarui sant. Groapa este apoi umpluta cu deseuri organice si acoperitd cu pamant, stalpii
de bambus fiind ulterior indepartati pentru a permite circulatia aerului+2,

Un raport al comitetului pentru igiena din provincia Shantung ne ofera informatii

suplimentare legate de metoda de compostare chineza*#°. Raportul enumera trei metode
traditionale folosite in regiunea respectiva pentru reciclarea umranitei:

Prin uscare - ,,Uscarea a fost timp de multi ani procedeul cel mai raspandit de a trata
excrementele umane si urina.” Este o metoda ce cauzeaza o pierdere semnificativa de azot;

Folosirea excrementelor in stare bruti, o metoda cunoscutd pentru a fi permis
transmiterea de agenti patogeni;

246 Franceys et al., 1992, A Guide to the Development of On-Site Sanitation (Un ghid de dezvoltare a salubrizarii la

locatie), W.H.O., Geneva, p. 213.

MecGarry, Michael G. si Stainforth, Jill (editori),1978, Compost, Fertilizer, and Biogas Production from Human
and Farm Wastes in the People’s Republic of China (Producerea de compost, ingrasamant si biogaz din deseurt
umane si de ferma in R. P. Chineza) Centrul International pentru Dezvoltarea Cercetarii, Box 8500, Ottawa,
Canada, K1G 3Ho, pp. 9, 10, 29, 32.

Rybczynski, W. et al., op. cit., p. 114.

249 McGarry, Michael G. si Stainforth, Jill (editori), op. cit.
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»Conectarea latrinei din gospodarie la cotetul porcilor... o metoda folosita de secole”.
Aceasta este o metoda insalubra prin care excrementele erau pur si simplu mancate de poreci.

Nu se mentioneaza deloc si nicaieri compostarea drept o metoda traditionala folosita
de chinezi pentru a recicla umranita. Dimpotriva, toate informatiile indica faptul ca guvernul
chinez incerca in anii 1960 sa instituie compostarea ca metoda de preferat fatd de celalalte
trei metode traditionale de reciclare mentionate mai sus, acestea fiind considerate nesigure
din punct de vedere igienic, pe cand compostarea, daca era gestionata corect, elimina
agentii patogeni din umranita si conserva substantele nutritive benefice pentru agricultura.
Raportul indica, de asemenea, ca solul era folosit ca ingredient pentru compost, sau, citand
direct, ,in general, este suficient sa combinati 40-50% din excremente si urina cu 50-60%
sol poluat si buruieni”.

Pentru mai multe informatii legate de compostarea asiatica, fac referire la cartea editata
de Rybczynski si altii, a caror cercetare finantata de Banca Mondiala pe tema posibilitatilor
de salubrizare la costuri reduse a abordat peste 20.000 de referinte bibliografice si a analizat
aproximativ 1.200 de documente. Analiza lor legatd de compostarea asiatica este scurta,
insa contine urmatoarele informatii pe care le-am rezumat:

Nu exista rapoarte sau informatii despre folosireala scara larga alatrinelor sau toaletelor
de compostare pana in anii 1950, atunci cand Republica Democrata Vietnam a initiat un plan
cincinal de igiend rurala si s-au constuit un numar mare de toalete compostor anaerobe.
Aceste toalete, cunoscute ca ,toaletele vietnameze cu doua rezervoare”, erau alcatuite din
doua bazine etanse supraterane, sau doua rezervoare pentru colectarea umranitei. Pentru o
familie alcdtuitd din cinci pana la zece persoane, fiecare rezervor trebuia s aiba o latime de
1,2 m, o inaltime de 0,7 m si o lungime de 1,7 m. Primul bazin se folosea pana la umplere si
apoi se lasa sa se descompuna, timp in care cel se folosea cel de-al doilea bazin. Utilizarea
acestui tip de toaleta compostor necesita separarea urinei, deviata spre un rezervor separat
printr-un jgheab aflat la baza toaletei. Materia fecala este colectata in bazin si acoperita cu
sol, unde se descompune anaerob. Peste ea se adauga cenusa de la bucatarie cu scopul de a
reduce mirosurile neplacute.

S-a observat ca, dupa o perioada de compostare de doua luni in astfel de sistem, 85%
din ouile de viermi intestinali, una din formele cele mai rezistente de patogeni umani, erau
distrusi. Cu toate acestea, potrivit autoritatilor de sianatate vietnameze, este suficienta o
perioada de patruzeci si cinci de zile intr-un rezervor etansat pentru a distruge complet a
toate bacteriile si parazitii intestinali (probabil aici facand referire la bacterii patogene).
Se raporteaza ca folosirea compostului obtinut de la astfel de latrine duce la cresterea
productivitatii recoltelor cu 10-25% in comparatie cu folosirea umranitei in stare bruta.
Pentru a garanta succesul toaletelor vietnameze cu doua rezervoare era nevoie de arograme
lungi si perseverente de educatie sanitards°.

Atunci cand sistemul de toaletele compostor vietnameze cu doud rezervoare a fost
exportat catre Mexic si America Centrala, rezultatul a fost ,,coplesitor de pozitiv”, potrivit unei
surse, care adauga: Cu o gestionare adecvata, toaletele nu produc niciun miros neplacut si
impiedica aparitia musculitelor. Se pare ca acest sistem functioneaza indeosebi in climatul

250 Winblad, Uno si Kilama, Wen,1985, Sanitation Without Water (Salubrizarea fara apd), Macmillan Education

Ltd., Londra si Basingstoke. pp. 20-21.
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uscat din regiunea deluroasa a Mexicului. Acolo unde sistemul a esuat din cauza umezelii
din camera de procesare, a mirosurilor nepldcute si/sau din cauza inmultirii musculitelor,
aceasta se datoreaza lipsei de informatie sau informatiilor trunchiate sau eronate, precum
si lipsei de instruire si monitorizarii ulterioare®s'. Lipsa instruirii si o intelegere incompleta
a proceselor de compostare poate face ca orice sistem de compostare a umranitei sa devina
problematic. Invers, o informare completa si un interes dobandit in urma educarii pot
garanta succesul sistemelor de compostare a umranitei.

TOALETA VIETNAMEZA CU DOUA REZERVOARE

251 Winblad, Uno (Ed.), 1998, Ecological Sanitation (Salubrizarea ecologicd) Agentia suedeza pentru dezvoltare si

cooperare internationald, Stockholm, Sweden. p. 25.
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Un alt tip de toaletd compostor cu doua rezervoare utilizata in Vietnam include
folosirea atat a materiei fecale, cAt si a urinei. In cadrul acestui sistem, podelele rezervoarelor
sunt perforate pentru a permite scurgerea, iar urina este filtratd prin piatra de var pentru
a neutraliza aciditatea. De asemenea, in rezervoare se adauga alte deseuri organice, iar
ventilatia este asigurata printr-o teava.

In India, compostarea deseurilor organice si a umranitei este sustinutii de guvern. Un
studiu efectuat in anii 1950 privind compostul preparat in gropi arata ca parazitii intestinali
si bacteriile patogene au fost complet distruse in de trei luni. Eliminarea agentilor patogeni
din compost a fost atribuita mentinerii unei temperaturi de aproximativ 40°C vreme de 10-
15 zile. Totusi, s-a ajuns la concluzia ca, pentru a obtine distrugerea la un nivel satisfacator a
patogenilor umani, gropile de compost trebuie construite si gestionate adecvat si compostul
nu trebuie indepartat pana ce nu e maturat complet. Rapoartele spun cd, atunci cand aceasta
operatiune este realizatd corect, ,in folosirea si manipularea compostului [obtinut din
umranita] in scopuri agricole exista un risc igienic extrem de redus pentru sanatate”52,

TOALETELE COMPOSTOR DE TIP COMERCIAL

Toalete compostor de tip comercial sunt raspanditein Scandinavia de ceva vreme; numai
in 1975 se puteau gasi pe piata norvegiana cel putin doudzeci si unu de modele diferite de
toalete compostor=33. Unul dintre cele mai populare modele ce se pot gasi astazi in comertul
american este toaleta multrum, inventata de un inginer suedez si intrata in productie in
1964. Materia fecala si urina sunt depozitate laolalta intr-o singura cuva prevazuta cu un
fund dublu. Descompunerea are loc de-a lungul a ctiva ani, iar compostul finisat cade treptat
pe podeaua cuvei, de unde poate fi preluat.

Inci o dati, temperaturile de descompunere riman joase, de obicei nedepisind mai
mult de 32°C. De aceea se recomanda ca produsul final sa fie ingropat la 0,30 m in sol sau
folosit intr-o gradina ornamentala?s4.

Deoarece in timpul functionarii acestei toalete nu se foloseste si nici nu e necesara apa,
excrementele umane sunt tinute departe de resursele de apa. Potrivit unui raport, o singura
persoana care foloseste o toaletd Clivus Multrum produce 40 kg de compost pe an, astfel
salvand anual 25.000 litri de apa de la poluare®s5. Compostul finit poate fi folosit ca aditiv
pentru sol, acolo unde nu intra in contact cu recoltele de hrana.

Un raport din 1977 emis de Clivus Multrum SUA a analizat continutul de elemente
nutritive al compostului finit din sapte toalete Clivus Multrum folosite pe o perioada de 4
pana la 14 ani. Compostul continea in medie 58% materie organica, cu 2,4% azot, 3,6% fosfor
si 3,9% potasiu, niveluri mai ridicate decat cele regasite in noroiul de canalizare compostat,
compostul municipal sau compostul de gradina obisnuit. S-au identificat, de asemenea, si

252 Rybezynski, W. et al., op. cit.

253 Ibid.
254 Instructiuni de intretinere pentru toaleta Clivus Multrum, Clivus Multrum, Inc., 21 Canal St., Lawrence, Mass.
01840. (Contactati si Hanson Assoc., Lewis Mill, Jefferson, MD 21755).

255 Ibid.
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concentratii corespunzatoare de substante nutritive. Concentratiile de metale toxice gasite
la analizi erau mult sub limitele de siguranta recomandate?®s°.

Daca toaleta multrum este gestionata corect, nu ar trebui sa va dea batai de cap sau sa
producd mirosuri nepldcute. Ca de obicei, o bund intelegere a notiunilor de baza legate de
compostare va ajuta pe oricine doreste si foloseasca o toaletd compostor. Toaletele Multrum
utilizate adecvat ar trebui sa ofere o alternativa viabila la toaletele clasice pentru cei care
vor sd opreascd defecarea in propria apa potabild. Mai mult decat atat, ati putea creste o
minunatie de gradina de trandafiri cu compostul rezultat.
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Versiuni ieftine ale toaletelor multrum au fost introduse in Filipine, Argentina,
Botswana si Tanzania, insa fara succes. Potrivit unei surse, Toaletele de compostare pe
care le-am inspectat in Africa au fost cele mai nepldacute si urat mirositoare latrine aflate
in gospodarii pe care le-am vdazut vreodatd. Problema principala era ca amestecul de
excremente si materie vegetald era prea umed si cd nu era addugata suficienta materie
vegetala, in special in timpul sezonului uscat®’. O gestionare ineficienta si lipsa unei bune
intelegeri privind modul de functionare a procesului de compostare poate crea probleme cu
orice toaletd compostor. Lichidul in exces va crea conditii anaerobe cu duhorile aferente.
Natura aeroba a masei organice poate fi imbunatatita prin adiugarea in mod regulat a
materialelor de umplutura ce contin carbon. Toaletele de compostare nu sunt niste doar
latrine sapate in pamant. Nu puteti pur si simplu defeca intr-o groapa si sa plecati. Daca o
veti face, nasul dumneavoastra va va alerta in scurt timp ca faceti ceva in mod gresit.

In afara toaletelor scandinave multrum, puteti gisi astizi pe piatd o varietate largi de
toalete compostor®8, Costurile unora pot ajunge pana la 10.000 USD sau chiar mai mult,
iar toaletele pot fi echipate cu bazine izolate, benzi transportoare, agitatoare mecanizate,
pompe, pulverizatoare si ventilatoare de evacuare>°.

Potrivit unui producator de toalete compostor, toaletele care nu folosesc apa pot reduce
consumul de apa in gospodirie cu pana 151.423 litri pe an?%° (16). Aceasta este o cantitate
semnificativa tinand cont ca doar 3% din apa de pe Terra nu este apa sarata si ca doua treimi
din apa dulce se gaseste sub forma de ghetari. Asta inseamna ca mai putin de un procent de
apa de pe Terra poate fi folosita ca apa potabila. De ce sa ne facem nevoile in ea?
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TOALETA COMPOSTOR GUATEMALEZA

Sursa: Schiere, Jacobo (1989). LASF Una Letrina Para la Familia. Cornite Central Menonita,
Technologia Apropriada, Santa Maria Cauque, Sacatepequez, Apartado Postal 1779,
Guatemala Ciudad, Guatemala.

257 Sursa: Pickford, John, 1995, Low-Cost Sanitation (Salubrizare cu cost redus), Intermediate Technology

Publications, 103-105 Southampton Row, London WC1B 4HH, UK. p. 68.

Sun Mar Corp., 900 Hertel Ave., Buffalo, NY 14216 USA sau 5035 North Service Road, Burlington, Ontario,
Canada L7L 5V2.

259 AlasCan, Inc., 3400 International Way, Fairbanks, Alaska 99701, tel./fax (907) 452-5257 [conform publicatiei
Gunoiul, Feb.-Mar. 1993, p.35].

Composting Toilet Systems, PO Box 1928 (sau 1211 Bergen Rd.), Newport, WA 99156, tel: (509) 447-3708; Fax:
(509) 447-3753.

258
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TOALETA COMPOSTOR DE TIP CARUSEL
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LABORATOARE DE TESTARE A COMPOSTULUI

INSTITUTUL AGRICOL WOOD END, INC

C.P 297, Mt. Vernon, ME 04352 SUA

Tel: 207-293-2457 sau 800 451 0337; fax: 207-293-2488

Email: compost@woodsend.org; website: woodsend.org.

Face testari pentru identificarea limbricilor, colilor, precum si a tuturor substantelor
nutritive. Institutul pune la vanzare setul de Testare a Maturitatii Solvita(R), aprobat in
statele CA,CT, IL, MA, ME, NJ, NM, OH, TX, si WA. Institutul a dezvoltat un set de testare
a respiratiei solului care a fost aprobat de Departamentul pentru Agricultura din SUA
pentru investigatiile privind calitatea solului.

WOODS END EUROPE

AUC - Agrar und Umwelt-Consult GmbH

Augustastrasse 9 D-53173 Bonn, Germania

Tel: 049 0228 343246; fax: 049 0228 343237

Aprobat oficial pentru testarea supravetuirii agentilor patogeni. Institutul pune la
vanzare setul de Testare a Maturitatii Solvita(R), aprobat in statele CA,CT, IL, MA, ME,
NJ, NM, OH, TX, si WA.

CONTROL LAB, INC.
42 Hangar Way, Watsonville, CA 95076 SUA
Tel: 831-724-5422; Fax: 831-724-3188

TERMOMETRE DE COMPOST

REOTEMP

10656 Roselle Street, San Diego, CA 92121 SUA

Tel: 858-784-0710, Tel verde: 800-648-7737; Fax: 858-784-0720
email: reotemp@reotemp.com; website: www.reotemp.com
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CATEVA MODELE DE TOALETE COMPOSTOR SI SISTEME DE
COMPOSTARE DE TIP COMERCIAL

Pentru mai multe informatii despre acestea dar si alte toalete
compostor, cautati pe internet.

in sensul acelor de ceasornic
incepand din coltul de sus:
Biolet, Vera Toga, Clivus, Carousel.

CLIVUS
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DOWMUS

in sensul acelor de ceasornic incepand
din coltul de sus: sisteme de toalete

de compostare, Dowmus, Envirolet,
Toaleta avansatd prin compostare solard,
Phoenix.
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SVEN LINDEN

In sensul acelor de ceasornic incepand
din coltul de sus: Sven Linden, Sven
Linden, Aquatron, olandezul Hamar,
Alascan, Bio-Sun, Sun-Mar.

OLANDEZUL HAMAR
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VIERMI SI BOALA

mi amintesc bine ca, la inceputul lui 1979, i-am spus unei prietene ca
intentionez sa fac compost din proprii fecétei si sa-mi cultiv hrana cu ei.
,Doamne fereste, nu poti si faci asta!”, se planse ea.

,De ce nu?”
»viermi si boala!”
Desigur.

Un cuplu de tineri englezi se afla in vizita la noi intr-o vara, cand eu produceam compost
deja de 6 ani. Intr-o sear, in timp ce se prepara cina, cuplu a inteles brusc oribila realitate
a situatiei in care se aflau: ceea ce erau pe cale sd manénce era excrement uman reciclat.
Cand le-a picat fisa, a parut sa declanseze o alarma instinctiva, probabil mostenita direct de
la regina Victoria. ,N-avem de gand sa mancam rahat!” ma informara ei (citat exact), ca si
cum le-as fi pus sub nas o farfurie cu un fecatel aburind, insotit de cutit, furculita si servetel.

Coprofobia e bine mersi si se raspandeste virulent. O idee preconceputa des intalnita
e aceea ca fecateii, cand sunt compostati, raiman fecale. Nu ra@man. Umranita provine din
pamant si, prin miraculosul proces al compostarii, redevine pdmant. Cand procesul de
dezintegrare se termina, produsul final este humus, nu fecale si este foarte util in cultivarea
hranei. Prietenii mei n-au inteles asta, in ciuda incercdrilor mele de a lamuri problema spre
folosul lor: au ales sa se agate de ideile lor precncepute. Se pare ca unii coprofobi raman
pentru totdeauna coprofobi.

Permiteti-mi sa fac o afirmatie radicala: umranita nu este periculoasa. Mai exact, nu
este mai periculoasa deca corpul care o elimina. Pericolul vine din ceea ce facem cu umranita,
nu din materialul in sine. Ca sa folosim o analogie, un borcanul nu este periculos in sine. Dar,
daca-l spargem de podeaua bucatariei si calcam pe cioburi cu picioarele goale, ne vom rani.
Daca folosim un borcan intr-un mod impropriu si periculos, vom suferi, dar acesta nu e un
motiv sa condamnam borcanele. Cand aruncam umranita ca deseu si poluam solul si apa cu
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ea o folosim neadecvat si aici e pericolul. Atunci cand reciclam umranita prin compostare,
imbogatim solul si, la fel ca in cazul borcanului, ne facem de fapt viata mai usoara.

Nu toate culturile privesc excrementele umane ca pe ceva negativ. De exemplu,
injuraturile cu referinte la par sa lipseasca total din limba chineza. Seful biroului New York
Times din Tokyo explica de ce: ,am realizat de ce oamenii (din China) nu folosesc variantele
cuvantului excrement in sens negativ. Traditional, nu exista nimic mai valoros pentru un
tdran” (decat umranita)?®' A numi pe cineva ,cap de umranitd” nu prea suni a insulti. ,Ai
umranita in loc de creier” nu functioneaza. Daca ati spune cuiva ci e ,,plin de umranita” ar fi
probabil de acord. ,Rahat” pe de alta parte, e o substanta privita cu suspiciune pe scara larga
si are o lunga traditie peiorativa in Occident. Incapacitatea stramosilor nostri de a recicla
in mod responsabil aceasta substanta a provocat dureri de cap monumentale din punct de
vedere sanitar. In consecinti, ideea preconceputi ci umranita ar fi ceva teribil de periculos
a fost imbratisata si propagata pana in zilele noastre.

De exemplu, o carte recent aparuta, avand ca subiect reciclarea ,,reziduurilor umane”
incepe cu urmatoarea exonerare de raspundere: reciclarea reziduurilor umane poate fi foarte
periculoasdpentrusanatateadumneavoastra,acomunitatiisiasolului. Din cauzacunostintelor
publice limitate, in momentul actual nu recomandam deloc reciclarea reziduurilor umane la
nivel individual sau de comunitate si nu ne putem asuma responsabilitatea pentru rezultatele
aparute prin practicarea oricarei metode descrise in aceasta publicatie”. Autorul adauga:
,inainte de a experimenta, obtineti permisiunea autorititii sanitare competente din zona
dumneavoastra, din moment ce riscurile asupra sanatatii sunt mari”. Dupa care autorul
detaliaza metodologia fabricarii de compost din ,reziduuri” umane, care include separarea
urinei de fecale, colectarea excrementelor in rezervoare de plastic de 115 de litri si folosirea
paielor in locul rumegusului drept material de acoperire?$2. Experienta mea de 26 de ani in
fabricarea compostului ma face sa descurajez toate aceste 3 procedee; nu este nevoie si va
bateti capul cu separarea urinei; un bidon de 115 litri este prea mare si greu de manipulate, iar
rumegusul provenit de la gatere functioneaza, de fapt, de minune intr-o toaleta-compostor,
mult mai bine decéat paiele. Aceste probleme vor fi discutate in capitolul urmator.

Am fost nevoit sd ma intreb de ce un autor care scrie o carte despre reciclarea
umranitei “nu recomanda deloc reciclarea reziduurilor umane”, lucru care pare cel putin
contraproductiv. Dacd nu as sti ca reciclarea umranitei este simpla si usoara, probabil ca dupa
citirea respectivei carti as ramane impietrit la gandul de a porni o asemenea intreprindere
“teribil de periculoasa”. Si ultimul lucru pe care ar vrea cineva sa-l faca este sa implice
autoritatile sanitare in chestiune. Daca e cineva care stie cel mai putin despre fabricarea
umranitei, probabil e autoritatea sanitara locald, care nu beneficiaza decursuri de calificare
in acest domeniu.

Miscarea agricola Bio-Dynamics fondata de catre Dr. Rudolf Steiner, furnizeaza un alt
exemplu de coprofobie. Dr. Steiner are un numar destul de mare de adepti la nivel mondial si
multe din invataturile sale sunt urmate aproape cu religiozitate de cétre discipolii sdi. Omul
de stiinta si liderul spiritual austriac are niste opinii despre reciclarea umrantei bazate mai

261 Kristof, Nicholas D., Japanese is Too Polite for Words (Limba japoneza e prea politicoasd pentru cuvinte)

Pittsburgh Post Gazette, duminici, 24 septembrie, 1995, p. B-8.
Beeby, John, 1995, The Tao of Pooh (Concepte taoiste ale rahatului, acum intitulat Viitoarea fertilitate), exonerare
de raspundere si pp. 64-65, Ecology Action of the Midpeninsula, 5798 Ridgewood Road, Willits, CA 95490-9730
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mult pe intuitie decat pe experienta sau pe stiinta. El a insistat ca umranita trebuie folosita
numai pentru fertilizarea solului pe care cresc plante care constituie hrana animalelor, nu si a
omului. Mranita produsi de aceste animale poate fi ulterior folositd pentru cresterea plantelor
destinate consumului uman. Potrivit lui Steiner, oamenii nu trebuie sa se aproprie niciodata
mai mult de atat de ciclul uman direct de nutrienti. Altfel vor suferi ,leziuni ale creierului si
ale sistemului nervos”. Steiner a mai avertizat si asupra folosirii ,fluidelor de lavoar”, inclusiv
al urinei umane, care ,nu ar trebui niciodata utilizata ca fertilizator, indiferent de cat de bine
procesatd sau maturati ar fi”2%3. Sincer, Steiner, era neinformat, incorect si coprofob, iar de
aceasta coprofobie s-au contaminat fara indoiala si unii dintre adeptii sai.

Istoria musteste de idei preconcepute privind umranita. La un moment dat doctorii
insistau ca excrementele umane ar trebui sa fie o parte importanta si necesara a mediului
ambiant al unei persoane. Ei sustineau ca ,,boli fatale pot rezulta din absenta unei anumite
cantitati de mizerie in rigolele (stradale) de scurgere, pentru a atrage acele particule
aducitoare de boali care plutesc in aer”. In acele vremuri continutul toaletelor era pur si
simplu varsat in strada. Doctorii credeau ca microbii din aer vor fi atrasi catre mizeria din
strada si in consecinta vor sta departe de oameni. Acest rationament a influentat atat de tare
populatia incat multi proprietari si-au construit latrinele lipite de bucatarii pentru a-si pastra
mancarea sanitoasa si fara microbi?®4. Rezultatele au fost exact pe dos: mustele ficeau ture
dese intre continutul latrinei si masa de bucétarie.

La inceputul anilor 1900 guvernul SUA condamna folosirea umranitei in scopuri
agricole, avertizand asupra unor consecinte cumplite, inclusiv moartea, acelora care ar
indrazni sa incalce avertizarea. O circulara a Departamentului pentru Agricultura american
din 1928 a clarificat acest risc: “Orice scuipatoare, caldare de laturi, scurgere, pisoar, latrina,
hazna, rezervor septic sau zona de deversare a reziduurilor constituie un potential pericol.
Un pic de saliva, urina, sau fecale de marimea unui varf de ac poate contine sute de bacterii,
fiecare dintre ele invizibile cu ochiul liber si fiecare capabila sa provoace boli. Aceste resturi
trebuie ferite de mancarea si lichidele pentru oameni si animale. Din cauza unor bacterii
prezente oricand in canalizare apar boli ca febra tifoida, tuberculoza, holera, dizenterie, diaree
si alte afectiuni periculoase si este probabil ca si alte maladii sa fie cauzate de reziduurile
umane. Din anumiti paraziti ai animalelor sau din ouale lor purtate in canalizare se pot
dezvolta viermi intestinali, dintre care cei mai des intalniti sunt anchilostoma, limbricul,
tricocefalul, nematoda, tenia si oxiurii.

Bacteriile patogene sunt purtate de multi agenti si isi gasesc cele mai surprinzatoare
canale de patrundere in corpul uman. Infectia poate aparea din praful existent pe caile de
rulare ale trenurilor, din contactul cu purtatori ocazionali sau cronici de boli, din contactul cu
camioanele de transport de legume crescute in gradini fertilizate cu excremente neprelucrate
sau cu noroi de canalizare, din mancare preparata sau atinsa de maini murdare sau vizitata
de muste sau insecte, din lapte manipulat de laptari bolnavi sau neglijenti, din recipiente de
lapte sau ustensile spalate cu apa contaminata sau din cisterne, puturi, izvoare, rezervoare,
santuri de irigatie, paraie sau lacuri care au contact, in panza freatica sau subterana, cu sol
contamnat de scurgeri de canalizare”.

263 Beeby, John, op. cit., pp. 11-12.

Barlow, Ronald S., 1992, The Vanishing American Outhouse (Latrina americand pe cale de disparitie), p. 2.
Windmill Publishing Co., 2147 Windmill View Road, El Cajon, California 92020 USA.
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Circulara continui: “In septembrie si octombrie 1899 la spitalul pentru bolnavi mintal
din Northampton (Massachusetts) s-au inregistrat 63 de cazuri de pacienti cu febra tifoida
soldate cu cinci decese. S-a constatat ca aceasta epidemie a fost, mai mult ca sigur, generata
de consumul liber in luna august al telinei crescute intr-o parcela care fusese fertilizata la
sfarsitul iernii sau la inceputul primaverii cu resturile solide de pe un teren utilizat pentru
filtrarea apelor reziduale, situat in perimetrul spitalului”.

Si, pentru a intari ideea ca reziduurile umane sunt foarte periculoase, in circulara se
mai mentioneaza: "Probabil nici o epidemie din istoria americana nu ilustreaza mai bine
cumplitele rezultate ale unei actiuni inconstiente decat izbucnirea de febra tifoida din
Plymouth (Pennsylvania) din 1885. In lunile ianuarie si februarie ale acelui an dejectile
nocturne ale unui pacient bolnav de febra tifoida au fost aruncate pe zapada de langa casa
sa. Aceste resturi au fost cdrate de topirea din primavara in reteaua de alimentare cu apa a
orasului si au provocat o epidemie care a durat din aprilie pana in septembrie. Din totalul
de aproximativ 8.000 de locuitori, 1.104 au contractat boala si dintre acestia 114 au murit”.

Circulara guvernului american insista ca folosirea excrementelor umane ca fertilizator
este atat ,periculoasa”, cat si ,dezgustatoare”. Aceasta avertiza ca ,in nici un caz aceste
reziduuri nu trebuie folosite pe terenuri alocate pentru cultivarea telinei, salatei, ridichilor,
castravetilor, verzei, rosiilor, pepenilor sau a altor legume, fructe de padure sau a fructelor
de pomicultura care se consuma crude. Germenii patogeni sau particulele de sol care contin
acesti germeni se pot atasa pe pielita legumelor sau fructelor si pot infecta consumatorul”.
Circulara rezuma toate avertizarile in afirmatia ,nu folositi niciodata reziduuri umane pentru
a fertiliza sau iriga gradini de legume”. Teama de excrementele umane era atat de mare
incat oamenii erau sfituiti sd arda, sa fiarba, sau sa dezinfecteze chimic continutul oalelor
de noapte, dupa care si-1 ingroape intr-un sants.

Gradul la care a ajuns coprofobia, hanitd si diseminata de catre autoritatile
guvernamentale si altii care nu cunosteau nici o alternativa constructiva a managementului
deseurilor, face ca aceasta sa fie inca adanc inradacinata in psihicul occidental. S-ar putea sa
dureze mult pana va fi eliminatd. Oamenii de stiinta care au cunostinte mai largi in domeniul
reciclarii umranitei in scopuri agricole afiseaza o atitudine mult mai constructiva. Ei si dau
seama ca beneficiile reciclarii adecvate a umranitei ,,depasesc cu mult dezavantajele, din
punct de vedere al sanatatii”=%.

TRIBUL HUNZA

S-a mai spus deja ca civilizatii intregi recicleaza de mii de ani umranita. Asta ar trebui
sd fie o marturie destul de convingatoare asupra utilitdtii umranitei ca resursa agricola.
Multi au auzit de “Hunza cei sanatosi”, un popor care face parte acum din Pakistan, localizat
printre varfurile himalayene si care ajunge in mod obisnuit la varsta de 120 de ani. Acesti
oameni au devenit faimosi in Statele Unite in timpul miscarii pentru mancare sanatoasa
din anii 1960, cand s-au scris mai multe carti despre fantastica longevitate a acestui popor

265 Warren, George M., 1922 — editie revazuta in 1928, Sewage and Sewerage of Farm Homes (Canalizarea si

sistemele de deversare la ferme), Ministerul American al Agriculturii, Buletinul Fermierului Nr. 1227. Conform:
Barlow, Ronald S., op. cit.

266 Shuval, Hillel L. et al., op. cit., p. 8.
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stravechi. Sanatatea lor extraordinara a fost atribuita calitatii stilului lor general de viata,
incluzand aici calitatea hranei naturale pe care o consuma, precum si a solului in care aceasta
e cultivata. Totusi, putini realizeaza ca tribul Hunza isi composteza umranita si o folosesc
pentru a-si cultiva hrana. Se spune ca nu au, practic, nici o boala, nici o forma de cancer, nici
probleme cardiace sau intestinale si ajung frecvent sd trdiasca peste o suta de ani, “mancand,
dansand si facand dragoste pe tot parcursul lor spre groapa”.

Potrivit lui Tompkins (1989), ,.in procesul lor de compostare, tribul Hunza reda tot ce
se poate pamantului: toata materia vegetala care nu foloseste consumului uman sau animal,
incluzand aici si frunze cazute pe care vitele lor nu le mananca, amestecat cu propriile
excremente maturate (s.n), plus baligarul si urina din grajduri. La fel ca vecinii chinezi, pun
deoparte propria umranita in cuve speciale, scufundate, ferite de orice sursa de apa pe care
ar putea-o contamina si le lasa vreme de cel putin 6 luni. Astfel, orice ar fi avut vreodata viata
este reinsufletit cu ajutorul unor maini iubitoare”2%7,

Sir Albert Howard scriain 1947: ,descrierile despre Hunza ne spun ca acestia ii depasesc,
de departe, in putere si sanatate pe locuitorii majoritatii altor tari; un Hunza poate merge
peste munti pana in Gilgit, la departare de 100 km, si termina treaba acolo si se inapoiaza
imediat, fara a fi excesiv de obosit”. Potrivit lui Sir Howard, acest fapt demonstreaza legatura
vitala dintre o agricultura buna si o sanatate solida, precizand ca tribul Hunza a dezvoltat un
sistem agricol perfect. Dumnealui mai adauga ca ,pentru a obtine esentialul humus, orice
tip de deseu (sic) vegetal, animal sau uman este amestecat si descompus laolalta de catre
cultivatori, fiind apoi incorporat in sol; astfel, legea returnarii este respectata, iar partea
nevazuti a revolutiei Marii Roti fiind cu sfintenie indeplinitid”2%8, Pirerea lui Sir Howard este
ca fertilitatea solului este baza reala a sanatatii publice.

Un medic de pe langi populatia Brusho sustinea ci “In perioada petrecutii cu acesti
oameni nu am observat nici un caz de dispepsie astenica, ulcer gastric sau duodenal,
apendicitd, colitd sau cancer... Acesti oameni nu stiu ce inseamna stomacul sensibil la
oboseala, stres, nervi sau raceald. Mi-am dat seama, de cand m-am intors in Occident,
ca sanatatea si energia lor abdominala contrasteaza puternic cu plangerile pe probleme
dispeptice si colonice din comunitatile noastre foarte civilizate”.

Sir Howard adauga: ,remarcabila sanatate a acestor oameni este una din consecintele
agriculturii pe care o practicd, in care se supun cu scrupulozitate legii returnarii. Toate
deseurile (sic) lor vegetale, animale si umane sunt returnate cu grija solului teraselor irigate,
care produc granele, fructele si legumele care-i hranesc”2%.

Etnia Hunza si-a compostat propria materia organica, astfel recicland-o. Acest lucru
le-a imbunatatit sdnatatea personald si pe cea a comunitatii. Se pare ca Departamentul
American pentru Agricultura nu era la curent cu eficienta procesului natural de compostare
in 1928, cand descria reciclarea umranitei ca fiind “periculoasa si dezgustatoare”. Sigur ca
Departamentul mai sus amintit i-ar fi derutat pe membrii tribului Hunza, care recicleaza
astfel de secole, constructiv si in siguranta.

267 Tompkins, P. si Boyd, C., 1989, Secrets of the Soil (Secretele solului), Harper si Row, New York, pp.94-5.

268 Howard, Sir Albert, The Soil and Health: A Study of Organic Agriculture (Solul si sandtatea: un studiu asupra
agriculturii organice) Schocken: N. Y. 1947, pp. 37-38.

269

Ibid. p.177
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PATOGENI*

*Mare parte din informatia prezenta in aceasta sectiune este adaptata dupa Tehnologie adecvata pentru
furnizarea de apa si salubritate, ed. Feachem et. Al, Banca Mondiald, 1980 (vedeti nota de subsol). Aceata lucrare
cuprinzdtoare citeaza 394 de referinte de pe tot cuprinsul mapamondului si a fost dusa la bun sfarsit ca parte
dintr-un proiect de cercetare al Bancii Mondiale privind tehnologia adecvata pentru livrarea apei si salubritate.

Evident, nici mécar cel mai primitiv mod a face compost in scopuri agricole nu e
neaparat o amenintare la adresa sanatatii, asa cum a demonstrat poporul Hunza. Totusi
contaminarea cu fecale amediului poate fiun pericol la adresa sanatatiiumane. Excrementele
umane pot fi gazda a numeroase organisme aducatoare de boala care pot contamina mediul
si infecta persoane nevinovate, atunci cand materiile fecale sunt aruncate drept deseuri.
De fapt, chiar si o persoana aparent sanatoasa poate transmite, prin materia fecala, agenti
patogeni, din postura de purtator. Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca un procent
de 80% din totalul bolilor existente e legat de salubritatea preacara si de apa poluata si ca
jumatate din numarul paturilor de spital la nivel mondial sunt ocupate de oameni care sufera
de probleme de sanatate corelate cu apa®”°. De aceea transformarea umranitei in compost
devine o intreprindere demna de realizat la nivel mondial.

Urmatoarele informatii nu se vor a fi alarmante. Sunt incluse de dragul meticulozitatii
si pentru a ilustra nevoia producerii de compost din umranitd, in loc sa fie folosita direct in
scopuri agricole. Cand se sare peste procesul de compostare si deseurile pline de patogeni
sunt imprastiate direct in mediul inconjurator, diferite boli si viermi pot infecta populatia
din zona contaminata. Acest fapt a fost bine documentat>".

De exemplu, ganditi-va la acest citat din Jervis (1990): folosirea solului de noapte
(materii fecale si urind umani in stare bruti) ca fertilizator are riscurile sale. In provincia
Dacaiyuan, din China dar si in restul tarii, hepatita este o problema. Se fac o serie de eforturi
pentru a trata chimic [umranita], sau macar sa se amestece cu alte ingrediente inainte de a
fi aplicata direct pe cAmp. Dar chimicalele sunt scumpe, iar vechile obiceiuri mor greu. Solul
de noapte este unul dintre motivele pentru care chinezii din zonele urbane curata cu atata
grija coaja fructelor si pentru care din dieta lor lipsesc total legumele crude. Lasand deoparte
partile negative, e destul sa privim imaginile din satelit cu centurile verzi ale oraselor pentru
a intelege valoarea solului de noapte®7>.

Pe de alta parte, “viermii si boala” nu se transmit prin compost preparat in mod adecvat
si nici prin oameni sanatosi. Nu exista nici un motiv pentru a crede ca umranita produsa de
o persoana sanatoasa este periculoasa pentru sanatate, decat daca e lasata sa se acumuleze,
sd polueze apa cu bacterii intestinale, sau sa fie crescatorie de muste si/sau sobolani; toate
acestea fiind rezultate ale neglijentei sau proastelor obiceiuri. Ar trebui inteles ca aerul pe
care cineva il respira si expira poate fi si el purtator de patogeni, la fel ca si saliva sau sputa.
Problema apare in momentul in care se crede cd, daca ceva este un potential pericol, atunci
este tot timpul periculos, ceea ce nu este adevarat. Mai mult, in general nu se intelege ca

270 Steritt, Robert M., op. cit., p. 328.

Feachem, et al., 1980, Appropriate Technology for Water Supply and Sanitation (Tehnologie adecvata pentru
furnizarea de apa si salubritate) Banca Mondiala, Director al Informatiilor si Afacerilor Publice, Washington D.C.

20433.
Jervis, N., ,Nu risipi si nu vei duce lipsd”, Istorie naturali, Mai, 1990, p.73.

271

272



Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 7: Viermi si boala 119

o compostare termofila bine gestionata a umranitei o transforma intr-o resursa agricola
igienca. Nici un alt sistem de reciclare sau deversare a materiilor fecale si a urinei nu poate
obtine acest rezultat fara utilizarea de otravuri chimice periculoase sau de un inalt nivel
tehnologic si un insemnat consum de energie.

Chiar si urina, de obicei considerata sterila, poate contine bacterii purtitoare de boala
(vezi tabelul 7.1) Urina, ca si umranita, este valoroasa pentru nutrientii pe care-i aduce
solului. Se estimeaza ca urina eliminata de-a lungul unui an poate contine destui nutrienti
incat sa sustina o cultura de grane echivalenta cu consumul anual al respectivei persoane?7s.
De aceea reciclarea urinei este la fel de importanta ca cea a umranitei, iar transformarea in
compost este o metoda excelenta de a recicla. Patogenii care pot exista in umranita pot fi
impartiti in patru categorii: virusuri, bacterii, protozoare si viermi (intestinali).

Tabel 7.1

Potentiali patogeni din urina
La iesirea din corp, urina unui om sanatos poate contine pana la 1.000 de bacterii, de
diferite tipuri, per mililitru. Mai mult de 100.000 de bacterii de un singur tip per mililitru

semnaleaza o infectie a tractului urinar. Persoanele infectate pot transmite prin urina
agenti patogeni precum:

Bacteria Boala
Salmonella typhi . Febra tifoida
Salmonella paratyphi.... coecneicsecnensinensisssineens Febra paratifoida
LEPLOSPINA cieccireereeereeiresesesisessssessessssssssssssssasssssssans Leptospiroza
YEISINIQucururerrirrersersisssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens Enterocolita
Escherichia COli . Diaree

Viermi Boala
Schistosoma haematobium .........ccverererrinennee Schistosomatoza

Sursa Feachem et al., 1980, Franceys, et al. 1992, Lewis, Ricki. (1992). FDA Consumer, Septembrie1992 pag. 41

273 Winblad, Uno (Ed.), 1998, Ecological Sanitation (Salubrizarea ecologicd), p. 75.
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Tabel 7.2

Dozele minime care cauzeaza infectia

Pentru unii patogeni si paraziti

Patogeni Doze minime de infectie
ASCANS .oucerrinirinitisisiss s sissssassnenns 1-10 oua
CryptoSpOridium.....ceceecseeseeseesesssessesssssssesens 10 chisturi
Entamoeba COli...nirereisiseireieiseiseissseanns 10 chisturi
Escherichia Coli .t 1000000 - 100000000
Giardia lamblia ... 10-100 chisturi
Virusul Hepatitei A.....eeeeeeeeereieesssessissssseneens 1-10 PFU (Unitati Formatoare de Placa)
SaAIMONElIA SPP ettt sssessesenes 10000-10000000
Shigella SPP .cerereereerrinsineirrississessisssssesssssssssssssssassenns 10-100
Streptococus fECaliS ......rrerrerreerrrreereriesseesnnens 10000000000
Vibrio cholerae... s 1000

Patogenii au grade diferite de virulenta, adica potentialul lor de a cauza boala la oamenil.
Doza minima de infectie reprezinta numarul organismelor necesare pentru o infectie.

Sursa: Gabriel Bitton — Microbiologia apei reziduale (1994) si Revista Biocycle Septembrie, 1998. p. 62

Virusurile

Descoperite pentru prima datd in 1890 de catre un om de stiinta rus, virusurile sunt
printre cele mai mici si simple forme de viatd. Multi oameni de stiintd nici nu le considera
organisme. Sunt mult mai simple si mai mici decat bacteriile (unele virusuri sunt chiar
paraziti ai bacteriilor) si cea mai simpla forma a lor poate consta intr-o singura molecula de
ARN. Prin definitie, un virus este o entitate care contine toate informatiile necesare propriei
multiplicari, dar nu poseda elementele fizice pentru o astfel de multiplicare - au software-
ul, dar nu si hardware-ul necesar. Deci, pentru a se reproduce, virusurile se bazeaza pe
hardware-ul celulei gazda, care este reprogramata de catre virus pentru a reproduce acid
nucleic viral. Ca atare, virusul nu se poate reproduce in afara celulei gazda>74.

La nivel mondial exista mai mult de 140 de tipuri de virusuri care pot fi transmise prin
fecalele umane, inclusiv virusul poliomelitei, Virusul Coxsackie (din genul enterovirusurilor,
provoacd meningita si miocardita), echovirusul (care provoacd meningita si enterita),
reovirusul (provoaca enteritd), adenovirusul (provoaca afectiuni respiratorii), hepatita
infectioasa (provoaca icter) si altele (vezi Tabelul 7.3). Pe parcursul perioadelor de infectie,
cu fiecare gram de materie fecala organismul poate elimina intre o suta de milioane si un
trilion de virusuri?7s.
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Sterritt, Robert M., op. cit., pp. 59 -60.
Palmisano, Anna C. si Barlaz, Morton A. (Editori), 1996, Microbiology of Solid Waste (Microbiologia reziduurilor
solide) p. 159. CRC Press, Inc., 2000 Corporate Blvd., N.W., Boca Raton, FL 33431 USA.
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Tabelul 7.3
Potentiali patogeni virali in fecale

Virus Boala Poate purtatorul fi fara simptome?
AdENOVIIUS ....ceereneernrineeieeeaseriseiaees IO vt sssesaessssenns da
Virus COXSCKI€..uuumrumrrunerrereareraneeias IOIE et sssssasessssesns da
ECHOVIIUS oo IO et sassssssesns da
Hepatita A.....eeeereensieeensiesiessnnenns Hepatitd infectioasa......eenseenseinsesesssesssessseenne da
POlIOVITUS...coueeeeeeeirceneeeenieinennennee POlIOMEIITA ...eereeeeeeeeeerereesessessessenane da
REOVIIUS c.oueureerererieersesisesisessssessssenns IO oot sasesasesas da
ROTAVIIUS .cvueeneeeceeieseiisesisessesnsesssennes DiAIEE..c.u ettt ssesssesssessssssessssasssssesasesase da

Rotavirusurile pot fi responsabile pentru majoritatea cazurilor de diaree infantila.
Hepatita A provoaca hepatita infectioasa, adesea lipsita de simptome, in special la
copii. Infectiile cu viruurile Coxsackie pot duce la meningita, febra, afectiuni respiratorii,
paralizie si miocardita. Infectia cu echovirus poate provoca febra, meningita, diaree sau
afectiuni respiratorii. Majoritatea infectiilor poliovirale nu provoaca boli clinice, desi
cateodata infectiile pot provoca o afectiune usoard, asemdnatoare racelii, care poate
duce la meningita virala, poliomelita paralitica, dizabilitate permanenta sau moarte. Se
estimeaza ca aproape oricine din tarile in curs de dezvoltare se poate infecta cu virusul
polio si ca aproximativ una din 1.000 de infectii cu acest virus duce la poliomelita
paralitica.

Sursa: Feachem et al., 1980.

Tabelul 7.4
Potentiali patogeni bacteriali in fecale

Bacteria Boala Poate purtatorul fi fara simptome?
Campylobacter .....crecrererneenns DiHAIEE....c sttt sssssssissssss st sssssssasssssssssans da
E. COliirerecretseisessesseeseisseines DAttt ssessseassesssssssssssssssssssssesase da
Salmonella typhi ...ccccrcnncnecenees FEbra tifoida ....vveeerrreererserseiseieessisssississsessssssssseenns da
Salmonella paratyphi ......ccccoevevneneee Febra paratifoida..........coeeeeercnnessesesessssnsseesennens da
Alte Salmonellae .........coucveevecreeunnn. Toxiinfectie alimentarad .......oeeevrenseenecerecureenseennennne da
Shigella ... DiIZINTEIIE ettt s saseassssesaseane da
Vibrio cholerae.......vveveeneennnn. HOIEIE «.ooeteeteetesseseisessesessesssssssesane da
Alte VIDIO ..o DiAEE....ueeeeeeeeeeeeis ettt sssesssesssessesssessssssssssssssesane da
[€FSINTA cureeereeeereeeeierisesisesisesasesssesssesaens ENTErOCOlIta oot ssseessessssssssssesens da.

Sursa: Feachem et al., 1980.
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Bacteriile

Dintre bacteriile patogene, genul Salmonella este relevant pentru ca el contine specii
care cauzeaza febra tifoida, paratifoida si tulburari gastro-intestinale. Un alt gen de bacterie,
Shigella, provoaca dizenterie. Myobacteria provoaca tuberculoza (vezi tabelul 7.4). Totusi
potrivit lui Gotaas, bacteriile patogene ,,nu pot supravietui la temperaturi de 55-60°C mai
mult de 30 de minute pana la o ora”?7°,

Protozoarele

Protozoarele patogene includ Entamoeba histolytica (provoaca dizeneterie amibica) si
membre ale grupului Hartmanella Naegleria (care provoaca meningo-encefaliti - vezi tabelul
7.5). Etapa de chist din ciclul vietii protozoarelor este principalul mijloc de diseminare,
pentru ca amibele mor rapid odata aflate in afara corpul uman. Chisturile trebuie sa se
mentind umede pentru a ramane vii o perioada indelungata®’.

Viermi paraziti

In sfarsit, un numar de viermi paraziti si lasi ouiile in fecale, inclusiv anchilostoma, limbricii
si tricocefalul (vezi tabelul 7.6). Diferiti cercetatori au raportat intre 59 si 80 de oud/ litru de flux
de canalizare. Acest fapt sugereaza ca miliarde de oua de paraziti patogeni pot ajunge zilnic intr-o
statie obisnuita de epurare a apelor reziduale. Aceste oua tind si fie rezistente la conditiile de
mediu datoritd unui strat exterior gros cu rol de protectie®”® si sunt foarte rezistente la procesul
de dezintegrare a materiei reziduale care se practica in majoritatea statiilor de epurare. Se pare
ca o expuere de trei luni la procesele de digestie anaeroba a materialului rezidual din canalizare
are un efect foarte asupra oudlor de limbrici; dupa 6 luni 10% dintre oud mai sunt inca vii. Chiar
si dupi un an in canalizare, unele ous mai sunt inci vii2”°. In 1949, in Germania, o epidemie de
nematode a fost corelata direct cu folosirea materiei de canalizare brute la fertilizarea gradinilor.
Mostrele contineau 540 de oud de ascaris/ 100 ml si peste 90% din populatie a fost infectata25°.

Tabelul 7.5

Posibile protozoare patogene prezente in fecale

Bacteria protozoare Boala Poate purtatorul fi fara simptome?
Balantidium cCOli.....uoverreveerererrincnnee DAttt ssesssesssessessessssssssssssssssesane da
Entamoeba histolytica ......ccccevreeennee Dizenterie, ulcer al colonului,

aAbCES hEPALIC .t sssaees da
Giardia lamblia........cceereneenerrernnnnn. DAt ssssssssssssssssssssssssssssssssess da

Sursa: Feachem et. al, 1980

276 Gotaas, Harold B., 1956, Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes (Compostarea
— cum sa aruncati salubru si sa refolositi deseurile organice), p.20, Organizatia Mondiala a Sanatatii, Serie
monografica nr. 31. Geneva.

277 Sopper, W.E. si Kardos, L.T. (Editori), 1973, Recycling Treated Municipal Wastewater and Sludge Through Forest
and Cropland (Reciclarea apelor reziduale municipale si a noroiului de canalizare prin intermediul padurilor si
al terenurilor agricole), Pennsylvania State University, University Park, PA, pp. 248-51.

278 Ibid. (pp. 251-252).

2;9 Shuval, Hillel I. et al, op. cit., p. 4.
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Tabelul 7.6
Potentiali viermi patogeni prezenti in fecale
Nume uzual Agentul patogen Transmitere Distributie
1 e Anczclostoma duodendte.................. Om-sol-om (limd umed-caldd
Necator americanus
L et Heterophyes heterophyes ................. (aine/pisica-melc-peste-om.........ccovenne. Orient Mij./ Mediter./Asia
3 s GAStrOdisCOides .........uwvvermerrvernserens Porc-melc-veg.acv.-0m .........c..overvverennes India/Bangl. /Vietn./Philipine
4.Trematodd intes. .......vvervveennes Fasciolopsis bUsKki ............cc.verervvenne. Om-porc-melc.veg. acv.-0m.......evveeennn. Asia de S-E/China
5. Galbeaza de 0aie .........occveeneee Fasciola hepatica ............uvvveererenne. 0i-melc-veg. aCV.-0M......ccvveerervverenrrerns Oriunde
7.Tenie de peste ......ovvveeersereeees Diphyllobothrium latum .................. Om/animal-crustacei mici-om................. Zone temperate
8. Galbeaza de pisica .......ocvveneee Opisthorchis felineus ....................... Om/animal-melc de apa-peste-om........ Rusia/Thailanda
9. Galbeazd chinezeasca ........... Chlonorchis SiNENSi .........u.ccceeeeennn. Om/animal-melc-peste-om..........oeceeeeee Asia de S-E
10. LIMBFC covveenerriercreensneneenns Ascaris lumbricoides..................cv.... Om-sol-om Oriunde
11. Tenie MiCd.....ovverereenrrernrrenne Hymenolepsis Spp. ..........ueeveeeeseneees Om-rozdtoare-0m .........coocveeeererersrrennns Oriunde
12— s Metagonimus yokogawai ................. (aine/pisica-melc-peste-om.......c..unee.. Jap./Cor./China/Taiw./Siberia
13. Gdlbeaza pulmon................ Paragonimus westermani................. Om/animal-melc-crustacei-om............... Asia de S-E/Africa/Am. de Sud
14. Schisostomiaza bil. ............ Haematobium.............ccoconveveereennecens Om-melc-om Africa/Orientul Mij./India
............................... Schistosoma. Mansoni.....................Om-melc-om Africa/Arabia/America Latind
............................... 5. Japonicum ...........eecrsesseveesennene. OM/animal-melc-om.........cooeevvvveennene.. Asia de S-E

15. TAChING oo Strongyloides stercoralis ................... 0mM-0m(caiNe-0mM?) ...oucveeererereeeeeenenne (Clima umed-calda
16. Tenie de Vitd........oooevveeerenrens Taenia saginga...........veeerssesvevens Om-vite-om Oriunde

Tenie de porc T Solium Om-porc-om sau OM-0m .........cveereerennee Oriunde
17. TrCOCal.onneeeevverveenrcccennnns TrCHUIS ECRIUIE .o Om-sol-om Oriunde

Sursa: Feachem et al., 1980

Nota: um. — uman; intes. — intestinal; veg. — vegetatie.

Daca intr-un litru de mostra de apa din canalizare sunt intre 59 si 80 de oud, atunci
putem estima o medie de 70 de oud/ litru, in medie. Asta inseamna cd aproximativ 70 de oud
de viermi patogeni/litru de apa reziduala sau 280 de oui per fiecare 4 litri pot intra in statiile
de epurare. Statia de epurare a orasului meu deserveste 8.000 de locuitori si colecteaza
zilnic aproximativ 6 milioane de litri de apa reziduala. Ceea ce inseamna ca zilnic in statia
de epurare ar putea intra 420 de milioane de oui care se stabilesc in materia reziduala. De-a
lungul unui an, prin statia de epurare a micului meu oras pot trece peste 153 de miliarde
de oua parazite. Sa luam in considerare cel mai rau caz posibil: toate oudle supravieuiesc in
materia reziduala din canalizare pentru ca sunt rezistente la conditiile de mediu din statia
de epurare. Pe parcursul unui an, din statie se transporta 30 de camioane incarcate cu noroi
de canalizare. Fiecare incarcatura poate contine, teoretic, peste 5 miliarde de oua de viermi
patogeni, care merg, poate, pe campul vreunui fermier, dar cel mai probabil 1a un depozit de
deseuri.
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Este interesant cum limbricul a co-evoluat de-a lungul mileniilor ca parazit al speciei
umane, profitand de vechiul nostru obicei de a defeca pe sol. Din moment ce limbricii traiesc
in intestinele umane, dar au nevoie de o perioada in sol pentru a se dezvolta, specia lor
se perpetueaza datorita proastelor noastre obiceiuri. Daca noi nu am permite niciodata
excrementelor noastre sa intre in contact cu solul, faicand, in schimb, compost, speciile
parazitare de genul Ascaris Lumbricoides, un parazit care ne infesteaza de sute de mii de
ani, ar disparea in scurt timp. Specia umana evolueaza in sfarsit pana in punctul in care
incepem sa intelegem compostul si abilitatea acestuia de a distruge parazitii. Trebuie sa
ducem asta cu un pas mai departe si sa prevenim complet poluarea mediului cu dejectiile
noastre. Altfel, viermii paraziti se vor dovedi in continuare mai destepti, bazandu-se pe
ignoranta si neglijenta noastra pentru propria lor supravietuire.

Figura 7.1 Tabelul 7.7
100 ) —
99% din bacteriile coliforme fecale . . ..
o mor in aprox. 15 zile vara siin 21 de Densitatea medie a bacteriilor
zile iarna. coliforme fecale eliminate
- in 24 de ore
(milioane/ 100ml)
01— (o)1 P 13.0
00 — iama Raté ............................. 33.0
et (O 1LY 16.0
001 — vara
POIC v 3.3
% supravietuire | | | | | ] PUicirercreererreerennn, 1.3
dle 10 20 30 40 50 60
T2 (- [ 0.23

Timpii de supravietuire ai bacteriilor

coliforme fecale in sol CUrcan e 0.29

Sursa: Reciclarea apei si a materiei reziduale municipale
tratate prin paduri si ogoare. Editata de William E. Sopper si
Louis T. Kardos, 1973

PATOGENII INDICATOR

Patogenii indicator sunt acei patogeni a caror detectie in sol sau apa dovedeste
contaminarea cu materii fecale. Cititorul istet va fi observat ca multi dintre viermii patogeni
din tabelul 7.6 nu se gasesc in Statele Unite. Dintre cei care se gasesc, Ascaris lumbricoides
(limbricul) este cel mai persistent si poate servi ca indicator al prezentei viermilor intestinali
in mediu. O singura femeld de limbric poate depune pana la 27 de milioane de oua de-a
lungul vietii®®'. Aceste oui sunt protejate de un invelis extern rezistent la chimicale care
permite oului sa raméana viu perioade lungi de timp. Coaja oului este formata din cinci
straturi separate: o mebrana exterioara si una interioara, cu trei straturi dure intre ele.

281 Cheng, Thomas C., 1973, General Parasitology (Parazitologie generald) Academic Press, Inc., 111 Fifth Avenue,

N.Y., NY 10003, p. 645.
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Membrana exterioari se intareste partial in cazul conditiilor vitrege de mediu®®2. Viabilitatea
demonstrata a oudlor de limbric in sol variaza de la cateva saptamani in conditii de expunere
la soare si teren nisipos®3, pana la 2 ani jumatate®®#, patru ani?®s, cinci ani jumatate®®® si
chiar pani la 10 ani¥’, in functie de sursa de informatii. In consecinta, oudle de limbric par
sd fie cel mai bun indicator pentru a determina daca viermii patogeni se gasesc in compost.
In China, standardele de refolosire ale umranitei necesiti o mortalitate a parazitului Ascaris

de peste 95%.

Ouale de limbric se dezvolta la temperaturi de intre 15,5 si 35°C, dar se dezintegreaza
la temperaturi de peste 38°C288, Temperaturile generate in timpul compostarii termofile pot
depasi usor nivelul necesar pentru distrugerea oualor.

Una dintre metodele de a determina dacd in compostul dumneavoastra exista
contaminare cu oua viabile de limbrici este sa faceti o analiza de scaun la un spital. Daca este
contaminat si folositi compostul respectiv pentru a cultiva hrana pe care o consumati, sunt
sanse ca si dumneavoastra sa fiti contaminati. O analiza de scaun va lamuri dacd este sau nu
asa. O astfel de analiza este relativ ieftina.

M-am supus la trei astfel de analize de-a lungul a 12 ani, ca parte din cercetarea pentru
aceasta carte. Faceam compost de 14 ani inainte de primul test si de 26 de ani pe cand am
facut al treilea test. Folosisem tot compostul in gradinile de hrana. Sute de alti oameni mi-au
folosit toaleta de-a lungul anilor, putand s-o contamineze cu Ascaris. Totusi, toate analizele
de scaun au fost complet negative. Au trecut trei decade de cand am inceput sa cultiv folosind
compost din umranita. Pe parcursul acestor ani am crescut cativa copii sanatosi. Toaleta
noastra a fost folositd de nenumarati oameni, inclusive multi strdini. Tot materialul din
toaleta noastra a fost compostat si folosit in gradina.

Exista si alti indicatori, in afard de oudle de limbric, care pot fi folositi pentru a
determina daca apa, solul sau compostul sunt contaminate. Bacteriile indicator pot include
bacterii fecale coliforme care se reproduc in sistemul intestinal al animalelor cu sange cald
(vezi tabelul 7.7). Daca cineva vrea sa testeze apa pentru contaminare cu materie fecald,
poate cauta bacterii coliforme, de obicei Escherichia coli. E. coli este una dintre cele mai
des intalnite bacterii intestinale la oameni; exista peste 200 de tipuri specifice. Desi cateva
dintre ele pot cauza boli, majoritatea sunt inofensive®®. Absenta E. coli din api indici faptul
ca apa nu este contaminata cu materii fecale.

282 Shuval, Hillel I. et al., op. cit., p. 6.

283 Feachem et al., op. cit. Aceasti lucrare cuprinzatoare citeaza 394 de referinte de pe tot globul si a fost dusa la bun
sfarsit ca parte din proiectul de cercetare al Bancii Mondiale privind tehnologia adecvati pentru furnizarea de apa
si salubritate.

284 1hid.

285 Olson, O. W., 1974, Animal Parasites - Their Life Cycles and Ecology (Paraziti animali — ciclurile lor de viata si
ecologia) University Park Press, Baltimore, MD, p. 451-452.

286 Crook, James, 1985, ,Water Reuse in California” (Refolosirea apei in California), Journal of the American
Waterworks Association. v;77, nr. 7. conform Enciclopedia apei de van der Leeden et al., 1990, Lewis Publishers,
Chelsea, Mich. 48118.

287 Boyd, R. F. and Hoerl, B. G., 1977, Basic Medical Microbiology (Microbiologia metalelor — notiuni de baza),
Little, Brown and Co., Boston Mass., p. 494.

228 Cheng, Thoms C., op. cit., p. 645.

289

Sterritt, Robert M., op. cit., p. 244-245.
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Testele de apa determina adesea nivelurile totale de bacterii coliforme din apa,
raportate ca numar de bacterii coliforme/100ml. Un astfel de test mdsoara toate speciile din
grupul coliformelor si nu se limiteaza la cele care provin de la animalele cu sange cald. Din
moment ce unele specii de bacterii coliforme provin din sol, rezultatele acestui test nu sunt
intotdeauna concludente in cazul analizei unui curs de apa. Totusi, acest test poate fi folosit
in cazul rezervelor de apa freatica, din moment ce in aceasta apa nu ar trebui sa existe nici o
bacterie coliforma, decat daca a fost contaminata de un animal cu sange cald.

Coliformele fecale nu se multiplica in afara intestinelor animalelor cu sange cald si
prezenta lor in apa este putin probabila, decat daca exista poluare cu materie fecald. Acestea
supravietuiesc mai putin timp in ape naturale decat bacteriile coliforme ca grup, deci
prezenta lor denoti o poluare relativ recenti. In apele reziduale domestice, coliformele fecale
reprezinta 90% sau mai mult din totalul bacteriilor coliforme, dar in cursuri de apa naturale,
coliformele fecale sunt in proportie de 10-30% din densitatea totala de coliforme. Aproape
toate apele naturale contin urme de coliforme fecale, din moment ce toate animalele cu
sange cald le excretd. Majoritatea statelor SUA limiteaza concentratia de coliforme fecale
admisibile in ape folosite la sporturi acvatice la 200/ ml.

Analize bacteriologice ale apei de baut sunt executate regulat, contra unui cost modic,
de catre firme de distributie a poduselor pentru agricultura, companii de tratament al apei
sau laboratoare private.

REZISTENTA PATOGENILOR IN PAMANT,
CULTURI, UMRANITA SI APE REZIDUALE

Potrivit lui Feachem (1980), rezistenta patogenilor din materiile fecale in mediu poate
fi impartita dupa cum urmeaza:

In pamant

Timpii de supravietuire ai agentilor patogeni in pamant difera datorita umiditatii
solului, pH-ului, tipului de pamant, temperaturii, luminii soarelui si materiei organice. Desi
bacteriile coliforme fecale pot supravietui cativa ani in conditii optime, in conditii de clima
calda este probabild o reducere de 99% (vezi figura7.1). Salmonella poate supravietui un an
in pamant bogat, umed si organic, desi timpul mediu tipic de supravietuire ar fi de 50 de
zile. Virusurile pot supravietui pana la trei luni in conditii de clima calda si pana la sase luni
in conditii de clima rece. Chisturile protozoare nu prea supravietuiesc mai mult de zece zile.
Ouale de limbric pot supravietui cativa ani.

Virusurile, bacteriile, protozoarele si viermii care pot fi excretati in umranita au, cu
totii, timpi de supravietuire limitati in afara corpului uman. Tabelele de la 7.8 1a 7.12 releva
timpii de supravietuire ai fiecaruia in sol.
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Supravietuirea patogenilor in culturi

E putin probabil ca bacteriile si virusurile sa poata penetra coaja legumelor si fructelor
intacte. Mai mult, e foarte putin probabil ca agentii patogeni sa fie absorbiti prin radacinile
plantelor si transportati citre alte parti ale acestora*°, desi un studiu publicat in 2002 indica
faptul ca cel putin un tip de E. Coli poate patrunde in salata prin sistemul radicular si ajunge
in partile comestibile ale plantei®9.

AASolomon, Ethan B., et. Al, 2002, Transmiterea Escherichia coli 0157: H7 din
excrement contaminat si din apa de irigare in tesuturile plantei de salata si internalizarea
ulterioara. Microbiologia mediului si microbiologie aplicata, Ianuarie 2002, pp. 397-400,
Societatea Americana de Microbiologie.

Anumiti patogeni pot supravietui la suprafata legumelor, in special a radacinoaselor,
desi lumina solara si umiditatea scazuta a aerului vor provoca moartea agentilor patogeni.
Virusurile pot trai pana la doud luni pe culturi, dar de obicei trdiesc mai putin de o luna.
Bacteriile indicator pot rezista cateva luni, dar media este de mai putin de o luna. Chisturile
protozoare traiesc, de obicei, mai putin de doua zile, iar ouale viermilor mai putin de o luna.
In studii privind suravietuirea ouiilor de limbrici in culturi de salat si rosii, intr-o vari caldi
si secetoasa, toate ouile s-au degenerat destul dupa 27-35 de zile incat sa devina incapabile
de infectie®2.

In Ohio, salata si ridichile pulverizate cu api reziduald inoculatd cu virusul Polio I
au prezetat o distrugere a patogenilor in proportie de 99% dupa 6 zile; virusurile au fost
eliminate 100% dupa 36 de zile. Ridichile cultivate afara in sol fertilizat, 1a 4 zile de la plantare,
cu fecale proaspete contaminate cu virus tifoid au aratat o supravietuire a virusului patogen
de mai putin de 24 de zile. Rosiile si salata contaminate cu oua de limbrici au demonstrat
o reducere a oudlor vii in 19 zile in proportie de 99% si 100% dupa 4 saptdmani. Aceste
teste aratd ca, daca exista vreun dubiu asupra contaminarii compostului cu agenti patogeni,
atunci compostul ar trebui sa fie aplicat la culturile de lunga durata in momentul plantarii,
astfel incat sa treaca suficient timp ca patogenii sd moara inaintea recoltarii.

Supravietuirea patogenilor in fecale/urina

Virusurile pot supravietui pana la cinci luni, dar de obicei traiesc mai putin de trei luni
in noroi de canalizare si sol de noapte. Bacteriile indicator pot supravietui pana la cinci luni,
dar de obicei mai putin de patru luni. Genul Salmonella supravietuieste pana la cinci luni,
dar in genere mai putin de o luna. Bacilii tuberculozei pot tradi pana la doi ani, dar la modul
tipic traiesc mai putin de cinci luni. Chisturile protozoare supravietuiesc pana la o luna, dar
de obicei mai putin de zece zile. Supravietuirea oudlor viermilor patogeni depinde de specie,
dar limbricii pot supravietui multe luni.

290 Epstein, Elliot, 1998, “Pathogenic Health Aspects of Land Application” (Aspecte patogene ale aplicérii pe sol)

Biocycle, Septembrie 1998, p.64. The JGPress, Inc., 419 State Avenue, Emmaus, PA 18049
291 Solomon, Ethan B., et. Al, 2002, Transmiterea Escherichia coli 0157: H7 din excrement contaminat si din apa
de irigare in tesuturile plantei de salata si internalizarea ulterioard. Microbiologia mediului si microbiologie
aplicata, Ianuarie 2002, pp. 397-400, Societatea Americani de Microbiologie.

292 Shuval, Hillel I. et al., op. cit., p. 5
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DISEMINAREA PATOGENILOR PRIN
DIFERITE SISTEME DE TOALETA

Este evident ca excrementele umane poseda capacitatea de a transminte diferite boli.
Din acest motiv, ar trebui sa fie la fel de evident ca procesul de transformare a umranitei
in compost trebuie luat in serios si nu trebuie tratat intr-o maniera neglijenta, frivola sau
intamplatoare. Patogenii care pot fi prezenti in umranita au perioade diferite de supravietuire
in afara corpului uman si isi mentin capacitati diferite de a reinfecta oamenii. De aceea
managementul corect al procesului de compostare termofila este important. Totusi nu exista
vreo alta metoda de distrugere a agentilor patogeni doveditd, naturala, simpla din punct de
vedere tehnologic care si fie la fel de buna si accesibild mului de rand decat transformarea,
bine administrata, in compost termofil.

Dar ce se intampla daca acest compost nu este bine gestionat? Cat de periculos este
acest proces daca cei implicati nu fac un efort spre a se asigura ca materialul de compost isi
mentine temperaturile necesare reactiei termofile? De fapt, aceasta se intampla in majoritatea
toaletelor de compost, fie ele construite sau cumparate. Procesul de compostare termofila nu
are loc deoarece cei care sunt responsabili de asta nu fac nici un efort pentru a crea amestecul
organic de ingrediente si nici mediul necesar favorabil raspunsului microbilor. Majoritatea
toaletelor din comert nici nu sunt destinate compostului termofilic, ele fiind proiectate mai
degraba ca deshidratatoare.
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Tabelul 7.8
Supravietuirea enterovirusurilor in pamant

Virusuri — acei paraziti mai mici decat bacteriile care se pot reproduce numai in
interiorul animalului sau plantei pe care le paraziteaza. Totusi, unii pot supravietui
pentru perioade mai lungi in afara gazdei.

Enterovirusurile sunt acelea care se reproduc in tractul intestinal. Pot supravietui in sol
dela15la 170 dezile. Urmatorul tabel arata timpul de supravietuire al enterovirusurilor
in tipuri si conditii diferite de sol.

Tip de sol pH % Umiditate Grade C Ziledesupravietuire
(mai putin de)
Steril, nisipos 7.5 10-20% 3-10 130-170
10-20% 18-23 90-110
5 10-20% 3-10 110-150
10-20% 18-23 40-90
Nesteril, nisipos 7.5 10-20% 3-10 110-170
10-20% 18-23 40-110
5 10-20% 3-10 90-150
10-20% 18-23 25-60
Steril, argilos 7.5 10-20% 3-10 70-150
10-20% 18-23 70-110
5 10-20% 3-10 90-150
10-20% 18-23 25-60
Nesteril, argilos 7.5 10-20% 3-10 110-150
10-20% 18-23 70-110
5 10-20% 3-10 90-130
10-20% 18-23 25-60
Nesteril, nisipos 7.5 10-20% 3-10 15-25

Sursa: Feachem et al., 1980

Tabelul 7.9
Timpul de supravietuire al protozoare E. Histolytica in pamant
Bacteria protozoare Tip de sol Umiditate GradeC Timp de supravietuire
(mai putin de)
E. Histolytica argilo-nisipos Umed 28-34 8-10 zile
E. Histolytica sol Foarte umed ? 42-72 ore
E. Histolytica sol Uscat ? 18-42 ore
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Tabelul 7.10

Timpul de supravietuire al anumitor bacterii in sol
Bacteria Tip de sol Umiditate GradeC Timp de supravietuire
Streptococ argilos ? ? 9-11 sapt.
Streptococ argilo-nisipos ? ? 5-6 sapt.
S. typhi diferite tipuri ? 22 2-400 zile
Bacili de pamant&balega ? ? mai putin de 178 de zile

tuberculozd bovind
Leptospira diferit diferita vara 12 ore-15 zile

Sursa: Feachem et al., 1980

Tabelul 7.11
Persistenta virusurilor Polio in pamant
Virus Tip de sol Umiditate GradeC Timp de supravietuire
(zile)
Polio dune de nisip uscat ? sub 77 zile
Polio dune de nisip  foarte umed ? sub 91 zile
Polio | argilos-nisipos fin foarte umed 4 reducere de 90% in 84
de zile
Polio | argilos-nisipos fin foarte umed 20 reducere de 99.99% in
84 de zile
Polio 1,2, 3 irigat cu efluent 9-20% 12-33 sub 8 zile
-pH 8.5
Polio | Solirigat cu efluent 180 mm -14-27 96-123 dupa
sau ploaie ploaie aplicarea namolului
-14-27 89-96 dupa irigare
cu efluent

190 mm 15-33 sub 11 dupa irigare
cu efluent sau
aplicare namol

Sursa: Feachem et al., 1980
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Timpul de supravietuire al unor viermi patogeni in pamant

Tabelul 7.12

Tip de sol Umiditate
LARVE DE ANCHILOSTOMA

Nisip ?
Pdamant ?
Pdamant foarte umed
Pamant acoperit de apa
Pamant foarte umed
OUA DE ANCHILOSTOMA

Pamant incalzit acoperit de apa

cu dejectii umane
Pdamant neincalzit acoperit de apa
cu dejectii umane

OUA DE ANCHILOSTOMA
Nisipos umbrit
Nisipos in soare
Argilos umbrit
Argilos in soare
Lut umbrit
Lut in soare
Humus umbrit
Lut umbrit
Nisipos umbrit
Pdmant irigat

cu noroi de canalizare

Pdmant

Sursa: Feachem et al., 1980

Temperatura

t. camerei
afara in umbra,
Sumatra
umbra
umbrit partial
in soare
variata
0
16
27
35
40

15-27

15-27

25-36
24-38
25-36
24-38
25-36
24-38
25-36
22-35
22-35

Timp de supravietuire

sub 4 luni
sub 6 luni

9-11 sapt.
6-7,5 sapt.
5-10 zile
10-43 sapt.
sub o sapt.
14-17.5 sapt.
9-11 sapt.
sub 3 sapt.
sub o sapt.

9% dupa 2 sapt.

3% dupa 2 sapt.

31% moarte dupa 54 zile
99% moarte dupa 15 zile

3,5% moarte dupa 21 zile

4% moarte dupa 21 zile
2% moarte dupa 21 zile
12% moarte dupa 21 zile
1,5% moarte dupa 22 zile
mai mult de 90 zile
mai putin de 90 zile
mai putin de 2.5 ani

doi ani

Timpul de supravietuire al oudlor de viermi paraziti

Tabelul 7.13

Ou Temperatura (C°)
Schistosomad 53.5
Anchilostomd 55.0
Nematode -30.0
Nematode 0.0
Nematode 55.0
Nematode 60.0

Timp de supravietuire

un minut
un minut

24 ore

10 minute
5 secunde

Sursa: Productia de compost fertilizator si biogaz din reziduuri umane si agricole in Republica Populard Chinezs;
M.G. McGarry si J. Stainforth; Ottawa, Canada (1978), pag. 43
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In cateva cazuri, am vizut sisteme simple de colectare (toalete pe bazi de rumegus),
din care compostul era pur si simplu aruncat intr-o gramada undeva afara, intr-o gramada,
nu intr-un container, si fara a fi amestecat cu urina (deci lipsit de umezeala), nestratificat cu
materialul organic dur necesar pentru mentinerea aerului in interior. Degi aceste gramezi
de compost nu emanau mirosuri neplacute (majoritatea oamenilor au destuld minte incat
sa acopere instinctiv materia organica urat mirositoare dintr-un astfel de morman), nici
nu deveneau neaparat termofile (temperaturile nu le erau niciodata verificate). Cei care
nu sunt deosebit de interesati in fabricarea si manevrarea compostului, sunt, de obicei,
dispusi sa lase compostul sa stea vreme de ani de zile inainte de a-1 folosi, daca-1 folosesc
vreodata. Persoanele care sunt relaxate in privinta producerii de compost sunt acelea care
sunt multumite de starea sanatatii lor si deci nu se tem de propriile excrementele. Atata timp
cat isi combina umranita cu un material carbonat si le lasa sa se faca compost, termofilic
sau nu, vreme de cel putin un an (este recomandat un an aditional pentru maturare), sunt
sanse foarte mici ca ei sa creeze probleme de sanatate. Ce se intAmpla cu aceste mormane de
compost construite cu relaxare? in mod incredibil, dup# cétiva ani se transforma in humus
si, daca sunt lasate in pace, pur si simplu sunt acoperite de vegetatie si dispar inapoi in
pamant. Am vazut asta cu ochii mei.

O situatie diferita este aceea in care se face compost din umranita unei populatii pline
de patogeni. Un exemplu ar fi umranita de la un spital dintr-o tara slab dezvoltata, sau oricare
din rezidentii unei comunititi unde anumiti paraziti sau boli au caracter endemic. In aceste
situatii cel care produce compostul trebuie sa se asigure ca a facut toate eforturile necesare
pentru a asigura compostarea termofila, a lasa suficient timp maturarii si a lua masurile
necesare distrugerii patogenilor.

Urmatoarele informatii ilustreaza diferitele metode de tratament al reziduurilor si
de producere a compostului folosite astazi, precum si transmiterea agentilor patogeni prin
aceste sisteme in parte.

Closete sau latrine cu groapa

Acestea au probleme cu mirosurile, sunt crescatorii de muste si, probabil, de tantari si
polueaza panza freatica. Totusi, daca groapa unei astfel de latrine a fost acoperita si lasata
minimum un an, nu vor fi alti patogeni activi, in afara de, probabil, limbrici, potrivit lui
Feachem. Acest risc este destul de mic incat, dupa o maturare de 12 luni, continutul acestor
latrine sa poate fi folosit in scopuri agricole. Frances spune ,materialul din latrinele cu
groapa este inofensiv, dacd latrinele nu au fost folosite de aproximativ doi ani, in sisteme cu
gropi duble, pentru alternare”293.

Fose septice

Putem sa presupunem ca efluentii si noroiul dintr-o fosa septica au potential patogen
ridicat (figura 7.3). Virusurile, oudle viermilor paraziti, bacteriile si protozoarele pot iesi
dintr-o fosa septica in conditii viabile.

293 Franceys, R. et al., op. cit., p. 212.
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TRANSMITEREA PATOGENILOR PRIN STATII

DE EPURARE

Figura 7.2
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Statiile conventionale de epurare permit diseminarea patogenilor. De aceea, apa reziduald este tratata
cu chimicale, cum sunt clorurile, iar noroiul de canalizare este ingropat in gropi de gunoi.
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TRANSMITEREA PATOGENILOR PRIN FOSE SEPTICE  Figura7.3
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bacterii reziduale si nu sunt proiectate pentru eliminarea patogenilor. Cele 4 bacterii
mari grupuri de patogeni trec prin aceste sisteme fdrd a fi afectate.
Dedi, fosele septice si sistemele similare pot fi considerate a avea un
grad inalt de transmitere a patogenilor.
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Statii de epurare a apelor reziduale

Singurul proces de descompunere a apelor de canalizare care garanteaza lipsa agentilor
patogeni in materialul rezidual este digestia termofilica in masa, in care tot materialul rezidual
este mentinut vreme de 13 zile la o temeperatura de 50°C. Alte sisteme de digestie a materialului
rezidual permit supravietuirea oualor de viermi paraziti, posibil si a bacteriilor patogene.
Statiile de epurare obisnuite utilizeaza un proces continuu, in care apa reziduala este adaugata
zilnic, sau chiar mai frecvent, astfel garantand supravietuirea patogenilor (figura 7.2).

M-a interesat foarte mult statia de epurare a apei din orasul meu din momentul in care
am descoperit ca nivelul de nitrati din apa care iesea din statia de epurare era de 10 ori mai
mare decat nivelul din apa nepoluata si de trei ori mai mare decat cel acceptabil in apa de
baut*94. Cu alte cuvinte, apa care iesea din statia de epurare era poluata. Am testat apa de
nitrati, dar nu am testat-o de patogeni sau niveluri de cloruri. In ciuda poluirii, nivelul de
nitrati se incadra in limitele legale in ceea ce priveste apele reziduale epurate.

Iazuri de stabilizare a reziduurilor

Aceste iazuri sau lagune, iazuri putin adanci frecvent intalnite in America de Nord,
America de Sud, Africa si Asia, presupun implicarea algelor si a bacteriilor benefice in
procesul de descompunerea deseurilor organice. Desi pot favoriza aparitia si inmultirea
tantarilor, pot fi, de asemenea, proiectate si gestionate indeajuns de bine incat sa produca
ape reziduale cu concentratie scazuta de virusuri patogeni si bacterii (figura 7.4).

Toalete compostor si toalete de descompunere

Majoritatea acestora sunt relativ anaerobe si pot produce compost la temperaturi
mai scazute. Potrivit aceluiasi Feachem, o perioada de retentie de minim trei luni produce
un compost fara patogeni, cu exceptia unor posibile oua de viermi intestinali. Compostul
obtinut astfel poate fi, teoretic, facut din nou compost intr-un morman termofil si astfel
pregatit pentru a fi folosit in gradina (vezi figura 7.5 si tabelul 7.14). Altfel, compostul poate
fi mutat intr-un container extern pentru compost, stratificat si acoperit cu paie (sau orice alt
material organic cum ar fi buruieni sau frunze tocate), umezit si lasat sa matureze pentru
inca un an sau doi pentru a distruge in mod sigur orice agenti patogeni ar mai fi ramas.
Activitatea microbilor si a ramelor va ajuta de-a lungul timpului la sterilizarea compostului.

Sisteme de compost termofilic bine gestionate

Distrugerea completa a patogenilor este garantata prin ajungerea la o temperatura de
62°C, vreme de o ora, 50°C vreme de 0 zi, 46°C vreme de o saptamana, sau 43°C vreme de o luna.
Se pare ca nici un agent patogen nu poate rezista la o temperatura de 65°C mai mult de cateva
minute. Un morman de compost care contine destul oxigen poate urca rapid la o temperatura de
55°C sau mai mult sau isi va mentine o temperatura ridicata indeajuns de mult incat sa distruga
patogenii umani pana sub niveluri detectabile (figura 7.6). Cum distrugerea patogenilor este
inlesnita de diversitatea microbilor, precum am discutat in capitolul 3, incalzirea excesiva a
gramezii de compost, prin fortarea aerului prin materialul de compost, poate fi contraproductiva.

Tabelul 7.14 arata timpii de supravietuire a parazitilor in a) sol, b) conditii de
descompunere anaeroba, c) toalete compostoare si d) mormane de compost termofilic.

294 Epstein, Elliot, 1998, “Pathogenic Health Aspects of Land Application” (Aspecte patogene ale aplicdrii pe sol)

Biocycle, Septembrie 1998, p.64. The JGPress, Inc., 419 State Avenue, Emmaus, PA 18049.
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MAI MULTE DESPRE VIERMII PARAZITI

Viermii paraziti sunt un subiect ce meritd discutat in aménunt, cici rareori ajung sa
fie dezbatuti in cercurile sociale, desi prezintd o importantad majora pentru cei ingrijorati de
prezenta elementelor patogene din compost. Asadar, sa aruncam o privire asupra viermilor
parazitari cei mai intalniti la om: oxiurii, viermii carlig, tricocefalii si viermii inelati.

Oxiurii

La un moment dat, in copilarie, copiii mei au avut oxiuri. Stiu exact de la cine i-au luat
(un alt copil) si a fost relativ usor sa-i tratam. Totusi, zvonurile care circulau la acea vreme
spuneau ca i-ar fi luat din mormanul nostru de compost. Ni s-a sugerat chiar si deparazitarea
pisicilor pentru a preveni oxiurii la copiii (zvonurile acestea au pornit, chipurile, din biroul
unui doctor). Cu toate acestea, ciclul de viata al oxiurilor nu include o faza de dezvoltare in
pamant, compost, balegar sau pisici. Acesti paraziti neplacuti se raspandesc de la om la om,
prin contact direct, sau prin inhalarea oualor.

( Figura7.5
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Potentiali virusuri, viermi,
protozoare si bacterii

pot intra in sistemul
compostarii prin

intermediul
excrementelor
umane.

Figura7.5
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deindelungata a
materiilor in sistem.

Oxiurii (Enterobius vermicularis) depun oua microscopice in regiunea anusului la om,

singura lor gazda cunoscuta, creand senzatia de mancarime. Acestea sunt primele simptome
ale infectarii cu oxiuri. Ouéle pot fi luate de aproape oriunde. Odatad ajunse in sistemul
digestiv uman se devolta in mici viermisori. Unii cercetatori estimeaza ca aproximativ 75%
dintre copii din New York, cu varsta cuprinsa intre trei si cinci ani, sunt sau au fost infectati
cu oxiuri si ca cifrele sunt similare si in alte orase americane29.

Dintre toti viermii parazitari, oxiurii sunt cei mai raspanditi geografic si se estimeaza

ca 208,8 milioane de persoane sunt infestate la nivel mondial (18 milioane in Canada si
Statele Unite). S-a descoperit un sat de eschimosi in care 66% din populatie era infectata; in
Brazilia rata infectarii e de 60%, iar in Washington D.C. se situeaza intre 12 si 41%.

205

Pomeranz, V.E. si Schultz, D., 1972, The Mother’s and Father’s Medical Encyclopedia (Enciclopedia medicali a
mamei si a tatei), The New American Library, Inc., 1633 Broadway, New York, NY 10019, p.627.
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Tabelul 7.14
SUPRAVIETUIREA ELEMENTELOR PATOGENE IN
COMPOSTARE SAU APLICARE PE SOL

Aplicare Digestie
Element directa anaeroba Toaleta cu compost Compostare
patogen pe sol neincalzita (retentie min. 3 luni)  termofila
virusuri intestinale Peste 3 luni Eliminare probabila............. Mor rapid la 60°C
Salmonellge...........c.ccon.. (ateva saptamani ............ (ateva supravietuiesc.......... Morin 20 de ore la 60°C
Shigellge...........wvveeerrennens Pandla 3 luni......cooevveeeereneens Catevazile.....oowrveeerreerrenes Eliminare probabila............. Omoratein 1ord la
55°Csau 10 zile la 40°C
|2/ R (ateva saptamani ........... Eliminare probabila............. Omorate rapid la peste 60°C
Choleravibrio.... ....15au 2 saptamani............ Eliminare probabila............. Omorate rapid la peste 55°C
LEptOSPire ......ceerrreeeerrenrens Maxim 2 zile Eliminate Omorate in 10 min. la 55°C
CHISEUIT A€ oo Maxim 3 saptdmani......... Eliminate.......cooevvvererrvenennnes Omordte in 5 min. la
Entamoeba histolytica 50°Csau 1zila40°C
OUG Qe e 20 SAPLAMANT.ceververnrrersrreenee Vor supravietUi................. Ar putea supraviefui............ Omorate in 5 min.la
viermilor cdrlig 50°Csau 1 ord la 45°C
Oud ale (Ascaris) ................. (11T 1| P Multe luni ......eevveeerrenees Supravietuiesc mult............. Omoratein 2 ore la
viermilor inelafi 55°C, 20 de ore la 50°C,
200 ore la 45°C
Oud Schistosoma 0lund 0lund Eliminate Omoratein 1 ora la 50°C
Oud de tenje.............cevvenne. Peste Tan .......cveevvernereeeennens Cateva luni.....occeeeeereenenne Pot supravietui ...........coe..... Omorate in 10 min. la 59°C

sau peste 4 ore la 45°C
Sursa: Feachem si altii, 1980

Tabelul 7.15
PUNCTELE TERMICE LA CARE SE PRODUCE MOARTEA
PARAZITILOR SI A PATOGENILOR COMUNI

Element patogen Moartea termica

Oua de Ascaris lumbricoides Ininterval de 1 oré la temperaturi peste 50°C
Brucella abortus sau B. suis Ininterval de 1 ora la 55°C

Corynebacterium diptheriae Ininterval de 45 minute la 55°C

Chisturi de Entamoeba histolytica I interval de cateva minute la 45°C

Escherichia coli 0 ord la 55°Csau 15-20 de minute la 60°C
Micrococcus pyogenes varianta aureus Ininterval de 10 minute la 50°C

Mycobacterium tuberculosis varianta hominis Ininterval de 15 pana la 20 de minute la 66°C
Necator americanus Tninterval de 50 de minute la 45°C

Salmonella spp Ininterval de 1 ord la 55°C; 15-20 de minute la 60°C
Salmonella typhosa Nu se dezvoltd la peste 46°C; mor in 30 de minute la 55°C
Shigella spp Tninterval de o ori la 55°C

Streptococcus pyogenes Ininterval de 10 minute la 54°C

Taenia saginata Tninterval de cateva minute la 55°C

Larve de Trichinella spiralis Mor rapid la 55°C

Sursa: Gotaas, Harold B - Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes (Compostul — Dispunerea igienica si recuperarea
resturilor organice), Organizatia Mondiala a Sanatatii, Seria de monografii numarul 31, p.81, Geneva, 1956
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Infectia este raspandita prin transmiterea oudlor de la mana la gura dupa scarpinarea
la anus si, de asemenea, prin inhalarea oudlor din aer. 92% dintre mostrele de praf colectate
din casele familiilor cu mai multi membrii infectati contineau oua ale acestor viermi. Mostrele
de praf au fost colectate de pe mese, scaune, plinte, pardoseli, canapele, dulapuri, rafturi,
pervazuri, rame de tablou, colace de toaletd, saltele, cazi de baie, chiuvete si cearceafuri. Oua
de oxiuri au fost gasite si in praful sililor de clasa si al cantinelor scolare. Cu toate ca pisicile
si cainii nu gazduiesc oxiuri, oudle se pot prinde in blana acestora, gasindu-si astfel drumul
inapoi in organismul uman. La o treime dintre copii infectati se gasesc oua de oxiuri sub unghii.

Femelele-oxiuri insarcinate au intre 11.000 si 15.000 de oud. Din fericire, ouale
oxiurilor nu supravietuiesc mult timp in afara gazdei. Temperatura camerei la umiditatea de
30-54% va distruge peste 90% dintre aceste oua in doar doua zile. La temperaturi mai mari,
cum se inregistreaza vara, ele mor intr-un interval de trei ore. Ouéle supravietuiesc cel mai
mult (intre doua si sase zile) in conditii de racoare si umiditate; daca aerul este uscat, nici
unul nu va rezista mai mult de 16 ore.

Durata de viata a unui vierme este intre 37-53 de zile; o infectie se termina de la sine
in acest interval, fara tratament, in lipsa reinfectarii. Perioada de timp care trece de la
ingerarea oudlor pana la depunerea de noi oud in regiunea anusului dureaza intre patru si
sase saptamani2%.

In cazul a 95% dintre persoanele infectate cu oxiuri, oudle nu se gdsesc in fecale.
Transmiterea oualor in fecale si sol nu face parte din ciclul de viata al oxiurilor, iar acesta
este unul dintre motivele pentru care nu exista probabilitatea ca ouale sa ajunga in fecale sau
in compost. Chiar daca ar ajunge, ele ar muri repede in afara gazdei umane.

Una dintre cele mai nedorite consecinte ale infectiei copiilor cu oxiuri este trauma
parinteasca. Oricat de curati si constiinciosi ar fi acestia, e de inteles ca apar sentimente de
vinovitie. Oricum, puteti fi siguri ca nu inmultiti si nici nu raspanditi oxiuri prin compostarea
umranitei. Dimpotriva, orice vierme sau ou care ajunge in mormanul dumneavoastra de
compost va fi distrus=?’.

Viermii carlig
Speciile de viermi carlig care paraziteaza omul sunt: Necator americanus, Ancylostoma
duodenale, A. braziliense, A. caninum si A. ceylanicum.

Acesti viermi mici au cam un centimetru lungime, iar oamenii sunt gazda aproape
exclusiva pentru A. duodenale si N. americanus, in timp ce un vierme carlig al cainilor si
pisicilor, A. caninum, este rareori intalnit ca parazit intestinal la oameni.

Ouale lor trec in fecale si se transforma in larve in afara gazdei umane, daca au conditii
favorabile. Larvele se agatd apoi de gazda umana, de obicei la baza piciorului atunci cand
sunt cdlcate, apoi intra in corp prin pori, prin foliculii de crestere a parului sau chiar prin
pielea intacta. Apoi migreaza spre partea superioara a intestinului subtire unde se hrinesc
sugand din sangele gazdei. In cinci sau sase sdptidmani se maturizeazi suficient pentru a
produce pana la 20.000 de oua pe zi.

296 Pomeranz, V.E. si Schultz, D., 1972, The Mother’s and Father’s Medical Encyclopedia (Enciclopedia medicald a

mamei si a tatet), The New American Library, Inc., 1633 Broadway, New York, NY 10019, p.627.
Brown, H.W. si Neva, F.A., 1983, Notiuni de bazi de parazitologie clinici, Appleton-Century-Crofts/ Norwalk,
Connecticut 06855, pp.128-31. Distrugerea oxiurilor prin compostare e mentionati in: Gotaas, Harold B., op. cit., p.20.
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Se estimeaza ca viermii carlig infecteaza 500 de milioane de persoane la nivel mondial,
cauzand pierderi de sange zilnice de peste 1 milion de litri, ceea ce egaleaza tot sangele pe care
il are populatia orasului Erie, Pennsylvania, sau Austin, Texas. O infectie poate dura intre doi
si paisprezece ani. E posibil ca la inceput infectiile sa nu produca simptome recognoscibile,
iar apoi o infectie medie sau grava sa duca la anemie cu lipsa de fier. Infectia se identifica
printr-o analiza de scaun.

Acesti viermi sunt intalniti in zone tropicale si semitropicale si se raspandesc datorita
faptului cd oamenii si fac nevoile direct pe sol. Atat temperaturile inalte ce se ating in
interiorul gramezii de compost, cat si temperaturile de inghet din timpul iernii omoara ouéle
si larvele (Tabelul 7.16). De asemenea, uscaciunea este distructiva pentru ei2%.

Tricocefalul

Tricocefalii (Trichuris trichiura) se gasesc de obicei la oameni, dar pot fi gasiti si la
maimute sau porci masculi. In mod obisnuit au sub cinci centimetri; femela poate produce
intre 3.000 si 10.000 de oua pe zi. Dezvoltarea larvara are loc in afara gazdei, intr-un mediu
favorabil (cald, umed, sol umbrit), se trece de la oua la primul stadiu larvar in trei siptamani.
Durata de viata a viermelui este situatd undeva intre patru si sase ani.

Tabelul 7.16
VIERMII CARLIG
Larvele viermilor carlig se dezvolta in afara gazdei la temperaturi
favorabile situate intre 23°C si 33°C
(at timp supravietuiesc:

Temperatura Ouale Larvele
45°C(113°F) cateva ore mai putin de 1 ord
0°C(32°F) 7zile mai putin de 2 saptamani
-11°C(12°F) ? mai putin de 24 de ore

Atat compostarea termofila, cat si temperaturile de inghet omoara viermii carlig si
oudle acestora.

Sute de milioane de persoane din intreaga lume si pana la 80% din populatiile unor tari
tropicale sunt infectate de tricocefali. In Statele Unite, tricocefalii sunt intalniti in sud, unde
ploile abundente, climatul subtropical si solul contaminat cu fecale le asigura un habitat
prielnic.

Cineva care intra in contact cu pamant pe care si-au facut nevoile persoane infectate
risca sa preia infectia prin transmitere de la mana la gura. Infectia are loc prin ingerarea
oualor. Infectiile usoare s-ar putea sa nu prezinte nici un fel de simptome. Infectiile grave pot
duce insa la anemie si moarte. O analiza de scaun va determina prezenta sau absenta infectiei.

Temperaturile reci din timpul iernii situate intre -8°C si -12°C si temperaturile inalte
atinse prin compostare termofilica sunt fatale pentru oua*.

298
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Ibid., p. 119-126.
Chandler, A.C. si Read, C.P. ,1961, Introducere in parazitologie, John Wiley si Fiii, Inc., New York.
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Limbricii
Limbricii (Ascaris lumbricoides) sunt viermi destul de mari (peste 25 cm lungime) care
paraziteaza gazda umana hranindu-se cu alimentele semidigerate din intestinul sdu subtire.
Femelele pot depune pana la 200.000 de oua pe zi dintr-un total de vreo 26 de milioane pe
durata intregii vieti. Larvele se dezvolta din oua in sol daca au conditii favorabile (intre 21°C
si 30°C). La peste 37°C nu se pot dezvolta corespunzator.

Aproximativ 900 de milioane de oameni din intreaga lume sunt infectati cu limbrici,
dintre care un million in Statele Unite. De obicei ouile se transmit de la mana la gura de
catre oameni, in genere copii, care au intrat in contact cu ouale in mediul inconjurator.
Persoanele infectate se plang de o vagda durere abdominala. Diagnosticarea se face prin
analiza scaunului3®®. O analiza efectuata asupra a 400.000 de mostre de scaun de pe intreg
teritoriul Statelor Unite, condusa de Centrul de Control al Bolilor, a descoperit Ascaris la
2,3% dintre mostre, cu o fluctuatie puternica a rezultatelor in functie de locatia geografica.
Puerto Rico avea cea mai mare incidenta (9,3%), in timp ce mostrele din Wyoming, Arizona si
Nevada nu prezentau deloc semne ale infectirii cu limbrici3®. In climatele tropicale umede,
infectiile cu limbrici pot afecta 50% din populatie3©2.

Expunerea directd la lumina soarelui distruge ouéle limbricilor in 15 ore, temperaturile
de peste 40°C le omoara, iar la peste 50°C oudle mor intr-o ora. Ouile limbricilor sunt
rezistente la temperaturile de inghet, la solutii dezinfectante si la alte substante chimice
puternice, insa compostul termofilic le va distruge.

Asemeni viermilor carlig si tricocefalilor, limbricii se raspandesc prin contaminarea cu
fecale a solului. Copiii care isi fac nevoile afara, in zona in care traiesc, sunt cei care cauzeaza
si mentin mare parte din aceasta contaminare. O metoda sigura de a eradica patogenii fecali
este de a colecta constient gi a trece prin procesul compostarii termofile toate materiile fecale.
De acea, este foarte important ca atunci cand compostati umranita sa va asigurati ca toti
copiii defecheaza in toaleta-compostor si nu in alta parte. Atunci cand schimbati scutecele
murdare, razuiti materiile fecale intr-o toaletd de umranita cu ajutorul unei bucati de hartie
igienica sau al unui alt material biodegradabil. Depinde de adulti sa-i supravegheze pe copii
si sa se asigure ca ei inteleg de ce este important sa-si faca treburile doar intr-o toaleta
special amenajata.

Poluarea mediului cu materii fecale poate fi cauzata si de folosirea materiilor fecale in
stare bruta, ca ingrasamant agricol. Procesul compostarii termofile a tuturor materialelor
fecale este esential pentru eradicarea patogentilor fecali.

Si nu uitati sa va spalati pe maini inainte de masa!

300 Brown, H.W. si Neva, F.A., 1983, Notiuni de bazi de parazitologie clinicii, Appleton-Century-Crofts/ Norwalk,

Connecticut 06855, pp.128-31. Distrugerea oxiurilor prin compostare e mentionati in: Gotaas, Harold B., op. cit.,
p.20.

Ibid., p. 119-126.
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TEMPERATURA SI TIMPUL

Exista doi factori principali in exterminarea patogenilor din urmanita. Primul este
temperatura. Un morman de compost bine gestionat va distruge elementele patogene prin
caldura si activitatea biologica pe care le genereaza.

Celde-al doilea factor este timpul. Cu cat este mai joasd temperatura compostului, cu atat
este nevoie de un timp de retentie mai lung pentru a distruge elementele patogene. Daca trece
suficient de mult timp, bogata biodiversitate a microorganismelor din compost va distruge
elementele patogene prin antagonism, competitie, consum si prin inhibitori antibiotici
produsi de microorganismele benefice. Feachem si altii sustin ca un timp de retentie de trei
luni intr-o toaleta cu compostare la temperaturi joase va omori toate elementele patogene,
exceptand ouale viermilor, cu toate ca din Tabelul 7.14 (tot de Feachem) reiese posibilitatea
supravietuirii si a altor elemente patogene.

Un morman de compost termofil va distruge rapid elementele patogene, inclusiv ouale
viermilor, poate chiar in cateva minute. Temperaturile mai scdzute necesita perioade de timp
mai lungi, posibil ore, zile, saiptamani sau luni pentru a distruge eficace elementele patogene.
Nu trebuie sa faceti eforturi pentru a atinge induntrul mormanului de compost temperaturi
foarte mari, de exemplu 65°C, pentru a fi siguri cd elementele patogene au fost distruse. E
mai realist sd Incercati mentinerea unor temperaturi mai joase pentru perioade mai lungi,
cum ar fi 50°C timp de 24 de ore, sau 46°C timp de o saptamana. Potrivit unei surse: Toate
microorganismele care se gasesc in fecale, inclusiv virusuri enterici si oudle limbricilor
vor muri daca temperaturile depasesc 46° timp de o saptamanas3®s. Alti cercetatori au tras
concluzii similare, demonstrand distrugerea patogena la 50°C si producand un compost
~complet acceptabil din punctul general de vedere al igienei sale”.3°4
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O abordare sdnatoasid a procesului de distrugere a patogenilor atunci cand se
composteaza umranitd este trecerea materiei de toaletd printr-un proces termofilic de
compostare, iar dupa incetarea etapei de incilzire termofilici, lasarea compostului in
repaos, nederanjat, pentru o perioada mai lunga de timp. Odata cu maturarea compostului,
biodiversitatea din interior va sprijini distrugerea elementele patogene. Daca doriti sa fiti
si mai precauti, puteti lasa compostul la maturat doi ani dupa umplerea conteinerului de
compost, fata de un an cat este recomandat in mod normal.

Folosind cuvintele lui Feachem si altii: ,Eficienta metodelor prin care se trateaza
excretiile depinde foarte mult de caracteristicile timp-temperaturd ale acestor metode.
Procesele eficiente sunt acelea care fie incalzesc excretiile (55°C), fie le pastreaza perioade
mai lungi de timp (un an), sau practica o combinatie eficienta de timp si temperatura”.
Actiunea factorului timp/ temperatura in distrugerea elementelor patogene este prezentata
in Figura 7.7.

Pe scurt, factorii combinati timp si temperatura vor transforma fecéteii dumneavoastra
in rosii cherry — ca sa le puteti manca.

CONCLUZII

Umranita este o resursa valoroasa, potrivita utilizarii agricole si care, de mii de ani, a
fost reciclata in acest scop de catre un larg segment al populatiei lumii.

Totusi, umranita are potentialul de a adaposti patogeni umani, inclusiv bacterii, virusuri,
protozoare si viermi parazitari alaturi de ouale lor si de aceea poate contribui la raspandirea
bolilor atunci cand este incorect gestionata sau cand este aruncata ca deseu. Daca pe sol se
aplicad umranita in stare bruta si contaminatd cu patogen, s-ar putea ca bacteriile patogene
sa continue sa traiasca in sol inca o perioada — pot trai chiar si un an, iar ouale limbricilor
pot supravietui cativa ani, mentinand astfel riscul reinfectarii pentru perioade indelungate
de timp.

Cu toate acestea, atunci cand umranita trece prin procesul de compostare, patogenii
umani sunt distrusi si produsul rezultat converteste umranita intr-o forma sigura din punct
de vedere igienic si corespunzatoare pentru a aplicarea pe sol in scopul producerii de hrana
pentru om.

Compostarea termofila nu necesita electricitate si prin urmare nici arderi de carbune,
ploi acide, centrale nucleare, deseuri nucleare, substante petrochimice si consum de
combustibili fosili. Procesul de compostare nu produce deseuri, substante poluante sau
produsi secundari toxici. Compostarea termofilda a umranitei poate functiona secole de-a
randul, la nesfarsit, fara sa ne deranjeze ecosistemele, fara consum inutil de resurse si fara
a adauga reziduuri si noroi de canal la gropile noastre de gunoi. Si, concomitent, produce
o resursa valoroasa si necesara supravietuirii noastre si previne acumularea de deseuri
periculoase si purtdtoare de patogeni.
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PRINCIPII TAOISTE PENTRU COMPOST

aterialul organic ar trebui reciclat de catre fiecare persoana de pe planeta,

iar reciclarea ar trebui sa fie un gest la fel de natural ca spdlatul pe dinti

sau imbaiatul. Materialele organice pot fi colectate de municipalitate si

compostate in spatii centrale dotate cu instalatii specializate de compostare.
Aceasta practica este aplicata deja in multe zone din lume, unde resturile alimentare sunt
compostate pentru comunitatile urbane. Materiile ce provin din toalete nu sunt deocamdata
colectate si compostate la nivel centralizat in prea multe locuri, cu toate ca, fara indoiala, si
acest gen de colectare a deseurilor va creste in popularitate pe viitor.

Putem sa ne compostam singuri materiile organice in mormanele din curtea din spate.
Acestlucruadevenit deja o practicala ordinea zilei, iar recipientele pentru compost au inceput
sa rasara prin curtile oamenilor de pretutindeni ca ciupercile dupa ploaie. Compostarea nu
trebuie sa coste si poate fi practicata de oricine, in probabil orice loc de pe paméant unde
cresc plante. Prin urmare, este important sa invatam si sa intelegem ce este compostul si
cum il putem produce.

De asemenea, este important sa intelegem si cum sa ne compostam materia din toaleta
intr-o maniera simpla si sigura. Un sistem ieftin de toaleta cu compost poate fi foarte util
ca toaleta de rezerva in cazuri de intrerupere a alimentarii cu curent electric sau apa, sau
in perioadele cu restrictii de folosire a apei, cum ar fi secetele, momente in care aruncarea
apei potabile la toaletd, atunci cand tragem apa, devine de-a dreptul ridicola. Poate fi util
si in zonele in care accesul la apa sau curent electric este limitat sau inexistent, precum si
in tarile in curs de dezvoltare, unde multi oameni nu-si permit achizitionarea din comert a
unei toalete-compostor. In sfarsit, un sistem simplu si ieftin de toaleti-compostor atrage pe
oricine isi doreste un stil de viata cu un impact minim asupra mediului si este dispus sa faca
un minim de efort pentru a-si recicla resturile organice. Acest capitol detaliaza modul de
constructie a unei toalete simple, usor de facut, cu costuri mici sau chiar inexistente: toaleta
cu rumegus.
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Materiile organice pe care le excreta corpurile noastre pot fi compostate in mare
masura la fel ca si cojile de mere ori de cartofi — prin addaugarea lor la gramada de compost.
In principiu existd dou# modalititi de a realiza acest lucru. Prima este de a construi sau
de a achizitiona o toaleta care permite depozitarea materiilor direct intr-un conteiner de
compostare. Aceastd metoda este discutata si ilustrata in Capitolul 6. Acest tip de toalete
trebuie administrate corect daca se doreste obtinerea unor conditii termofile; cele mai multe
toalete din comert nu indeplinesc aceste conditii si nici nu sunt proiectate pentru a o face.

A doua metoda, mai putin scumpa si mai simpla, este de a folosi toaleta doar ca
dispozitiv de colectare, asa cum se foloseste orice galeata pentru strans resturile pentru a fi
duse la compost, iar ulterior continutul sa se composteze intr-o morman separat de compost.
Aceastd tehnicd simpla poate fi pusa in practica fara a genera mirosuri neplacute, iar toaleta
poate fi situata confortabil in interiorul casei dumneavoastra. Totusi, transportarea materiei
din toaleta la locul compostarii este o activitate putin atragatoare pentru multe persoane,
si nu din cauza ca ar fi o corvoada — intr-o familie cu patru membri ar insemna o plimbare
sdptdmanala de doudzeci de minute pana la gramada de compost — ci din cauza ca, pentru
Dumnezeu, e vorba de rahat!

Problema nu e una de ordin practic, ci psihologic. Multi oameni considera ca ideea
compostirii propriilor excremente e sub demnitatea lor. In India, aceasti slujba revenea
celor paria, castei celei mai joase a societatii. Actul transportarii recipientului ce contine
proprile excremente la compost este un act de umilint3, iar umilinta e marfi rari. In cele din
urma, toaletele vor fi regandite si proiectate ca recipiente de colectare, iar municipalitatea va
avea lucratori care si presteze serviciile de strangere si de compostare a continutului. Insi
pand atunci, aceia dintre noi care preferam sd compostam in loc s poludm trebuie sa ne
folosim pentru aceasta de umilele noastre persoane.

COMPOSTUL ORIGINAR

Incercati si va imaginati ci va aflati intr-un peisaj foarte primitiv, situat undeva in
jurul anului 10.0001.e.n. Imaginati-va ca sunteti cu o sclipire mai inteligent decat toti ceilalti
dobito-colegi si intr-o zi va trece prin cap ca ati putea distribui propria productie organica
intr-un mod diferit prin arealul in care traiti. Toti ceilalti isi fac nevoile in spatele pesterii si
nu va convine ca locul a devenit mizerabil, imputit si plin de muste.

Aveti o prima revelatie: ca dejectiile urat mirositoare ar trebui depozitate intr-un singur
loc, sa nu mai fie imprastiate la tot pasul si célcate in picioare de toatda lumea si ca locul
acela ar trebui si fie la distantii de zona de locuit. In continuare urmariti pisicile silbatice si
observati ca fiecare merge sd-si faca nevoile intr-un loc special. Curand aflati ca pisicile sunt
cu un pas inaintea oamenilor, caci ele isi acopera excrementele.

Acum, chiar daca v-ati plasat fecdteii de mai multe in acelasi loc, in afara pesterii,
observati ca rezultatul este tot o imbacseala plina de duhori si muste. Cea de-a doua revelatie
e ca resturile produse ar trebui sa fie acoperite dupa fiecare depunere. Asa ca apucati niste
frunze de fiecare data cand defecati si le aruncati peste propriile productiuni sau smulgeti
niste iarba cu care acoperiti.
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In curand tovarisii dumneavoastrd vor merge si ei si-si facd nevoile in acelasi loc si isi
vor acoperi fecalele. Faptul ca ati stabilit locsorul de fecatei intre doi bolovani mari si ati fixat
niste busteni, astfel incat si se poata ghemui confortabil spre a-si goli intestinele fara griji,
i-a Incurajat sa va urmeze exemplul.

De-acum o movila de frunze uscate este pastrata, foarte convenabil, langa toaleta si
folosita la acoperit. Prin urmare, mirosurile suparatoare de urina si fecale umane nu mai
ingreuneazi aerul. In schimb, resturile de mancare produc duhori si atrag muste. Acum aveti
cea de-a treia revelatie: resturile alimentare pot fi depozitate in acelasi loc si acoperite in
acelasi fel. Fiecare bucatica de deseu mirositor produsa este carata in acelasi loc si acoperita
cu material natural pentru a elimina mirosul. Intreg procesul a fost usor de descoperit, are
logica si este simplu de pus in practca.

Astfel ati reusit sa rezolvati trei probleme dintr-o data: nu mai exista rahat imprastiat
prin zona in care va duceti traiul, nu mai aveti gunoaie provenite de la bucatarie si nu mai
sunt mirosuri care si vi deranjeze nasul sensibil stricAndu-vi ziua. In cele din urma, incepeti
sa observati si scaderea incidentei unor boli anterior destul de raspandite in grup, fapt pe
care nu-l intelegeti, dar banuiti ca ar avea legatura cu nou descoperitele practici de igiena
ale grupului.

Aproape accidental ati reusit sa faceti ceva foarte revolutionar: ati creat un morman de
compostare. Incepeti si vi intrebati oare ce se intAmpli atunci ciAnd grimada se incilzeste
asa de tare incat scoate aburi. Ceea ce nu stiti este ca prin asezarea gunoiului organic
morman, intre straturi de materie naturala biodegradabila, ati facut exact ceea ce se astepta
natura sa faceti. De fapt, natura a “insamantat” excrementele dumneavoastra cu vietati
microscopice care prosperi si digerd grimada pe care ati creat-o. In timpul procesului,
ele incalzesc compostul in asemenea masura incat elementele patogene din umranita sunt
distruse. Creaturile microscopice nu s-ar multiplica prea repede in resturile evacuate daca
nu ati crea mormanul de compost si, prin aceasta, conditiile necesare proliferarii lor.

In sfarsit mai aveti o revelatie, una mireati. Observati c din mormanul de compost,
dupa ce se matureaza, rasar tot felul de plante ce cresc viguros. Cum unu si cu unu fac doi,
v-ati dat seama ca resturile mirositoare depozitate cu grija au fost transformate in pamant
hranitor si, in cele din urma, in hrana. Multumita dumneavoastra, umanitatea a mai urcat
o treapta pe scara evolutiei.

Exista o singura problema majora in acest scenariu: el n-a avut loc acum 12.000 de ani,
el se petrece acum. Se pare ca microorganismele din compost sunt foarte rabdatoare. Din
punctul lor de vedere nu s-au schimbat prea multe din 10.000 i.e.n. pana azi. Creaturilor
invizibile care transforma umranita in humus nu le pasa de tehnicile de compostare folosite
in prezent fata de cele de acum mii de ani, cata vreme nevoile lor sunt indeplinite. Iar
aceste nevoi nu s-au schimbat de cand existd memoria umana si nici nu e probabil sa se
schimbe cat timp vor mai bantui oamenii pamantul. Aceste nevoi includ: 1) temperatura
(microorganismele din compost nu lucreaza daca e inghetat), 2) umezeala (nu lucreaza
daca e prea ud sau prea uscat), 3) oxigenul (nu vor lucra in lipsa acestuia) si 4) o dietda
echilibrata (cunoscuta si ca raport carbon/azot). Din aceasta perspectiva microorganismele
din compost se aseamana mult oamenilor. Cu putina imaginatie le putem vedea ca pe o
armata muncitoare de oameni microscopici care au nevoie de hrana potrivita, apa, aer si
caldura.
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Astfel, arta compostarii devine arta simpla, dar profundi, de a satisface nevoile
muncitorilor invizibili, pentru ca ei s poata lucra cu energie maxima sezon dupa sezon.
Si chiar daca aceste nevoi sunt aceleasi peste tot in lume, tehnicile prin care sa se asigure
respectarea lor pot diferi de la o epoci la alta, de la un loc la altul.

Compostarea difera dintr-un loc intr-altul fiindca este un fenomen bioregional. Exista
mii de zone geografice pe glob, fiecare cu populatia sa unica, avand conditii climatice si
materiale organice disponibile specifice, asa cum probabil pot exista mii de metode, tehnici
si stiluri individuale de compostare. Ceea ce functioneaza intr-o zona a planetei, pentru un
grup de oameni, s-ar putea sa nu functioneze pentru un alt grup dintr-un alt loc geografic.
De exemplu, in Pennsylvania avem din belsug rumegus provenit din prelucrarea lemnului
de esenta tare, dar nici vorba de pleava de orez. Compostarea ar trebui facuta in vederea
eliminarii deseurilor locale si a reducerii poludrii, precum si pentru recuperarea resurselor,
iar dumneavoastra, cei care faceti compost, va veti stradui sa utilizati cu intelepciune si
eficienta orice resurse organice locale pe care le aveti la indemana.

INTALNIRI DE GRADUL 3 CU ,NUMARUL DOI”

Metodele simple de colectare si compostare a umranitei sunt uneori denumite sisteme
de carare a materiei sau sisteme cu galeata, deoarece baliga este transportata la gramada
de compost adesea cu galeti sau alte recipiente impermeabile. Oamenii care folosesc aceste
tehnici simple de compostare a umranitei considera cu naturalete ca reciclarea acesteia este
una dintre responsabilitatile uzuale, necesare continuarii vietii umane durabile pe aceasta
planeta.

Modul de functionare al unei toalete cu rumegus este un model al simplititii. Incepeti
prin depozitarea resturilor organismului (fecale si urind) intr-o géleata de plastic, vas de
ceramica sau alt recipient necorodabil si care pastreaza apa, avand o capacitate de aproximativ
20 de litri. Resturile alimentare pot fi stranse intr-un recipient diferit, dar pot fi depozitate
si ele 1n recipientul toaletei. Se recomanda o capacitate de 20 1 deoarece un vas mai mare
ar fi prea greu de transportat atunci cand e plin. Daca un recipient de 20 1 complet plin este
deja prea greu pentru dumneavoastra, il puteti goli atunci cand se umple doar pe jumatate.

Continutul toaletei va fi intotdeauna acoperit cu un strat curat, organic de material
de acoperire cum ar fi: rumegus putred, muschi de turba, frunze umede, pleava de orez sau
resturile obtinute dupa ce ati tuns gazonul, pentru a impiedica raspandirea mirosurilor, a
absorbi urina si a tine la distanta enervantele muste. Urina va fi retinuta in acelasi recipient,
iar pe masura ce suprafata lichidului urca, se adauga material organic astfel incat un strat
curat de material organic sa acopere continutul toaletei in orice moment.

Atunci cand nu este folosit, recipientul toaletei va fi inchis cu un capac. Capacul nu
trebuie sa fie etans, un colac de veceu standard, fixat in balamale, este destul de potrivit.
Capacul nu este menit sa impiedice mirosurile sa iasa sau mustele sa intre. Materialul organic
cu care acoperiti indeplineste aceste functii. Materialul organic cu care acoperiti actioneaza
asemeni unui capac organic sau unui biofiltru; capacul fizic, sau colacul de veceu, este folosit
mai mult din motive de comoditate si esteticd. Din aceastd cauza alegerea materialului
organic cu care acoperiti este foarte importanta, iar un material cu un continut de umezeala,
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cum e rumegusul putrezit, functioneaza bine. Nu este vorba despre rumegusul uscat in
uscdtor pe care-l gdsiti in atelierul unui tamplar. Este rumegusul obtinut de la un gater,
acolo unde se taie bustenii scanduri. Acest rumegus este umed, activ din punct de vedere
biologic si actioneaza ca un biofiltru foarte eficient. Rumegusul uscat este prea usor si aerat
pentru a fi un biofiltru 100% eficient, daci nu este partial rehidratat. In plus, rumegusul din
uscator obtinut de la magazinele care prelucreaza lemnul poate contine substante chimice
otravitoare, periculoase atunci cand provin de la lemnul uscat si tratat chimic sub presiune.

In timpul unei ierni reci, grimada de rumegus plasati afard va ingheta bocni si ar
trebui acoperita sau izolatd in vreun fel. Sau pot fi folositi ca alternativa saci mai mici umpluti
regulat cu rumegus si tinuti in beci, alaturi de muschiul de turba si alte materiale depozitate
inauntru.

Sistemul prin care continutul toaletei este acoperit cu material organic functioneaza
suficent de bine pentru a inlatura mirosurile si puteti avea toaleta induntru, in casa, tot anul.
De fapt, o gileata plina cu material de acoperire potrivit si aplicat adecvat poate fi asezata
pe masa din bucatarie, fara capac si fara sa emane mirosuri neplacute (imi dau cuvantul de
onoare pentru asta). O toaleta cu rumegus in casa trebuie proiectata astfel incat sa fie cat
mai caldd, primitoare, placuta si confortabild posibil. O camera privata, bine luminatd, cu
fereastra, un colac standard, cu un vas cu material de acoperire si ceva de citit sunt de-ajuns.

Gdletile pline sunt transportate in zona unde se face compostul si golite pe morman
(veti sti cd e cazul sa goliti gileata atunci cand nu va veti mai putea face nevoile decat daca va
ridicati in picioare). De vreme ce materialul trebuie transportat din incdperea toaletei afara,
la gramada de compost, ar fi bine ca incdperea toaletei sa fie convenabil pozitionata fata de
iesire. Daca proiectati o toaletd cu rumegus intr-o casa noua, situati camera cu toaleta in
apropierea unei usi cu acces direct afara.

Cel mai bine este sa sdpati o mica adancitura deasupra, in mijlocul mormanului de
compost din curte, apoi sa depuneti materia proaspata din toaleta acolo, pentru a mentine
umranita proaspata in punctul cel mai cald al gramezii. Puteti face acest lucru cu usurinta
grebland la o parte materialul din varful compostului, asezand continutul provenit de la
toaletd in adancitura rezultata si impingand inapoi materialul organic peste cel proaspat
adaugat. Apoi acoperiti imediat cu material organic suplimentar, proaspat si voluminos,
cum ar fi paie, frunze sau buruieni, care au rolul de a elimina mirosurile si de a capta aer
induntrul gramezii pe masura ce aceasta este construita.

Apoi, curatati bine galeata folosind o cantitate mica de apa, poate fi apa de ploaie sau
apa refolositd din gospodarie, si cu sdpun biodegradabil, daca aveti sau doriti. O perie de
veceu cu maner lung este foarte potrivita pentru aceasta treaba. Adesea, o clatire simpla,
dar constiincioasa, este suficienta. Apa de ploaie sau reziduala este ideala in acest scop,
caci colectarea ei nu necesita electricitate sau tehnologie. Varsati apoi apa cu care ati spalat
galeata peste gramada de compost.
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CURTI SI GRADINI: TRADUCERE DIN AMERICANA IN ENGLEZA

in Statele Unite, o “curte” este o suprafatd cu iarba din jurul unei case; termenul este
echivalentul cuvantului englezesc “gradind”. Zona cu iarba poate avea si copaci, tufe
sau flori. Daca se afla in fata casei, se numeste “curtea din fata”. Daca e in spatele casei,
se cheama “curtea din spate’, iar daca e in lateral “curte laterald”. O “gradina” americana
reprezinta o parcela pentru cultivarea legumelor, adesea situata in curte. O gradina
americana poate fi si o gradina de flori, si una de fructe; unele gradini americane contin
legume, flori si fructe. In Marea Britanie, zona verde din jurul casei este numita “grading’,
indiferent daca are legume, flori sau nimic altceva decat gazon. Casele englezesti nu au
“curti”. Asa ca pentru ei“compostul din fundul curtii’, este “compostul din capatul gradinii”.

STATISTICI REFERITOARE LA TOALETA CU RUMEGUS

O persoana cu o masa corporald de aproximativ 50 de kilograme va adauga saptamanal
toaletei cu rumegus cam 11 litri de excremente — volum care include si rumegusul
de acoperire. O persoana cu o masa corporala de aproximativ 50 de kilograme va si
necesita saptamanal aproximativ 11 litri de rumegus semiuscat putred ca material de
acoperire. Intr-un an, in cadrul unei toalete cu rumegus ce functioneaza corespunzator,
cantitatea de rumegus pentru acoperire ajunge la aproximativ 566 de litri per 50 de
kg masa corporala. Excrementele umane tind sa adauge masa si nu volum toaletei
cu rumegus, fiind in principal lichide si luand locul aerului din rumegus. De aceea,
pentru fiecare litru de excremente colectate intr-o toaleta cu rumegus si acoperite este
necesar aproximativ un litru de material de acoperire.

Este obligatoriu sa nu lasam apa cu care am clatit sa polueze mediul. Cum am spus, cel
mai bine puteti evita acest lucru turnandu-o peste compost. Cu toate acestea, apa respectiva
poate fi varsata in canalizare sau in scurgerea unui sistem septic sau drenata spre o zona de
mlastina artificiald. Poate fi turnata si la radacina unui copac sau tufis special ales in acest
scop. Copacul sau tufisul trebuie sa aiba la baza un strat gros de materii organice — un burete
biologic — si sa fie ingradit pentru a preveni accesul copiilor sau al animalelor de companie.
Sub nici o forma nu aruncati apa deoparte cu nonsalanta. Aceasta poate fi veriga slaba a
reciclarii umraniti si constituie cea mai probabilad ocazie de poluare a mediului. Astfel de
poluare poate fi usor evitata daca sistemul este gestionat constiincios si cu responsabilitate.
In sfarsit, nu folositi niciodati clor la limpezirea recipientului. Clorul este o otravi chimica
daunatoare mediului si nu este deloc necesara folosirea lui in nici un sistem de reciclare a
umranitei. Sipunul obisnuit si apa sunt suficiente.

Dupa clatire sau spalare duceti gdleata inapoi la toaletd. Dati peretii galetii cu un praf de
rumegus, asezati pe fund un strat de doi-cinci centimetri de rumegus si va fi din nou gata de
utilizare. Dupa o folosire de aproximativ zece ani, galetile din plastic incep sa aiba un anumit
miros neplicut, chiar daci au fost meticulos spilate. Inlocuiti giletile viciate cu altele noi pentru
a avea in continuare un sistem fara mirosuri nepldcute. Galetile vechi isi vor pierde mirosul
daca sunt lasate la inmuiat cu apa cu sapun perioade indelungate (poate chiar saptamani),
limpezite, uscate la soare si poate inmuiate din nou, dupa care pot fi folosite ca galeti utilitare
(sau, daca intr-adevar duceti lipsa de galeti, pot fi refolosite la toaleta).
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TOALETA DE 25 DOLARI CU RUMEGUS Figura 8.1

SI CAPAC PRINS IN BALAMALE 1.
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TOALETA DE 25 USD CU RUMEGUS SI CAPAC PRINS IN BALAMALE (continuare)

| ]
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45 cm latime si 53 cm lungime. Luati doud pldci de cutiei, asigurati-va cd partea de sus a lazii va fi cu
2x25x45 cm si doud de 2x25x49 cm. Luati doud balamale, aprozimativ 1,5 cm mai jos decat buza superioard a
0 bucatd de placaj de 2x45x45 cm si una de 2x8x45 cm. galetii (marginea de sus a gdletii trebuie sd treacd prin
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Figura 8.2

TOALETA INCORPORABILA CU COMPOST SI CU BALAMALE

Diagrama de mai sus si fotografiile de mai jos vd aratd o toaletd cu rumegus simpla, pentru
folosire permanentd intr-o camera de toaletd. Recipientul pentru compost (galeata) sta direct
pe podea. Un colac WC standard este atasat unei bucati patrate de placaj de 45 cm, care se
deschide printr-un sistem cu balamale, putand astfel scoate cu usurinta galeata pentrua o
duce la golit. Galeata este asezatd la aproximativ 3-4 cm in interior fatd de marginea frontald
a placajului. Suprafata placajului se afla la o indltime cu aproximativ 1,5 cm mai mica decat
indltimea buzei galetii, permitandu-i acesteia sa treacd prin decupaj si sa atinga marginea de
dedesubt a colacului de veceu. Piciorusele de fixare din plastic au fost date in laturi ca s se
potriveasca in jurul gdletii. Puteti vedea mai jos toaleta construita dupa aceasta metoda. Acest
tip de toaletd nu produce duhori.

rea recipientului
in mormanul de
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Iatd un sfat util: atunci cand puneti bazele unui astfel de sistem de toaleta, e o idee
buna sa achizitionati cel putin patru géleti de 201 cu capac, géleti identice, si chiar mai multe
daca sistemul va servi unui numar mare de persoane. Folositi una sub colacul veceului, iar
celelalte trei, cu capace, asezati-le aldturi in incdperea toaletei, goale si in asteptare. Cand
se umple prima, scoateti-o din lada toaletei, acoperiti-o cu un capac, puneti-o la o parte
si inlocuiti-o cu una dintre cele goale. Cand cea de-a doua gileata s-a umplut, scoateti-o,
acoperiti-o, puneti-o la o parte si inlocuiti-o cu alta goald. In acest moment aveti doui gileti
pline, pe care le puteti duce la compost atunci cand va convine, in timp ce o a treia este la
locul ei, gata de a fi folositi. In acest fel, se injumititeste timpul petrecut cu transportarea
si golirea, caci veti merge cu amandoua deodata. Mai mult, aveti o capacitate potentiald a
toaletei de 80 1 in orice moment, fata de numai 20 1. Veti descoperi ca aceasta capacitate e
extrem de utild atunci cand sunteti asaltati de vizitatori.

De ce trebuie sa fie galetile identice? Daca aveti de gand sa construiti o toaleta
permanenta, ar fi bine ca marginea superioara a galetii sa depaseasca in inaltime lada, astfel
incat sd faca contact cu partea de dedesubt a colacului WC. Acest lucru va asigura trecerea
tuturor materialelor organice direct in conteiner si nu pe langi gileati. In mod normal nu
apare aceasta problema, decat uneori in cazul copiilor mici atunci cand urineaza asezati si
productia trece de marginea superioara a recipientului. Un proiect corect realizat va plasa
la fix gileata in lada dupa cum arata Figurile 8.1 si 8.4. Din moment ce galetile de plastic
difera intre ele prin inaltime si diametru, va trebui sa construiti lada in asa fel incat sa se
potriveasca unei singure dimensiuni de galeata. Ar fi recomandat sa aveti galeti identice
atunci cand e nevoie de o capacitate suplimentara care s fie folositd de mai multi oameni.

Teoretic, daca exista suficiente galeti, sistemul toaletei cu rumegus poate fi folosit
pentru oricat de multe persoane. De exemplu, daca folositi un astfel de sistem acasa la
dumneavoastra si primiti vizita neanuntata a treizeci de persoane, veti fi foarte incantati
sa aveti la dispozitie galeti goale cu care sa le inlocuiti pe cele care se umplu. De asemenea,
va veti bucura ca puteti goli recipientele abia a doua zi, dupa plecarea oaspetilor, iar pana
atunci puteti sa le lasati in camera toaletei cu capacul pus.
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Figura 8.3

TOALETA CU RUMEGUS iN CUTIE RIDICABILA

1. Intai obtineti galetile. Construiti toaleta astfel incat
sa se potriveasca galefilor. Folositi un colac WC
standard. Incepeti cu patru gleti cu capac, identice.
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TOALETA CU RUMEGUS IN CUTIE RIDICABILA (continuare)

6. Gileata va depisi placa
superioard cu 1,5 cm.

.--d---. II
Partea e =
5 3 '
frontala || |'I /
II II |I -~
I
| -

e

(utia toaletei este cu 1,5 cm mai joasa decat galeata.

Tnldturati piciorusul de
fixare din fata.

Rasuciti in lateral celelalte picioruse de fixare.

Gdleata std direct pe podea.

Ridicati cutia de pe galeata atunci cand vrefi sa goliti
recipientul. Vezi si figurile 8.15i 8.2.
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Contributie a cititorilor anonimi - Fotografii cu toalete construite de proprietari
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Toaletd cu compost
comerciald
transformata in
toaletd cu rumegus

Toaletd minimalista

Toaleta
japoneza

Toaleta
perole
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Ce SA FACETI si ce SA NU FACETI cu sistemul de toaletd cu compostare termofila

DA — Colectati urina, fecalele
si hartia igienica in acelasi
recipient de toaletd. Urina va
asigura umezeala si aportul
de azot esentiale.

DA — Pastrati intotdeauna
la indemdna rezerve de
material curat de acoperire
organic. Rumegus putred,
muschi de turba, frunze si
alte asemenea materiale care
previn mirosurile nepldcute,
absorb umezeala excesiva i
echilibreaza raportul carbon/
azot.

DA — Pastrati o altd rezerva
de material de acoperire la
indemdnd langd recipientul
de compostare. Materiale
mai grosolane cum ar fi fanul, paiele, buruienile, frunzele si
resturile de la tuns gazonul previn aparitia duhorilor, capteaza
aerulin morman si echilibreaza raportul carbon/ azot.

DA — Goliti umranita intr-o adancitura sapata in mijlocul
mormanului de compost si nu pe marginile acesteia.

DA — Addugati gramezii in care compostati umranita un
amestec de materiale organice, inclusiv toate resturile
organice de la bucatarie.

DA — Pastrati varful mormanului de compost plat intr-o
anumitd mdsurd. Acest lucru va permite gramezii sa
absoarbd apa de ploaie si va fi mai usor sa acoperifi
materialele proaspat adaugate.

DA — Folositi un termometru pentru compost ca sa
verificati activitatea termofila. Dacd vi se pare cd gramada
dumneavoastra de compost nu s-a incalzit suficient, folositi
mai degraba compostul rezultat pentru a hrani arbustii
fructiferi, pomi, flori sau plante ornamentale decat pentru
culturile de hrand. Sau permiteti mormanului construit o
maturare de doi ani inainte de a il folosi in gradina de lequme.

T

NU — Separati urina si hartia
igienica de fecale.

NU — Rdsturnati grdmada de
compost, dacd o completai
continuu §i nu aveti un
morman la scard mare la
dispozitie. Nu perturbati
stratul ~ termofilic  activ
din partea supericara a
gramezii.

NU — Folsiti var sau cenusa
in compost. Puneti aceste
elemente direct acolo unde
aveti nevoie de ele pe sol.

NU — Va asteptati la
activitate termofilicd pana
nu acumulati o cantitate
suficientd de materiale.

NU — Depozitati nimic urat mirositor in toaleta sau in
mormanul de compost fard sa acoperiti cu material de
acoperire curat.

NU — Permiteti cdinilor sau altor animale sa deranjeze
moramanul de compost. Dacd aveti probleme cu animalele,
instalati o plasd de sarma sau alte bariere potrivite in jurul
compostului si chiar si pe dedesubt, daca e necesar.

NU — Separati produsele alimentare de mormanul de
umranitd. Compostati toate materialele organice in acelasi
recipient.

NU — Folositi compostul inaintea maturarii sale complete.
Asta inseamnd un an dupd ce gramada a fost complet
construita sau doi ani dacd umranita provine de la
populatie bolnava.

NU — Va faceti griji in legdtura cu compostul. Dacd nu se
incalzeste conform asteptdrilor dumneavoastra, dati-i voie
sa se matureze un timp mai indelungat, apoi folositi-l in
scopuri horticole.
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Experienta a dovedit cd, in cazul unei petreceri serioase, 150 de oameni au nevoie de
patru recipiente a cate 20 1. Deci fiti mereu pregétiti pentru neprevazut si pastrati totdeauna
la indemana o toaleta de rezerva cu recipiente suplimentare disponibile si, de asemenea,
material de acoperire suplimentar. in parantezi fie spus, pentru fiecare container plin cu
material de compost transportat afara din cabina de toaletd va trebui adus induntru un
recipient la fel de mare plin cu material de acoperire. Nu puteti folosi cu succes acest tip de
toaleta fara o aprovizionare corespunzatoare cu material de acoperire adecvat.

Asteptati cinci sute de oameni pentru o reunire gigantica in padure? Toaletele cu
rumegus vor functiona bine, atata vreme cat aveti suficiente géleti la indemana si materiale
de acoperire adecvate. Cu un sistem configurat sa composteze materialul si cativa voluntari
care sa-1 gestioneze veti colecta o cantitate mare de nutrienti valorosi pentru sol.

Avantajele unui sistem de toaleta cu rumegus includ costuri financiare initiale minime
in ceea ce priveste crearea infrastructurii si consum energetic redus sau chiar deloc din punct
de vedere al functionarii sale. De asemenea, cand deseurile sunt compostate termofilic, un
sistem atat de simplu are un cost de mediu extrem de redus fiindca el cere putina tehnologie,
sau chiar zero tehnologie, pentru a opera, iar compostul final este un material curat si benign,
asa cum doar umranita poate fi. Nu sunt necesare echipamente de compostat in interiorul
sau in apropierea casei, desi toaleta in sine poate si trebuie sa se afle in interiorul spatiului
de locuit si pot fi creatd sa fie destul de confortabila si complet inodora.

Nu sunt necesare nici electricitate si nici apa, exceptand o cantitate mica, pentru
curatare. Cu 41de apa puteti curata doua galeti de 20 1. Un adult are nevoie de doua saptamani
sa umple doua galeti de 20 | cu umranita si urina, cu tot cu materialul de acoperire. Aceasta
necesita 4 1 de apa pentru curatat la fiecare doua saptamani de utilizare a toaletei cu rumegus,
spre deosebire de cei 114 1 de persoana utilizati zilnic pentru a trage apa la o toaleta standard.

Compostul, daca este gestionat corespunzator, se va incilzi suficient pentru ca
dezinfectarea sa aiba loc, facandu-1 astfel folositor pentru a fi utilizat in gradina. Procesul
de compostare este rapid, adica umranita este transformata rapid — in cateva zile, daca nu
ingheatd — intr-o substanti inofensivi care nu va atrage mustele. In lunile reci de iarni ar
putea sa inghete pana la dezghetul de priméavara si apoi sa se incédlzeasca. Daca mormanul
de compost nu este tratat cum se cuvine si nu devine termofil, poate fi lasat sa se invecheasca
vreo doi ani inainte de utilizarea sa in horticulturi. In oricare dintre aceste situatii se mentine
neintrerupt un ciclu complet natural.
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RECIPIENTELE DE COMPOSTARE

O toaletd cu rumegus este alcatuitd din trei componente: 1) recipientul de stocare,
2) material acoperitor si 3) un sistem de rezervoare pentru compostare. Sistemul nu va
functiona daca unul dintre aceste componente lipseste. Toaleta reprezinta doar stadiul de
colectare al procesului. De vreme ce compostarea are loc altundeva, sistemul de recipiente
pentru compostare este important.

1) Folositi un rezervor de compostare suprateran, cu cel putin doud camere. Pentru
rezultate optime se recomanda un rezervor tricameral. Depozitati intr-una dintre camere
pentru o lunga perioadad de timp (de exemplu, un an), apoi treceti la alta camera pentru o
perioada de timp egala cu precedenta.

2) Depozitati un mix bun de material organic in mormanul de compost, incluzand
resturi de la bucitarie. Este o idee buna sa depozitati tot materialul organic in acelasi
recipient. Nu-i luati in seama pe cei care insista cd umranita compostata ar trebui separata
de alte tipuri de compost. Sunt oameni care nu composteaza umranita si habar nu au despre
ce vorbesc.

3) Acoperiti intotdeauna depunerile de umranita din toaletd cu material de acoperire
organic, cum ar fi rumegus, frunze, muschi de turba, pleava de orez, hartie de ziar sau
hartie de orice fel tocatd, sau ce mai aveti la indeméni. Intotdeauna acoperiti depunerile
proaspete de pe mormanul de compost cu material de acoperire brut precum fan, buruieni,
paie, resturi de iarba, frunze sau ce va e disponibil. Asigurati-va ca aplicati suficient material
de acoperire, astfel incat sa nu existe nici exces de lichid adunat in toaleta, nici mirosuri
grele emanate de toaleta sau de mormanul de compost. Trucul la folosirea materialului de
acoperire este destul de simplu: daca miroase rau sau arata rau, acoperiti-l pana nu mai face
nici una, nici alta.

4) Asigurati accesul facil la morman pentru a pastra varful oarecum plat, pentru a aplica
material de acoperire in cantitate mare, daca e cazul, si pentru a monitoriza temperatura
mormanului. Avantajul compostarii aerobe, tipicd unui morman suprateran, spre deosebire
de compostarea relativ anaeroba ce caracterizeaza toaletele-compostor inchise, este ca acest
compost aerob genereaza temperaturi mai mari, asigurand astfel o distrugere mai rapida si
completa a potentialilor patogeni umani.

Dezavantajele unui sistem de colectare care necesita transportul regulat al umranitei
la un morman de compost sunt evidente. Includ lucruri incomode ca: 1) transportarea
materialului la mormanul de compost; 2) pastrarea unui stoc de material de acoperire
organic disponibil si la indemana langa toaletd; 3) mentinenerea si gestionarea mormanului
de compost in sine. Daca cineva se poate descurca cu aceste sarcini simple, atunci nu va mai
avea niciodata probleme cu detinerea unei toalete ecologice si functionale.
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SECVENTA RECIPIENTULUI DE COMPOSTARE
NORMAL

Estefoarteimportant sa intelegem ca sunt doi factoriimplicatiin distrugerea patogenilor
potentiali din umranita. Alaturi de caldura, factorul timp este foarte important. Odata ce
materialul dintr-o morman de compost a fost incalzit de microorganismele termofile, trebuie
lasat sa se matureze, sd ,imbatraneasca”. Aceastd parte a procesului permite descompunerii
finale sa aiba loc, descompunere care ar putea fi dominata de ciuperci si macroorganisme
precum ramele si gandacii de gunoi. Astfel, un sistem de compostare bun va utiliza cel putin
doua rezervoare de compostare, unul pentru umplere si lasare la maturare, altul pentru a fi
utilizat in timp ce primul ,imbatraneste”. Un sistem de compostare cu trei rezervoare este si
mai bun, cel de al treilea rezervor permitand stocarea materialului de acoperire si separand
rezervoarele active, eliminand astfel posibilitatea transferului accidental de material
proaspat in rezervorul ce sta la maturat.

Cand compostati umranit umpleti intai unul dintre rezervoare. Incepeti mormanul de
compost prin crearea unui strat gros de material de acoperire aspru si absorbant pe fundul
rezervorului. Acesta se numeste un "burete organic”. Scopul sdu este de a actiona ca bariera
care absoarbe scurgerile. Buretele poate fi un strat cu grosime de 45 cm sau chiar mai gros,
compus din fan sau paie, resturi de iarba, frunze si/sau buruieni. Plasati primul conteiner cu
amestecul de umranita/rumegus din toaleta direct deasupra, pe centrul buretelui. Acoperiti
imediat cu mai multe paie, fan, buruieni, sau frunze — aceasta ,patura” comportandu-se ca
un "biofiltru” natural pentru prevenirea mirosurilor si prinzand aerul captivin mormanul de
compost care se dezvolta si facand astfel ca rasturnarea fizici a mormanului pentru aerare
sa nu mai fie necesara. Dimensiunea unui rezervor standard este de aproximativ 1,6 m? cu
1,3 m inaltime.

Continuati in acest fel pana ce rezervorul este plin, ceea ce probabil va dura un an,
avand grija sa adaugati, cat e aplicabil, si celalalt material organic pe care il produceti. Nu
este necesar sa aveti vreun alt morman de compost — unul este suficienta pentru tot ce
produc oamenii din gospodaria dumneavoastra. Daca aveti animale mici precum gaini sau
iepuri, excrementele lor pot fi puse in acelasi morman de compost. Puteti, de asemenea, sa
adaugati la mormanul de compost si cadavre de animale mici.

Nu trebuie sa faceti nimic special pentru a prepara materialul de adaugat la mormanul
de compost. Nu trebuie sa maruntiti legumele, de exemplu. Doar aruncati totul la morman.
Cele mai multe lucruri despre care specialistii in compostare va vor spune ca nu le puteti
composta se composteaza in mormanul de umranita (carnuri, grasimi, uleiuri, citrice,
animale moarte etc.). Addugati-le pe toate in acelasi morman de compost.
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CUM SA CONSTRUIESTI M na (10 Figura 84
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in ele 8 stalpi de salcam (sau din ’ || | || '
alt material potrivit) de 10x10 cm, |

umpleti groapa cu pamant
amestecat cu beton. Stalpii sunt
asezati la aproximativ 1,6 m distanta
unul de celdlalt. Lasati patru stalpi
centrali inalti. Taiati patru stalpi
exteriori la 1,2 mnaltime.

:
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2. Tndreptati si fixati stalpii.
Batetiin cuie cate un stalp
de 10x10 cm peste stalpii
centrali mai inalfi.

3. Fixati cu suruburi de stalpi
cherestea brutd de salcam
negru (sau de altd esentd) de
2,5 cm grosime, dupd cum
se vede in imagine. Lasati
spatii mici intre scanduri
si aproximativ 5 cm intre
scandura de jos si pamant.

4. Tdiati grinzi si montati-le intr-o structura
simpld de acoperis triunghiular. Tot lemnul
pentru acoperis poate fi reciclat. Stalpii si peretii
laterali ar trebui ridicati din lemn rezistent,
dar nu lemn tratat cu chimicale. E mai bine sa
folositi resturi de lemn pentru peretii laterali
si sa-i inocuiti periodic decat sd folositi lemn
toxic. Sectiunea centrald acoperita va mentine
materialele de acoperire protejate si uscate si
le va feri de inghet. De asemenea, acoperisul
va colecta apa de ploaie, care poate fi folosita
pentru curdtarea galetilor de compost, daca nu
este inghetatd.
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HACIENDA DE UMRANI:I'A
(continuare)

5. Fixati in cuie de grinzi
scanduri pentru a captusi
acoperisul. Asigurati-va
marginile capriorilor sunt

I tdiate in unghi pentru a
putea atasa pazia®.
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6. Instalati paziile, apoi i
acoperisul finisat. Pldcile — JL

ceramice reciclate constituie
o solutie de acoperire

excelenta. T
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7. Instalati jgheaburile de ploaie.
Instalati un butoi pentru apa de
ploaie aldturat acestei haciende.
Un butoi de vin din stejar reciclat
este un colector minunat pentru
apa de ploaie. Retineti ca
butoiul trebuie golit in perioada
inghetului.

Hacienda de umranitd a
autorului, prezentatd in poza
din dreapta, va rezista o viata.
Sistemul cu apa de ploaie face
curdtatul galetilor de compost
foarte comod pe timp de
primdvard, vard si toamnd.
Acoperisul central pastreaza
balotii de paie si fan uscati i
disponibili pentru utilizare pe
perioada iernii.]

395 Ppazie, pazii, s. f. ScAnduri (ornamentali) asezati vertical la capitul din afard al cipriorilor unui acoperis cu
streasina pentru a ascunde capetele acestora (TEI)
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CICLUL CONTINUU AL CREARII DE COMPOST

Anul 1

rezervorul central pentru | gol
depozitarea cantitatii
in plus de material de
acoperire .

Figura 8.5

Ldsat la maturare. f Umpleti si cea de-a doua parte, lasati-o pe
prima sa imbdtraneasca si sd se contracte.

Sfarsitul anului 2

.

f Permiteti celei de a doua parti sa imbdtraneasca.

Lasati-| pe al doilea sa imbdtraneasca si s se contracte.

Dacd doriti maturarea compostului vreme de doi ani in loc de unul, addugati la acest sistem un al patrulea rezervor. Rasturnarea
compostului nu este necesara (vedeti Capitolul 3). Un acoperis peste rezervorul central va pastra materialul de acoperire uscat si

dezghetat in lunile de iarnd in zonele cu climat rece (vezi figura 8.4).
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Orice material rau mirositor care ar putea atrage muste trebuie plasat intr-o groapa
facuti in varf, in centrul mormanului. In acest scop pastrati o lopati sau o furci la indemana
si folositi unealta respectiva doar la compost. Pastrati material de acoperire curat peste
morman tot timpul si nu lasati mormanul vostru de compost sa capete forma varfului
Matterhorn3°® - pastrati-1 plat, astfel incét sa nu cada nimic de pe el.

Cand aveti brusc disponibila o cantitate mare de material de acoperit, cum ar fi un aflux
de resturi de iarba cand tundeti peluza, buruieni din gradind sau frunze toamna, asezati-le in
compartimentul central si folositi-le pentru a acoperi depunerile de umranita in functie de
nevoie. E de la sine inteles ca nu folositi chimicale otravitoare pe gazon. Daca o faceti, puneti
resturile de iarba contaminatd in pungi, transportati-le la un depozit pentru deseuri toxice si
pe drum meditati la cat de protesc e un asemenea comportament. Nu puneti resturi de iarba
otravita pe mormanul de compost.

Umplerea primului container ar trebui sa dureze un an — atata ne ia noud, o familie
de patru persoane cu multi musafiri. La momentul scrierii acestei carti folosim acest sistem
deja de 26 de ani continuu si in fiecare an la solstitiul de vara (prin 20 iunie) incepem un
nou morman de compost. In lunile martie, aprilie si mai, mormanul arati de parci ar fi deja
plin si nu mai poate suporta material suplimentar, dar intotdeauna mai poate. Aceasta se
datoreaza contractarii constante a compostului, o data cu apropierea verii. Cand mormanul
este in sfarsit complet, se acopera cu un strat gros de paie, frunze, resturi de iarba si alte
materiale curate (fara semnite de buruieni) pentru a il izola si pentru a actiona ca biofiltru ,
apoi 1l lasam sa se matureze. (vezi foto).

Acum intra in joc al doilea container, urmand aceeasi procedura ca si la primul — se
incepe cu un burete biologic. Cand a doua camera este aproape plina (un an mai tarziu),
primul poate fi golit in gradina, la baza tufelor de fructe de padure, in livada sau pe randurile
de flori. Dacd nu va simtiti confortabil cu folosirea compostului dumneavoastra pentru
gradinarit din cine stie ce motiv, folositi-1 1a flori, copaci sau fructe de padure.

Un morman de compost poate primi o cantitate imensa de deseuri si, chiar daca
mormanul pare sa fie plin, cat ai zice peste se contracta si lasa spatiu pentru material
suplimentar. Un subiect comun de ingrijorare intre novicii ce composteaza umranita este
ca mormanul pare ca se umple prea repede. Este insa extrem de probabil ca mormanul
sa continue sa accepte material pe masura ce-l adaugati, deoarece se contracta constant.
Daca, din vreun motiv anume, mormanul de compost se umple subit si nu aveti unde sa
depuneti materialul de compost, atunci va trebui pur si simplu sa folositi un nou container
cu compost. Patru paleti de lemn pe margine pot reprezenta un recipient de compostare in
caz de urgenta.

306 Matterhorn (Mont Cervin, Monte Cervino), situat langa Zermatt, la granita dintre Italia si Elvetia in Alpii

Pennini, este unul dintre cei mai vestiti si mai deosebiti munti din lume. Are forma unei piramide abrupte si
inclinate, al cérui perete estic este aproape vertical si care se ridici la o altitudine de aproape 1000 de metri
deasupra ghetarilor. (TEI)
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UN SFAT DE LA TOM FECATEL

Rumegusul functioneaza cel mai bine in compost atunci
cand provine de la butuci, nu de la cherestea uscata in
cuptor. Desi rumegusul uscat artificial (de la un atelier de
tamplarie) se va composta, este un material deshidratat
si nu se va descompune la fel de repede ca rumegusul de
la lemne proaspete, care se gasesc in gatere. Rumegusul
uscat la cuptor poate avea ca sursa lemne ,tratate sub
presiune’, care de obicei sunt contaminate cu arseniat de
cupru cu crom, un cunoscut agent cancerigen si un plus
periculos pentru orice morman de
compost din gradina.
Rumegusul de butuc este ieftin si
sunt suficiente resurse locale in zonele impadurite. Ar trebui
depozitat afara unde va ramane umed si va continua sa se
descompuna. Desi unii cred ca rumegusul va face solul acid, un
studiu cuprinzator facut intre anii 1949 si 1954 de catre Statia de
experimente Connecticut a indicat ca nu exista situatii in care
rumegusul ar face asa ceva.3°7]

Sistemul evidentiat deasupra nu va produce compost pana dupa doi ani dupa inceperea
procesului (un an sa ridicati primul morman si incd un an ca sa se matureze). Cu toate
acestea, dupa perioada initiald de doi ani, o cantitate ampla de compost va fi disponibila
anual.

Cum rimane cu lichidele nocive care se scurg din morman in mediu? In primul rand,
compostul necesitd multa umezeald; umezeala care se evapora este unul dintre pricipalele
motive pentru care compostul se reduce atat de mult. Gramezile de compost nu tind sa
aiba scurgeri decat in cazul unei cantitati excesive de ploaie. Cea mai mare parte a apei de
ploaie este absorbita de compost, dar in zone cu ploi masive uneori se pot plasa deasupra
mormanului de compost un acoperis sau o copertind, pentru a preveni scurgerile. Acest
acoperis poate fi simplu ca o bucatii de plastic sau o prelati. In al doilea rand, inainte ca
mormanul sa fie construit sub compost ar trebui asezat un burete biologic gros. Acesta
actioneaza ca o bariera pentru scurgeri.

Daca acesti doi factori nu sunt destul de eficienti, o solutie simpla ar fi sa plasati inainte
de a ridica mormanul de compost un strat de plastic sub buretele biologic. Iimpituriti folia
de plastic in asa fel incat sa colecteze lichidul si sa-1 directioneze intr-o galeatd de 20 1
ingropatd in pdmant. Daca in gdleatd se aduna scurgeri, turnati-le inapoi pe morman. Totusi,
interfata dintre mormanul de compost si sol functioneaza ca un coridor pentru organismele
din sol care intra in mormanul de compost, iar folia de plastic va se va interpune acestei
migratii naturale. Cu toate acestea, folia reprezintd un mod simplu si eficient de prevenire a
scurgerilor, in caz de nevoie.

397 Vezi: Rodale, The Complete Book of Composting (Manualul complet al compostirii), 1960, p. 192.
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POPULATII PATOGENE SI PERIOADA DE
RETENTIE DE DOI ANI

Coprofobii, asa cum am vazut de-a lungul acestei carti, cred ca toate excrementele umane
sunt extrem de periculoase si vor cauza sfarsitul lumii asa cum o stim astazi daca nu tragem
imediat apa dupa ele. Unii insista ca gramezile de umranita trebuie rasturnate frecvent, ca sa
fim siguri ca toate partile mormanului sunt supuse temperaturilor interne inalte.

Singura problema cu ideea aceasta este ca majoritatea oamenilor produc putine reziduri
organice odati. De exemplu, cei mai multi oameni defecheazi o dati pe zi. In consecinti o
persoana obisnuitd nu va avea niciodata disponibild o cantitate mare de material organic
adecvat pentru compostare termofild. Ca atare, noi cei care facem din compost o parte
normala si zilnica a vietii noastre tindem sa fim ,,compostori cu continuitate”. Adaugam
continuu material organic la mormanul de compost si aproape niciodata nu avem un ,lot”
urias care sa poata fi trantit in morman si intors concomitent. De fapt, un morman de
compost continuu va avea un strat termofil, localizat de obicei in primii aproximativ 60
cm superiori ai mormanului. Daca afanati prin rasturnare mormanul de compost in aceste
conditii, acel strat va fi indbusit de materialul termofil ,,consumat” de la baza mormanului,
iar motorul termofil se va opri cu scrasnete.

In consecinti, in cazul populatiilor umane sinitoase nu se recomandi intoarcerea
continud a mormanului de compost. In schimb, toate depunerile de umraniti ar trebui
plasate in mijloc, pe varful mormanului, pentru a o hrani zona fierbinte a compostului, iar
peste masa de compostare trebuie mentinut un strat gros de material izolator (de exempu
fan). Persoanele care au indoieli legate de siguranta sanitara a compostului de umranita finit
sunt rugate fie sa foloseasca compostul pentru livezi sau culturi nealimentare, fie sa il testeze
la un laborator inainte de a-1 utiliza pentru culturile alimentare.

Pe de alta parte, se poate s fie necesara compostarea umranitei provenite de la o
populatie cu probleme de sdnitate cunoscute. Dacd materialul organic este disponibil in
loturi, atunci poate fi intors frecvent in timpul perioadei termofile, dacd se doreste asta,
pentru a potenta distrugerea patogenilor. Dupa faza termofila compostul poate fi lasat sa se
matureze vreme de cel putin un an. Gasiti mai multe referiri la intoarcerea compostului in
Capitolul 3.

Daca materialul organic de la o populatie bolnava este disponibil doar in mod continuu
si rasturnarea mormanului este, in consecinta, contraproductiva, se recomanda o perioada
suplimentard de maturare de un an.
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UN ALT SFAT DE LA TOM FECATEL

SECRETUL COMPOSTARII UMRANITEI ESTE SA O PASTREZI
ACOPERITA.
intotdeauna acoperiti complet depunerile de la toalet
cu un material organic curat precum rumegusul putrezit,
muschiul de turba, frunzele umede, pleava de orez sau
alte materiale potrivite pentru a
preveni mirosurile, a absorbi urina si a echilibra azotul.
Intotdeauna acoperiti depunerile dupa ce ati adaugat
ceva mormanului de compost, folosind un material de
acoperire curat: fan, paie, buruieni, resturi de iarba, frunze sau
alte materiale adecvate pentru a preveni mirosurile si mustele,
pentru a crea spatii de aer in mormanul de compost si pentru a
echilibra nivelul de azot.
Aceste materiale de acoperire asigura un amestec de materiale organice la
compost, iar varietatea sustine o populatie microbiana mai sanatoasa.

Aceasta va necesita un rezervor de compostare suplimentar fatd de cele doua aflate
deja in folosinta. Dupa ce primul rezervor este umplut (cel mai probabil in decursul unui
an), este lasat sa se matureze timp de doi ani. Al doilea rezervor se umple in al doilea an, apoi
este ldsat neatins vreme de doi ani. Al treilea rezervor se umple de-a lungul celui de-al treilea
an. Pana in momentul in care cel de-al treilea rezervor se umple, primul se va fi maturat deja
doi ani si ar trebui s fie lipsit de patogeni si gata pentru uzul agricol. Acest sistem va crea o
intarziere initiala de de trei ani inainte ca rezultatul, compostul, sa fie disponibil in scopuri
agricole (un an pentru ridicarea primului morman si inca doi ani pentru retentie), dar anul
suplimentar de retentie va furniza suficienta siguranta in privinta distrugerii patogenilor
persistenti. Dupa cel de-al treilea an, compostul final va fi disponibil anual. Din nou, daca
aveti indoieli, fie testati compostul intr-un laborator, fie folositi-1 agricol acolo unde nu va
intra in contact cu culturile de hrana.

ANALIZE

Dupa 14 ani de compostare a umranitei am facut analize pentru fertilitate si pH la solul
din gradina, la solul din curte (pentru comparatie) si la compost, folosind kit-ul LaMotte de
la universitatea locald3°8. De asemenea, am trimis mostre ale fecalelor proprii la laboratorul
unui spital pentru a fi analizate pentru indicatori ai viermilor sau oudlor de paraziti. Asta se
intampla in 1993.

Compostul de umranita s-a dovedit a fi corespunzator din punct de vedere al azotului
(N), bogat in fosfor (P) si potasiu (K), si cu valori mai mari ale acestor constituenti decat
pamantul de gradina si curte si, de asemenea, in ce priveste diverse minerale benefice. PH-
ul compostului a fost 7,4 (usor alcalin), dar in procesul de compostare nu fusesera adaugate

308 [aMotte Chemical Products Co., Chestertown, MD 21620.
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nici un fel de piatra de var sau cenusa de lemn. Acesta este motivul pentru care nu recomand
addugarea de var (care ridicd pH-ul) la mormanul de compost. Compostul final va avea, la
modul ideal, un pH de in jur de (sau usor peste) 7 (neutru).

Solul de gradina era un pic mai sarac in nutrienti (N, P, K) decat compostul si pH-ul
sau a fost putin sub 7,2. De-a lungul anilor adaugasem var si cenusa de lemn in gradina,
ceea ce ar putea explica de ce era usor alcalin. Cu toate acestea, era semnificativ mai bogat in
nutrienti decat solul din curte (pH 6,2), care ramasese in general sarac.

Proba mea de fecale nu avea nici un fel de oud sau paraziti patogeni. Am folosit
propriile fecale pentru analiza pentru ca am fost expus la sistemul de compostare si la solul
din gradind mai mult decat oricine altcineva din familia mea pentru un numar insemnat de
ani. Am manipulat compostul cu mainile goale, an dupa an, fara rezerve. Am repetat analiza
scaunului la un an dupa aceea, dupa 15 ani de expunere, apoi 11 ani mai tarziu, dupa 26 de
ani de expunere si rezultatele au fost din nou negative. Sute de oameni folosisera de-a lungul
anilor toaleta mea compostoare, inaintea acestor teste.

Aceste rezultate indica umranita drept un bun constructor de sol si faptul ca nici un fel
de paraziti intestinali nu au fost transmisi de la compost la manipulatorul compostului dupa
26 de ani de utilizare continua, nerestrictionata in Statele Unite.

Pe intreaga durata a celor 26 de ani, cea mai mare parte a compostului din umranita
produs de familia noastra a fost utilizat in gradina de legume. Am cultivat multa mancare cu
acel compost si cu acea mancare am avut o recolta de copii minunati si sanatosi.

Unii ar putea presupune ca analizele de laborator pentru oua si paraziti pe care le-
am efectuat au fost inutile. Ca ele nu dovedesc nimic, pentru cd din start s-ar putea sa nu
fi fost nici o contaminare cu paraziti in compost. Daca, dupa 26 de ani si literalmente sute
de utilizatori, nici o contaminare nu a ajuns in compostul meu, atunci este o informatie
importanta: sugereaza ca temerile legate de compostarea umranitei sunt exagerate grosolan.
Ideea e ca, foarte important, compostul meu nu a creat probleme de sanatate pentru mine si
familia mea si asta e un lucru de care coprofobii ar trebui sa tina seama.

MONITORIZAREA TEMPERATURII
COMPOSTULUI

In 1993 am tradus intr-un grafic temperatura mormanului meu de compost care se
dezgheta primavara si am continuat asta doi ani consecutiv. Pesteiarna, compostul inghetase,
era de-a dreptul un... fecaturture, si voiam sa vad ce se intAmpla dupa ce mormanele se
dezghetau.

Compostul era alciatuit in majoritate din depuneri de la toaleta cu rumegus, care
continea rumegus crud din lemn de esenta tare, umranita, incluzand toata urina si hartie
igienica. In plus, am ad#ugat resturi de mancare de la bucitirie in mod intermitent pe durata
iernii si am folosit fan sa acoper depunerile de la toaleta de pe morman. Din cand in cand am
mai adagat si unele buruieni si frunze.
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Figura 8.7

CURBELE DE TEMPERATURA ALE MORMANELOR DE UMRANITA LA 20 SI 50 DE CM
ADANCIME, DUPA DEZGHETUL DE PRIMAVARA

Mormanele de compost de mai sus au fost situate la exterior, in rezervoare de lemn
pe pamantul gol. Compostul nu a fost intors si nu a fost aerat manual in nici un fel.
alimentare, fan, buruieni si frunze (si ceva gainat de pasare pe mormanul din 1994).
Compostul afostinghetat completin timpul iernii, dar a ardtat cresterea temperaturilor
de mai sus dupa dezghetul de primavara. La morman s-a adaugat material proaspat
in mod regulat, iar aceste temperaturi au fost inregistrate pe termometre fixe. Partea
fierbinte a mormanului de compost a ramas cea superioara pe masura ce mormanul
continua sa se ridice in timpul verii urmatoare. In toamna intreg mormanul se racea,
in final inghetand si intrand in repaus pana la urmadtoarea primdvard, cand isi venea in
simtiri si se incalzea din nou. Este evident ca aceasta caldura interna a unei gramezi de
compost este relativindependenta de temperatura ambientului, de vreme ce caldura
este generata de activitatea microbiand interna, nu de temperatura aerului din exterior.

Materialul a fost colectat continuu de la o familie de patru membri. Niciodata nu am
facut nimic special mormanului. Nu s-a adaugat nici un ingredient neobignuit, nici un initiator
de compostare, nici ap4, nici fecale de la alte animale in afara de om (desi am completat cu
un pic de gainat de pasdre la mormanul din tabelul din dreapta si asta ar putea explica
temperaturile mai ridicate de compostare). Nu am facut nici o rasturnare. Mormanele de
compost au fost plasate in rezervoare de lemn cu trei pereti, fara capac, direct pe sol, la
exterior. Singurele materiale importate au fost rumegusul crud, de altfel o resursa locala
abundenta, si fan de la o ferma vecina (am folosit mai putin de doi baloti intreaga iarna).
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Am folosit doud termometre pentru a monitoriza temperatura compostului, unul avand
o sonda de 20 cm, celalalt de 50 cm. Partea exterioara a mormanului (adancimea de 20 cm)
evidentiata in tabelul din stanga a fost incalzita de activitatea termofilica inaintea celei de la
interior (50 cm adancime). Exteriorul s-a dezghetat primul, deci s-a incalzit primul. Imediat
dupa, interiorul a inceput de asemenea sa se dezghete. Pana pe 8 aprilie partea exterioara
a mormanului a atins 500°C si temperatura a ramas la nivelul acesta sau a urcat pana in 22
aprilie (o perioadd de doud saptamani). Interiorul mormanului a atins 500°C pe 16 aprilie,
la o saptamana diferenta de partea exterioara si a ramas asa pana in 23 aprilie. Mormanul
expus in graficul din dreapta a avut peste 500°C pentru 25 de zile.

Din 1993 am monitorizat continuu temperaturile mormanelor mele de umranita, pe
toata durata anului. Compostul atinge, de obicei 490°C la adancime de 50 cm, primavara
devreme si ramane asa pe durata verii i a toamnei. Iarna, temperatura scade, dar gramezile
de compost nu au mai inghetat din 1997. De fapt, termofilele de compost par sa se adapteze
iernilor reci din Pennsylvania si e ceva obisnuit pentru compostul meu sa atinga temperaturi
de peste 400°C pe toatd durata iernii, chiar si cand temperaturile de afara se exprima doar
cu o cifra. Temperatura maxima inregistratd este de 650°C, dar temperaturile tipice se afla
intre 440°C si 500°C. Din anumite motive, compostul pare sa ramana in jurul a 490°C in
majoritatea lunilor de vara (la adancime de 50 cm).

Potrivit prof. dr. T. Gibson, seful Departamentului de Biologie Agricola de la Colegiul
de Agricultura din Edinburgh si Scotia de Est, Yoate dovezile arata ca o perioda de cateva ore
la 490 C ar trebui sa elimine [microorganismele patogene] complet. Ar trebui sa reprezinte o
marja foarte mare de siguranta daca aceasta temperatura este mentinuta 24 de ore3®®

Intamplitor, scriu acest paragraf pe 24 februarie 2005. Am golit patru gileti de cate
20 litri de umranita azi-dimineata, inainte sa incep sa scriu. Temperatura de afara este de
-50°C. Temperatura compostului la 50 cm adancime era un pic peste 380°C. M-am uitat la
ceas Tnainte sa golesc compostul si apoi din nou dupa ce am terminat sa-mi spal mainile.
Trecusera exact 15 minute. Aceasta este sarcina mea saptamanala si consuma mai mult timp
iarna pentru ca trebuie sa car afara, o data cu compostul, un bidon de 500 ml pentru a clati
gdletile (in lunile de iarna golim butoiul cu apa de ploaie la Hacienda de umranita, asa ca
acolo nu exista apa disponibild). Nu am acordat niciodata prea multa atentie cat timp imi
consuma (sau nu) umranita, asa cd am fost surprins cd a durat doar 15 minute sa golesc
patru galeti fara graba in cea mai rea perioada a anului.

Cu toate acestea, nu ar trebui sa fiu surprins, fiindca de-a lungul anilor am dezvoltat
un sistem eficient — folosim un sistem de patru galeti pentru ca doua galeti sunt mai usor de
carat decat una singura, iar umplerea a patru galeti dureaza aproape o saptamana pentru o
familie de patru, ceea ce inseamna ca golim compostului doar o data pe saptamana. Pe timp
de iarna folosim 500 ml de apa pentru a limpezi doua gileti de compost. Ceea ce inseamna
ca patru oameni vor avea fiecare nevoie de 250 ml de apa pe saptamana pentru a utiliza
toaleta si de circa patru minute de persoana pentru a goli compostul.

De acord, pentru adunarea si stocarea materialului de acoperire e nevoie de timp in
plus — insarcinarea asta se desfasoara de obicei vara sau toamna (consumam cam 10 baloti

309 Rodale, J. 1., 1960, The Complete Book of Composting (Manualul complet al compostarii), p. 650, Rodale Books,

Emmaus, PA.
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de paie sau fan pe an, plus o camioneta plina cu rumegus). De asemenea, mai sunt necesare
cateva minute pe saptamana pentru a reumple cu material de acoperire containerele din sala
de toaleta (la noi in casa asta e de obicei treaba copiilor). Cea mai importanta sarcina este
transportul cu roaba al compostului in gradina in fiecare primavara. Dar tocmai asta e ideea:
sa facem compost.

COPROFOBIA LU’ PESTE

Se pare ca exista o temere irationala printre coprofobi ca, daca umranita nu ii va ucide
pe loc, le va aduce o moarte lenta si mizerabila, sau vor genera o epidemie de ciuma si toata
lumea pe o raza de 320 km va cadea ca mustele, sau va deveni atat de infestat cu viermi
paraziti incat capul le va ardta ca un bol cu spaghetti.

Temerile exista probabil si din cauza ca mare parte din informatia tiparita referitoare la
reciclarea umranitei este confuza, gresita sau incompleta. De exemplu, cautand informatii in
literatura de specialitate in timp ce ma documentam pentru carte, mi s-a parut surprinzator
ca nu existd aproape nici o mentiune a descompunerii termofile a umranitei ca alternativa
viabild la altor forme de salubrizare la fata locului. Cand se mentioneaza sistemele ,,cu galeti”
ele sunt denumite si sisteme ,,de caraus” si sunt universal descrise ca fiind cea mai putin
dezirabila aternativa sanitara.

De exemplu, in volumul ,,Un ghid pentru dezvoltarea salubritatii la locatie” de Franceys
si colaboratorii, publicata de Organizatia Mondiala a Sanatatii in 1992, "latrinele-galeata”
sunt descrise drept “urat mirositoare, creatoare de roiuri enervante de muste, un pericol
pentru sanatatea celor care colecteaza sau folosesc fecalele de peste noapte, iar colectarea
este indezirabila atat din punct de vedere ecologic, cat si fizic”. Aceeasi atitudine reverbereaza
si in optiunile sanitare ieftine ale lui Rybczynski (si co.) finantate de Banca Mondiald, unde
se stabileste ca “limitarile latrinei-galeata includ vizite frecvente pentru colectare, necesare
pentru a goli containerul mai mic [de umranitd], de asemenea si dificultatea limitarii
transferului de mustel si mirosuri de la galeata”.

Eu personal folosesc toaleta cu rumegus de 26 de ani si niciodata nu am avut probleme cu
mirosurile, cu mustele, de sanatate sau de mediu. Dimpotriva, a imbunatdatit sanatatea mea, a
familiei mele si a mediului producand hrana organica salubra in gradina mea si tinand deseurile
umane departe de panza freatica. Cu toate acestea, Franceys et al. continua sa spuna ,,colectarea
[umranitei] nu ar trebui niciodatd privitd ca optiune pentru programele de imbundatdatire
sanitara si toate latrinele-gdleata existente ar trebui inlocuite cat mai repede posibil”.

Evident, volumul Franceys et al. se refera la colectarea umranitei in galeti fara a se
utiliza material de acoperire (procedura care cu siguranta ar genera mirozne pana la cer si
ar atrage mustele) si fara vreo intentie de a composta umranita. Asemenea galeti de fecale
si urina probabil cd se arunca in natura in stare bruta. Normal, o astfel de practica ar trebui
puternic descurajata, daca nu chiar scoasa in afara legii.

Cu toate acestea, decat sa fortam oamenii care folosesc astfel de metode rudimentare
de eliminare a deseurilor sa treca la metode de eliminare prohibitiv de scumpe, poate ar
fi mai bine ca acestia sa fie educati pe teme de recuperarea resurselor, ciclul nutrientilor
umani st compostare. Ar fi mai constructiv sa-i ajutam sa faca rost de materiale de acoperire
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adecvate pentru toaletele lor, sa i sprijinim in construirea de recipiente de compostare si
astfel sa eliminam cu totul deseurile, poluarea, mirosurile, mustele si riscurile sanitare.
Gasesc de neconceput faptul cd oameni de stiinta educati si inteligenti care studiaza latrinele
tip galeata si mirosurile si mustele asociate cu ele nu observa ca simpla addugare de material
de acoperire organic si curat la acest sistem ar rezolva probleme mentionate anterior si ar
echilibra azotul si carbonul din umranita.

Franceys et al. atesta, cu toate acestea, in cartea lor, ca ,in afara de latrinele cu doud
rezervoare de stocare, cel mai potrivit tratament pentru sanitatia in-situ este compostarea”.

TOALETA CU RUMEGUS IN EXCURSIILE CU CORTUL

Cei care composteaza umranita au tot soiul de asi in maneca. Ati fost vreodata intr-o
excursie de-o saptamana cu cortul sau la un festival de muzica si v-a oripilat ideea de a
folosi acele toalete chimice portabile cu un miros insuportabil? Daca aveti un recipient
de umranita acasa, pur si simplu luati cu dumneavoastra in vacanta doua gdleti de 20
l. Umpleti una cu material de acoperit, cum ar fi rumegusul, si puneti un capac pe ea.
Asezati-o in interiorul galetii goale siimpachetati-le cu restul bagajului. lata! O toaleta-
compostor portabild! Cand va puneti tabara, intindeti pe niste sarme o prelata pentru
intimitate si asezati cele doua containere in interiorul acestui spatiu. Folositi galeata
goala ca toaleta si folositi materialul de acoperire pentru a o mentine acoperita. Puneti
un capac pe ea atunci cand nu o folositi. Fara stat la coada, fara mirosuri, fara chimicale,
fara poluare. Aceastad toaleta va face fata cu succes vreme de cateva zile la activitatile
de eliminare a doua persoane. Cand parasiti tabara, luati,nutrientii pentru sol”acasa cu
dumneavoastra si addugati-i la mormanul din gradina. Probabil veti fi singurii turistii
de acolo care nu veti lasa nimic in urma, un mic detaliu de care puteti fi mandri. Si
materialul organic care l-ati colectat va adauga inca un fir de rosii sau o tufa de coacaz
la gradina dumneavoastra. Puteti imbunatati acest sistem cumpdrand un capac de
toaleta care se fixeaza cu cleme de galeata de 20 |, sau chiar luand o toaleta facuta in
casad cu colac.

UN PISOAR SIMPLU

Vreti doar sa colectati doar urina? Poate doriti un pisoar intr-un birou privat, in dormitor
sau intr-un magazin. Pur si simplu umpleti o galeata de 20 | cu rumegus putred sau
alt material adecvat si fixati un capac etans pe ea. O galeata plina cu rumegus va
avea suficient spatiu aerat incat sa retina urina eliminata de un adult in decursul unei
saptamani. Urinati in galeata si reasezati-i capacul cand nu o utilizati. Pentru un pisoar
de lux, plasati gdleata de rumegus intr-o cutie-toaleta cu un capac obisnuit. Cand
galeata e plina, depozitati continutul pe mormanul de compost. Rumegusul inhiba
mirosurile si echilibreaza azotul din urina. Bate detasat drumurile frecvente pe care le
fac bautorii de cafea spre o sala de toaleta centrala si nici “nutrientii pentru sol” nu se
vor risipi pe teava de scurgere.
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DE CE SA NU PLASAM REZERVORUL DE COMPOST DIRECT SUB TOALETA ?

Gandul de a transporta galeti de umranita la un rezervor de
compostare potdescuraja chiar sicel maidedicatreciclator.Cum
ar fidaca ati putea situa toaleta direct deasupra rezervorului de
compost? lata parerile catorva cititori:

In sfarsit va raspund, dupa 2 ani si jumatate de utilizare reusita,
entuziasta si inspiratoare a metodelor umranitei aplicate la un
compost de LIC direct3® Am construit, intr-adevar, un frumos
rezervor de umranita de 3 m lungime, 1,20 m inaltime si
1,5 m latime, divizat in doua camere. O camera a fost folosita
(rumegus dupa fiecare utilizare, frecvent iarba verde si regulat aplicatii cu fan uscat)
din mai 1996 pana in iunie 1997, apoi inchisa cu un capac batut in cuie. Am trecut la a
doua camera pana in iunie 1998 - cand, plini de nerabdare, am desurubat scandurile
de la spatele ,templului fecdteilor” (asa-i spunem pe-aci) si am adulmecat aroma...
celui mai minunat, maro ciocolatiu, sfaramicios compost vazut VREODATA. Da, mi-am
infipt mainile pe deplin in oala de miere cereasca a solului dulce, ce la putina vreme a
binecuvantat fundatia noului nostru rug de zmeura. Inutil sa spun, fructele rezultate
sunt absolut inegalabile. Umranita si potentialul de colectare a compostului la scara
larga ... chiar la dimensiunile unui oras (toaletele din blocuri construite incat sa dea
intr-un recipient de colectare centrala), impreuna cu crimele asa-numitul ,sistem
septic” au devenit unul dintre subiectele mele preferate de conversatie si promovare.
De multe ori prin expunere directa la ferma noastra. Multe multumiri pentru nobila
dumneavoastra opera de arta si pentru contributia la luminarea acestei specii de
primate viciate” RT in CT

DINTR-UN COMENTARIU LA UN POST PUBLIC DE RADIO

“Oamenii spun ca bugul Y2K3'" ar putea da peste cap
dintr-o data o multime de lucruri pe care ne bazam si
de care depindem cu totii. M-am gandit sa dau o sansa
acestei Zile de exersare Y2K. Opriti caldura, lumina, apa
si telefoanele. Doar pentru 24 de ore. Cu o zi inainte de ('é
Ziua de exersare, m-am plans lui Larry, spunandu-i ca '
am fost amarnic dezamagit ca nu am incercat o toaleta
de urgentd. Aceasta plangere a dat rezultate. Larry,
care este de asemenea scriitor, face cercetdri pe tema
stadiul pregatirii de urgenta pentru anul 2000, I-a sunat un barbat numit Joe Jenkins,
autor al unei carti numita Manualul de umranita. Joe I-a reasigurat pe sotul meu in
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Bugul mileniului - multe programe si microcipuri stocau doar ultimele doui cifre ale anului calendaristic — astfel
la trecerea in anul 2000 programele il confundau cu 1900. Guvernele din intreaga lume au inlocuit sistemele
informatice, si-au stocat datele si au facut apel la sectorul privat pentru educa si a ajuta in aceasta privinta (TEI)
Bugul mileniului - multe programe si microcipuri stocau doar ultimele doui cifre ale anului calendaristic — astfel
la trecerea in anul 2000 programele il confundau cu 1900. Guvernele din intreaga lume au inlocuit sistemele
informatice, si-au stocat datele si au facut apel la sectorul privat pentru educa si a ajuta in aceasta privinta (TEI)
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privinta metodei sigure, salubre si simple de compostare a deseurilor umane. Solutia
lui se bazeaza pe 20 de ani de studii academice. Se pare ca bacteriile termofile din
deseurile umane, in amestec cu materiale organice cum ar fi muschiul de turba sau
rumegusul, creeaza temperaturi de peste 49°C, ucigand rapid elementele patogene,
asa cum doreste Mama Natura.

Am devenit curajosi si indrazneti si am decis sa ne folosim galeata de 20 | de urgenta
cu scaunul de toaleta, asezand peste tot straturi de muschi de turba. Larry a petrecut
poate o jumatate de ora construind un recipient de compostare special. Acest lucru a
fost de domeniul sau, deoarece el composteaza deja toate resturile de la bucatarie, din
curte si deseuri de caine.

Surprinzator, m-am trezit ca-mi place mica toaleta. Era confortabila, curata, inodora,
doar un miros usor de pamant si de turba. Am ajuns la atunci cand am comparat-o cu
ideea de a reveni la toaleta cu flux de apa.

Printr-o coincidenta, am ascultat recent o prezentare a directorului statiei locale de
tratament a deseurilor. | se adresasera lui pentru a aborda problema perturbarilor
aduse de bugul mileniului si sa explice ce pregatiri s-au facut. Cu o voce impasibila,
el a descris ceea ce un vizitator de pe o alta planeta ar considera, fara indoiala, un
obicei barbar. in primul rand, defecdm si urinam in propria apa potabild curata. in
orasul nostru avem aproape 1300 km de canalizare care pompeaza acest suvoi intr-o
instalatie de tratare care elimina din el ceea ce se numeste eufemistic ,parti solide”.
Apoi mai fac o multime de chestii cu apa, nu retin exact ce. Dar imi amintesc in schimb
ca, laun moment dat, ii adauga cu o otrava puternica - clor, desigur — dupa care fac tot
posibilul pentru a elimina clorul. Cand termina cu toate procesele, lichidul tasneste in
raul Spokane.

La intalnirea asta a fost prezent si un domn pe nume Keith care trdieste pe malul
lacului Long (in statul american Maine), in aval de noi. Keith a fost destul de interesat
sa stie ce s-ar putea intampla daca procesul de epurare a apelor uzate ar fi intrerupt.
Reprezentantul companiei de tratare a deseurilor I-a asigurat ca totul ar fi bine, dar eu
nu m-am putut abtine sa nu ma gandesc la faptul ca Keith ar putea ajunge sa bea apa
pe care noi am evacuat-o din toaleta. imi place Keith. Asa cd am decis sa continui sa imi
folosesc toaleta de camping.

Sotul meu este un gradinar pasionat de culturile organice si e in culmea fericirii daca
are o lopata in mana, asa ca ranveste deja la noul compost. Chiar se intreaba daca
vecinii nostri ar lua in calcul sa contribuie. Ma bucur ca avem copii mari, au crescut si
s-au mutat, ca sigur ar fi avut de zis vreo doua.”

Judy Laddon in WA (extras cu permisiunea ei)
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Sunt de acord c4, atunci cand e ficuta corespunzator, compostarea este cea mai potrivita
metoda de salubrizare in-situ disponibild oamenilor. Dar nu sunt de acord ca metoda toaletei
cu groapa dubla de depozitare este mai potivita decat compostarea termofila, decat daca se
poate dovedi ca patogenii umani pot fi distrusi corespunzator prin utilizarea unui astfel de
sistem de groapa dubla cd acest sistem e confortabil si convenabil, cad nu produce nici un
miros neplacut si nu necesita separarea urinei de fecale. Conform Rybczynski, metoda WC-
ului dublu duce la o reducere a oalor de limbrici cu 85% dupa doua luni, o statistica ce nu
ma impresioneaza. Cand compostul meu este terminat, nu vreau nici o amenintare patogena
care sa stea la panda prin el.

In mod ironic, munca lui Franceys et al. ilustreazi in continuare o ,,schemai ajutiitoare
in selectarea tipului de salubrizare”, care indica utilizarea unei ,latrine-compostor” ca fiind
una dintre metodele cele mai indezirabile si la care se poate apela numai daca utilizatorul
este dispus sa colecteze urina separat. Din pacate, literatura de specialitate contemporana
este plina de acest tip de informatii incoerente, incomplete si incorecte care au cu siguranta
un efect ce-1 Indeamna pe cititor sd creada ca pur si simplu nu merita efortul de a composta
umranita.
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Pe de alta parte, Hugh Flatt, care, as spune eu, este un practician si nu un om de
stiintd, in ,Auto-suficienta practica” povesteste despre un sistem de toaleta cu rumegus pe
care el 1-a folosit vreme de zeci de ani. A trdit mai mult de 30 de ani la o ferma care utiliza
~closete-gdleatda”. Toaletele deserveau un numar mare de vizitatori pe parcursul anului si
erau folosite adesea si de catre doua familii din ferma, dar nu utilizau substante chimice.
Au folosit rumegus, pe care dl. Flatt 1-a descris drept ,,absorbant si dulce-mirositor”. Dupa
fiecare utilizare a toaletei se punea rumegus de foioase si goleau zilnic toaleta pe mormanul
de compost. Acesta se afla pe sol, depozitele se acopereau de fiecare data cand erau puse in
morman si adaugau si resturile de la bucatarie (la fel si paie). Rezultatul a fost un compost
cu miros proaspat, friabil si activ biologic, gata sa fie raspandit in gradinas:=.

Poate ca intr-o buna zi “expertii” vor intelege, vor accepta si vor promova tehnicile
simple de compostare a umranitei, ca de exemplu toaleta cu rumegus. Cu toate acestea, s-ar
putea sa mai avem de asteptat pana ce Notiuni introductive de compostare va deveni materie
de predare in universititi - adici imediat dupi calendele grecesti. Intre timp, aceia dintre noi
care folosesc metode simple de compostare a umranitei trebuie sa trateze comentariile asa-
numitilor experti de astazi cu un amestec de amuzament si de intristare. Priviti, de exemplu,
urmatoarele comentarii postate pe internet de catre un alt ,expert”. Un cititor a postat o
intrebare pe un forum al unui site despre toalete-compostor: daca cineva a avut o critica
stiintifica a sistemul de toaleta cu rumegus de mai sus. Expertul a raspuns ca el e pe cale sa
publice o noua carte despre toaletele cu compostare si a oferit urmatorul fragment:

SAvertisment: Desi acest sistem pare foarte atragator in logica si simplitatea sa, ma
astept sa existe o diferentd mare intre eficienta sa teoretica si cea practica. Daca nu aveti
un istoric consistent de mentinere a temperaturilor ridicate in mormane de compostare
rapida, v-as sfatui sa nu folositi acestui sistem. Chiar si printre gradinari sunt foarte putini
cei care asambleazd mormane de compost care pot atinge in mod constant temperaturile
ridicate necesare (...). Problemele de sandtate care ma preocupd in acest context sunt: 1)
insecte si vietuitoare mici care pdardsesc zonele cu temperaturi inalte si care transporta cu
ele un strat de incarcat de patogeni in afara mormanului, 2) animalele mari (caini, ratont,
sobolanti etc.) ce scormonesc prin morman in cautarea hranei si transporta deseuri brute
in afara lui si 3) expunerea directa inevitabila cauzata de transportul, golirea si spalarea
galetilor.

Unele persoane inteligente si deschise la minte s-au dat la ideea plina de inspiratie de a
composta fecale (...) adaugandu-le la mormanele lor de compost! Ce concept revolutionar!
(...) Suna prea bine ca sa fie adevdarat? Ei bine, in teorie este adevarat, desi, in practicd,
cred ca putini oameni ar depasi toate obstacolele legate de aceasta cale si si-ar da seama
de beneficii. Nu ca ar fi prea dificila vreuna dintre partile procesului, doar ca, ma rog, daca
nu ati consumat niciodata zahar si va spalati pe dinti regulat si folositi ata dentara dupa
fiecare masa, nu veti avea nici cariiz'3”

312 Kitto, Dick, 1988, Composting: The Organic Natural Way (Compostarea: metoda naturald organicd) Thorsons

Publishers Ltd., Wellingborough, UK, p. 103.

313 Forumul mondial al toaletelor cu compostare Actualizare Nr. 3, luni 2 Nov. 1998.
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iNTREBARI FRECVENTE DESPRE TOALETELE CU RUMEGUS

Toaleta cu rumegus ar trebui fie in interiorul sau in afara casei?

in interior. Este mult mai confortabil pe vreme rece si umeda. Continutul unei toalete
de exterior va ingheta in timpul iernii si va fi foarte dificil sa fie golit in recipientul
de compost. Pastrati totdeauna un strat de rumegus curat deasupra continutului din
toaleta si nu veti avea nici un soi de mirosuri ciudate in cabina de toatela.

Putem lasa recipientul toaletei cu rumegus pentru perioade lungi de timp fara sa-I
golim?

WC-ul poate sta luni de zile fara golire. Pastrati doar un strat de rumegus curat
sau alte materiale de acoperire deasupra continutului.

Cat de plin ar trebui sa fie recipientul toaletei cu rumegus inainte de a fi golit?

Stiti ca e timpul sa goliti rezervorul atunci cand trebuie sa stati in picioare ca sa defecati.

Mormanul de compost trebuie separat de pamant printr-o bariera impermeabila
care sa previna scurgerile?

Daca va faceti griji pentru scurgeri, puneti o folie de plastic sub compostul
dumneavoastra si pliati-o in asa fel incat sa se scurga intr-o gdleata ingropata. Orice
scurgeri colectate acolo pot fi turnate peste compost. Daca nu, lasati pur si simplu
mormanul in contact cu solul.

Ce fel de izolatie ar trebui sa se utilizeze in jurul capacului scaunului de toaleta?

Nu aveti nevoie de izolatie in jurul capacului scaunul de toaleta. ,Izolatia” este creata de
materialul organic ce acopera fecalele.

Pot utiliza frunzele ca material de acoperire pe mormanul meu de compost?

Frunzele sunt mari. Pastrati un balot de paie sau fan la indemana, daca puteti. Acesta
va incapsula mai mult aer.

Cum ramane cu compostarea de iarna? Pot sa adaug material la un morman de
compost acoperit de zapada?

Depozitati peste zapada. Principala problema in timpul iernii este inghetarea
materialului de acoperire. Deci trebuie sa va acoperiti frunzele, rumegusul, fanul, sau
orice folositi pentru a le impiedica sa inghete astfel incat sa le puteti folosi toata iarna.
Eu pun o prelata peste mormanul de rumegus de afara si apoi 0 acopar cu un strat gros
de paie si astfel obtin mereu o zona in rumegus care nu e inghetata si pot sa facin ea
adancituri pentru materialul proaspat...

Un rezervor de compostare trebuie sa aiba o latura deschisa? Daca ne aflam in
mediul urban, nu ar trebui sa fie complet inchis?

Nu avetinevoie de olatura deschisa.Cineva din Manhattan mi-a scris caainstalat toalete
cu rumegus intr-o casa comunitara si a construit un recipient cu patru laturi (o parte
detasabild), cu un capac greu deasupra, care sa opreasca orice vietuitoare ar fi incercat
sa intre (muste, sobolani, sconcsi, serpi sau politicieni). E o idee buna pentru daca
locuiti intr-o zona urbana (de asemenea, poate fi necesara si o podea care sa ecraneze).
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Mi-au scris si alti oameni din orase mari, spunandu-mi ca acum folosesc toalete cu
rumegus in oras, cu un rezervor de compostare in curte. Infasurati rezervoarele in
plasa-rabitz, daca in zona sunt animale care ar putea scormoni prin mormane.

Unde va pastrati rumegusul? Eu nu ma pot hotari unde sa-l pastrez.

Am o multime de spatiu si am o intelegere: un camion bena imi aduce anual sau o
data la doi ani o incarcatura de rumegus si-l descarca afara, langa conteinere mele de
compost. Daca nu as avea aceasta optiune as putea incerca sa utilizez muschi de turba,
care se impacheteaza usor si poate fi tinut in spatii inchise, sau sa pun rumegus in saci
de panza (unul dintre vecinii mei a facut acest lucru), sau sa utilizez un rezervor cu trei
camere si sa pun rumegusul in compartimentul central.

Cum stiu daca marginile mormanului de compost vor ajunge suficient de fierbinti
pentru a ucide toti patogenii?

Orice ati face, nu veti putea fi niciodata absolut sigur ca fiecare bucatica din compostul
dumneavoastra a fost expusa la anumite temperaturi. Daca aveti dubii, lasati-l sa se
matureze pentru inca un an, sau testati-l la un laborator, sau folositi compostul in
culturile nealimentare.

Pot sa-mi construiesc rezevorul de compost sub casa si sa imi fac treburile directin el?

Da, dar eu nu am incercat niciodata acest lucru si nu pot sa garantez personal pentru el.

Cum ramane cu carnea si produsele lactate in compost?

Se vor composta. Ingropati-le in zona superioara in centrul mormanului si tineti-le
acoperite complet cu un material curat, organic.

Dar codurile de constructie, permisele septice si alte reglementari guvernamentale?

Unii compostatori sunt inclinati sa creada ca birocratii din guvern se opun toaletelor
de compostare. Acest lucru este mai mult paranoia decat adevar. Solutiile alternative
sunt din ce in ce mai atractive pe masura ce problema canalizarilor continua sa se
inrautateasca. Agentiile guvernamentale sunt in cdutare de solutii alternative care
functioneaza si ei sunt dispusi sa incerce lucruri noi. Preocuparile lor sunt legitime, iar
schimbarea vine incet in guvern. Daca lucrati in cooperare cu autoritatile locale, in cele
din urma pot fi multumite ambele parti.

Ce zici de muste si sobolani in compost?

Mustele nu ar trebui sa fie o problema in cazul in care compostul este acoperit adecvat.
Daca aveti sobolani si nu puteti scapa de ei, va trebui sa inveliti conteinerul de compost
in plasa de sarma.

Pot folosi rumegus de esenta moale in compost?

Da. Asigurati-va ca nu provine de la cherestea ,tratata chimic sub presiune’, lemn de
cedru, sau sequioa. Rumegusul poate fi umezit, dar nu ar trebui sa fie ud.

Pot folosi traverse de cale ferata pentru a construi conteinere de compost?

Creozotul nu este bun pentru compost.
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Ce spuneti despre utilizarea fecalelor de caine in compost?

Folositi un conteiner de compost separat, deoarece multi caini nu sunt sanatosi si
elibereaza paraziti vizibili in scaun, cum ar fi teniile. Folositi un material de acoperire si
lasati compostul sa se matureze un an sau doi. La fel in cazul pisicilor.

Ce spuneti de zat de cafea si cenusa de gratar?

Aruncati zat de cafea in compost. Puneti si boabe si chiar cafea veche. Cenusa de gratar?
Mai bine o puneti in conteinerul cu fecalele de cainele. Folositi compostul rezultat in
gradina de flori.

Daca nu vreau sa utilizez acum umranita in compost, as putea sa ma apuc pe loc, in
cazul unei situatii de urgenta municipala?

in cazul unei urgente municipale serioase, da, ati putea incepe imediat compostarea
umranitei, cata vreme aveti o sursa de material de acoperire curat (rumegus,
frunze, etc) si un conteiner de compost. Compostul functioneaza mult mai bine atunci
cand este alimentat cu gunoi de grajd, urind, sau alte surse de azot (resturi de iarba si
alte verdeturi, de exemplu), astfel incat ati putea descoperi ca umranita imbunatateste
foarte mult compostul dumneavoastra, daca nu ati adaugat deja ingrasaminte de
origine animala.

Care este cea mai mare temperatura inregistrata in compostul dumneavoastra?
Poate ajunge prea fierbinte?

Aproximativ 65 grade C. Da, poate deveni prea cald (a se vedea Capitolul 3). Un
morman mai rece pe o perioada mai lunga este ideal. Dar mai degraba se intampla
invers: compostul nu va fi suficient de fierbinte. Asta se intampla adesea fie din cauza
ca mormanul e prea uscat (asigurati-va ca puneti in compost toata urina), fie ca utilizati
aschii de lemn (nu folositi aschii de lemn, folositi rumegus).

Putem composta umranita daca avem o familie mare? Ar fi o munca prea dificila?

Pentru o familie de 6-10 persoane, in functie de greutatea corporald, un recipient de
toaleta-compostor de 20 | s-ar umple zilnic cu compost. Mai dificila va fi furnizarea de
materiale de acoperire organice, echivalentul zilnic al unui volum de 20 1.

Ce ziceti de compostarea pe o campie expusa la inundatii? E mai bine sa folosim o
latrina-groapa?

Nu compostati pe suprafete inundabile. Nu utilizati o latrina-groapa.

Mai sunt si alte modele de rezervoare de compost?

Un model ar fi cel format din doua compartimente de sarma concentrice cu frunze intre
siumranitamergandin centru.Unaltuleste unrecipientalcatuitinintregime din paie sau
baloti de fan. Un alt tip este format din paleti simpli din lemn dispusi pe cant si legati
sau prinsi laolalta pentru a forma recipiente de compost.

Recomandati folosirea clorului ca dezinfectant?

Nu. E un contaminant de mediu. Daca sunteti in cdutarea unui exterminator de microbi
incercati peroxid de hidrogen sau ceva mai ecologic. Sau folositi sdpun si de apa.
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Suna un pic cam cinic? Comentariilor de mai sus le lipseste cu desavarsire orice merit
stiintific si dovedesc ca “specialistul” nu are pic de experientd in domeniul despre care
vorbeste. Ca asemenea opinii sunt publicate e deprimant, dar nu surprinzator. Scriitorul
expune niste temeri reflexe ale coprofobilor. Comentariul lui despre gandaci si insecte
care parasesc mormanul de compost acoperite de fecale pline de microbi este un exemplu
perfect. Presupun ca ar fi o idee proasta sa-I informam pe individul asta ca materia fecala
este un produs al corpului lui, iar daca e plina de microbi inseamna ca el insusi e intr-o forma
foarte proasta. Mai mult decat atat, probabil ca la orice ora se afla in el o anumita cantitate
de materie fecala. Imaginati-va — in maruntaiele domnului sade material fecal infestat cu
patogeni si plin de organisme care provoaca boli. Oare cum reuseste sa supravietuiasca?

Cand cineva se familiarizeaza cu un sistem de compostare a umranitei pentru o
perioada mai mare de timp, intelege ca acea materie fecala provine din corpul lui, existand
tot timpul acolo induntru. Intelegand acest lucru, ar fi greu si-i fie frici de propria umranita
si imposibil sd o vada ca pe o substanta plina ochi de organisme cauzatoare de boli — evident,
cu exceptia cazului in care el insusi e foarte bolnav.

Scriitorul respectiv abordeaza inca o frica irationala — animale mari, inclusiv sobolani,
care invadeazd mormanul de compost si infesteaza cu bolile dinduntru intreaga suflare.
Conteinerele de compost se pot construi in asa fel incat sa blocheze foarte usor accesul unor
astfel de animale. Dacd animalele mici, precum sobolanii, sunt o problema, conteinerul
poate fi infasurat din toate partile, inclusiv pe dedesubt, cu plasd de sirma. De asemenea,
ar trebui sa aiba pereti laterali din paleti, baloti de paie, scanduri sau alte obstacole similare
pentru a tine cainii la distanta. O simpla plasa de sarma taiata pentru a se potrivi la fix partii
de sus, cea expusa, a mormanului de compost activ va va scapa de sapaturile animalelor, dar
va permite apei de ploaie s mentina compostul umed.

Scriitorul mai atrage atentia asupra faptului ca majoritatea gradinarilor nu au compost
termofil. Cei mai multi mai si lasa ingredientele capitale in afara compostului, din cauza
negustoriei cu panica pe care-o fac cei prost informati. Aceste ingrediente sunt fecalele
si urina, care sunt pasibile de a face compostul sa fie termofil. Toaletele comerciale cu
compostare nu genereaza aproape niciodata termofilie. Asa cum am vazut deja, nu numai
temperatura din compost distruge agentii patogeni, ci si perioada de retentie. Mormanul de
compost din toaleta cu rumegus are nevoie de un an pentru ridicare si inca un an in care il
lasati la maturare. Daca se adauga si aceasta faza termofila la proces, provoc pe oricine sa
gdseascd un alt sistem de distrugere a patogenilor mai eficace, mai prietenos pentru pamant,
mai simplu si mai ieftin.

In final, scriitorul atrage atentia asupra “expunerii directe si inevitabile prin ciratul,
golitul si spalatul géletilor”. Nu-mi prea dau seama despre ce vorbeste el acolo, de vreme
ce eu am carat, golit si spalat galeti de zeci de ani si nu am avut nici o problema. Sa stergi
pe cineva la fund dupa ce a facut treaba mare implicd mai multa “expunere directd” decat
golirea galetilor de compost, dar asta nu inseamna ca as opri pe cineva sa se stearga. Este
destul de simplu sa iti speli mainile dupa defecare si dupa ce te ocupi de compost si, dupa
cate se vede, e la fel de simplu sa te lasi dus de valul febrei coprofobe.
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Alti experti de ultima ora si-au adus contributiile pe tema toaletei cu rumegus. O carte
despre toaletele compostoare mentioneaza sistemul de toaletda cu rumegus de lemn3'4. Desi
comentariile nu sunt deloc cinice si intentioneaza sa fie informative, tot si fac loc niste
informatii eronate. De exemplu, sfatul de a purta ,,manusi de cauciuc si chiar o masca de fata
transparenta pentru a evita stropirea” atunci cand golesti o galeatda de compost in morman
a provocat vaiete si ochi dati peste cap in randul compostatorilor maturi de umranita. Nu
mai bine folosim un costum de cosmonaut aprobat de Agentia Americana de Protectie a
Mediului si caram galeata cu compost la capatul unei prajini de 3 metri si un pic? Cum vine
asta - sa credem ca ceea ce tocmai a iesit din corpul nostru este atat de toxic? Sa nu poata
nimeni sa goleasca o galeata intr-un morman de compost fara sa se improaste pe toata fata?
Mai multe informatii gresite si exagerari exista si in privinta temperaturilor si tehnicilor de
compostare in conteiner. Unul dintre avertismente - acela de a ,,ingropa compostul maturat
intr-o groapa de micd adancime sau intr-un sant, inconjurate de plante necomestibile” -
este un exemplu clasic de coprofobie. Compostul din umranita, se pare, are interdictie la a
intra in circuitul producerii hranei oamenilor. Autorii recomanda ca umranita compostata
s fie compostata din nou intr-un alt morman de compost fara umranita sau sa fie expusa la
microunde pentru pasteurizare - ambele sugestii cat se poate de bizare. Ei adauga - “agentul
dumneavoastra sanitar si vecinii dumneavoastra s-ar putea sa nu agreeze aceasta metoda a
compostarii [1n toaleta cu rumegus]”.

Ma scarpin in cap si ma mir de ce “expertii” ar spune asa ceva. Se pare ca actul de a
composta propria umranita este atat de radical si chiar revolutionar pentru oamenii care si-
au petrecut intreaga viata ca sa se debaraseze de aceasta materie, incat ei pur si simplu nu
se pot confrunta cu aceasta idee. Ironic, in cartea mentionata mai sus este expusa si ilustrata
o toaletd simpld cu rumegus folosita de un fizician din statul Oregon, impreuna cu familia
sa. Fizicianul afirma: “Nu exista vreun miros neplacut. Nici unul dintre vecinii mei nu s-a
plans vreodata”. Toaleta lor cu rumegus este ilustrata si descrisa pe internet, cu urmatoarea
legenda: “Aceasta toaletd cu compostare simpla este foarte ieftind, atat de construit cat st
de folosit si, atunci cand este intretinuta corespunzdtor, este estetica si igienicda. Vine perfect
in completarea gradinaritului ecologic. Ea depdseste in multe privinte sisteme complicate
care costa de sute de ori mai mult decat ea”. Adesea, cunostintele provenite din experientele
reale pot fi radical opuse speculatiilor “expertilor”. Cei care folosesc toalete cu rumegus
descopera, prin propria experientd, ca un sistem atat de simplu poate sa functioneze extrem
de bine.

314 Del Porto, David si Steinfeld, Carol, 1999, The Composting Toilet System Book (Manualul sistemului de toaletd-

compostor — exemplarul editorului), Centrul pentru Prevenirea Poluirii Ecologice, PO Box 1330, Concord, MA
01742-1330.
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Umranita se adauga la cutia de compost a autorului, deasupra, cu concursul lui
Kathleen Meyer, autoarea cartii How to Shit in the Woods (Cum sa-ti faci nevoile in
padure). Umranita este pusa in mijlocul mormanului in vreme ce un strat gros de
material de acoperire ramane in jurul marginilor exterioare. Apoi totul se acopera
imediat. Galeata se spal3, iar apa este aruncata pe morman. Cutia de compost se
umple de-a lungul unui an, apoi se lasa sa stea inca un an. in imaginea de mai jos,
compostul maturat se aplica in gradina de primavara. (fotografiile sunt facute de
autor, mai putin cea de sus, facuta de Jeanine Jenkins)
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Ciclul nutrientilor umani este completat prin reintoarcerea materialului organic
din gospodarie in sol pentru a cultiva hrana pentru oameni. Apoi, in gradina
autorului se pune mulci de iarba tocatd, un pic de gdinat invechit si toamna se
adauga mulci de frunze. Gradina se afla aproape de casa asa cum se vede din
fotografia de mai jos, precum si din fotografia precedenta.
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Dar ce e cu “agentii sanitari”? Autoritatile sanitare pot fi si ele induse in eroare de
informatii gresite precum cele de mai sus. Din experienta mea pot spune ca autoritatile
sanitare stiu foarte putin sau chiar nimic despre compostarea termofila. De cele mai multe
ori, nici nu au auzit de ea. Autoritatile sanitare care m-au contactat sunt foarte interesate de
obtinerea mai multor informatii si par foarte deschise la ideea unui sistem natural, ieftin si
eficace de reciclare a umranitei. Ele stiu ca sistemele de canalizare sunt o sursa periculoasa
de poluare si provoaca probleme de mediu serioase si par sa fie surprinse si impresionate de
faptul ca ele pot fi evitate complet. Majoritatea oamenilor inteligenti vor si pot sa isi largeasca
orizonturile si sa-si schimbe atitudinea pe baza acestor informatii noi. Asadar, daca folositi
o toaleta cu rumegus si aveti probleme cu autoritatile din aceasta cauza, dati-i agentului o
copie a acestei carti. Eu donez, fara nici o taxa, un exemplar al acestei carti oricarui agent
sau autoritate sanitara, fara intrebari, la cererea oricui — doar trimiteti un nume si o adresa
la editorul trecut pe coperta.

Profesionistii bine informati din domeniul sanatatii si autoritatile de mediu stiu ca
“reziduurile umane” sunt o dilema de mediu care nu va disparea. Ba, din contra, problema
se va agrava. Prea multa apa este poluata de canalizari si de deversarile septice si trebuie
sa existe o alternativa constructiva. Probabil aceasta este cauza pentru care, atunci cand
autoritatile sanitare afla despre compostarea termofil, realizeaza ca e foarte posibil sa nu
existe o solutie mai buna la problema deseurilor umane. Si probabil de asta am primit o
scrisoare de la Departamentul American de Sanatate si Servicii in care aceasta carte era
apreciata si in care mi se cereau si mai multe informatii despre compostarea umranitei, din
acest motiv Agentia Americana pentru Protectia Mediului mi-a scris pentru a lauda lucrarea
de fata si pentru a-mi solicita cateva exemplare; si de asta Departamentul pentru Protectia
Mediului din Pennsylvania a acordat in 1998 premiul pentru mediu cartii mele despre
umraniti. Coprofobii cred ci umranita compostati este periculoasi. Ii astept ribdator si
vina cu o solutie mai buna la problema “reziduurilor umane”, dar n-am sa ma transform in
Sfantu™ Asteapta pana apar.

ASPECTE LEGALE

Acesta este un subiect interesant. Cinicul va crede ca a composta umranita este cu
siguranta o treaba ilegala. Pana la urma, umranita este un poluant periculos si trebuie sa
fie imediat indepartat intr-o maniera avizata si profesionista. Sa o reciclezi e prosteste si e
periculos pentru sanatatea ta, a comunitatii tale si a mediului inconjurator. Cel putin asa
cred coprofobii. Asadar, reciclarea umranitei nu poate fi ceva legal, nu? Ei bine, ba da —
compostarea casnica a umranitei este cel mai probabil in limitele legilor care se aplica.

Aruncarea deseurilor este reglementata, si asa si trebuie sa fie, pentru ca este foarte
periculoasa pentru mediu. Canalizarea si reciclarea sunt si ele reglementate, si asa ar trebui
sa fie. Canalizarea presupune o multime de substante toxice care ajung intr-un curs de apa.
Oamenii care composteazd umranita nu arunca deseurile si nici nu se folosesc de canalizare,
ci recicleaza. Mai mult decat atat, compostarea in gospodarie, la fel ca si compostarea la
nivel de ferma, sunt scutite de prevederile legale, cu exceptia cazurilor in care compostul
este vandut sau in care operatiunile cu compost ale fermei sunt de dimensiuni foarte mari.
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Sa citiam o sursa: Departamentul American pentru Protectia Mediului (DEP) a stabilit
prevederi detaliate cu privire la producerea si folosirea compostului creat din acesta [material
organic]. Aceste prevederi exclud compostul obtinut in regim de gospodarie si in regimul
operatiunilor normale de intretinere a fermei. Compostul rezultat din aceste activitati
constituie o exceptie de la aceste prevederi legale numai daca este folosit pe proprietatea
unde a avut loc procesul de compostare, ca parte din operatiunile agricole.

Compostul destinat vanzarii trebuie sa
indeplineasca cerintele legale in vigoare3'.
Toaletele cu compostare sunt de asemenea
reglementate legal in unele state. Oricum,
toaletele cu compostare sunt de obicei definite ca
toalete in interiorul carora are loc compostarea.
O toaleta cu rumegus, prin insasi natura ei, nu
se incadreaza in aceasta categorie pentru ca
procesul de compostare nu are loc in interiorul
ei. Procesul are loc in ,,gospodarie” si, ca urmare,
nu i se aplica prevederile legale cu privire la
toaletele cu compostare. S-ar putea aplica legile
cu privire la toaletele portabile, desi exceptia
compostului preparat in gospodarie probabil va permite utilizatorilor de toalete cu rumegus
sd-si continue reciclarea nederanjati de nimeni.

O trecere in revista a legilor cu privire la toaletele cu compostare este deopotriva
interesantd si deconcertantd. De exemplu, in statul Maine, este ilegal sa pui resturile
alimentare din bucatarie intr-o toaleta cu compostare cumparata din comert, chiar daca
resturile de mancare si materialele de toaleta trebuie sa ajunga exact in acelasi loc — adica in
camera de compostare. O asemenea prevedere n-are nici o noima. In statul Massachusetts,
compostul maturat provenit din toaletele cu compostare trebuie ingropat sub 15 centimetri
de sol sau aruncat sau preluat de un camion-vidanja.

In mod ideal, legile sunt ficute pentru a apira societatea. Legile care previd sisteme
septice de indepartare a deseurilor si a apelor menajere se presupune ca sunt concepute
pentru a proteja mediul, sanatatea cetatenilor si panza freatica. Acestea sunt facute pentru
a fi respectate si aplicate de catre cei care produc deseuri de canalizare. Dar daca nu ai
canalizare, nu ai nevoie de un sistem de indepartare a deseurilor. Numarul oamenilor care
produc compost in loc de deseuri in propriiile gospodarii este atat de mic incat sunt putine
legi (daca nu lipsesc cu desavarsire) care sa acopere aceasta practica.

Daca sunteti interesati de legislatia locala, mergeti la biblioteca si vedeti ce puteti
gasi in privinta compostului din gospodarii. Sau intrebati la institutiile abilitate, pentru ca
statutele, ordonantele si regulamentele variaza de la localitate la localitate. Daca nu doriti sa
aruncati umranita, ci vreti sa o compostati (ceea ce cu siguranta ca va ridica unele sprancene
de oficiali locali), s-ar putea sa fie nevoie sa va aparati drepturile.

315  Olexa, M. T. si Trudeau, Rebecca L., 1994, How is the Use of Compost Regulated? (Care sunt reglementdarile
privind folosirea compostului?) Universitatea Florida, Forida Cooperative Extension Service, Document No. SS-
FRE-19, septembrie 1994.
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Un cititor dintr-o mica localitate din New England m-a sunat sa-mi spuna povestea lui.
Se pare ca omul avea o toaletd cu rumegus in propria casa, dar autoritatile locale au decis ca
nu poate folosi decat o toaleta fara apa “autorizata” — ceea ce, in cazul lui, inseamna o toaleta
cu incinerare. Omul nu a vrut o toaleta cu incinerare pentru ca toaleta cu rumegus functiona
foarte bine, iar lui 1i placea sa faca si sa foloseascd compostul. Asa cd a depus plangere la
autoritati, a avut confruntari cu oficialitatile si a facut scandal. Fara nici un rezultat. Dupa
luni intregi de “lupta cu primaria”, a abandonat si a cumparat o toaleta cu incinerare foarte
scumpa si “autorizata”. Cand i-a fost livrata acasa, i-a rugat pe cei care au descarcat-o sa o
lase intr-o magazie — si acolo a ramas, impachetata si niciodata deschisa. Omul a continuat
sd foloseasca toaleta sa cu rumegus ani de-a randul dupa aceste evenimente. Autoritatile
stiau ca 1si cumparase toaleta “autorizata”, asa ca l-au lasat in pace. N-a folosit-o niciodata,
dar autoritatilor nu le-a pasat de asta. A cumparat dricia aia si a luat-o acasa — asta e tot ce
voiau ei. Acele autoritati locale nu erau niste minti tocmai sclipitoare.

O alta istorioara interesanta vine de la un tip din Tennessee. Se pare ca el a camparat
o0 casd care avea un sistem de evacuare destul de brutal — toaleta se varsa direct in paraul
din spatele casei. Omul era suficient de destept incat sa stie ca acest lucru nu e in regula,
asa ca a instalat o toaleta cu rumegus. Totusi, un vecin neprietenos a presupus ca el inca
foloseste sistemul de deversare direct si 1-a reclamat autoritatilor. Dar mai bine sa-1 lasam
sa ne povesteasca el, cu cuvintele lui:

“Printre acareturile noastre primitive se gaseste un WC cu rumegus si géleti de 20 de
litri care stau inauntrul “tronului”. Sistemul e simplu si se bazeaza in mare parte pe cartea
dumneavoastra. Ne transportam treaba mare la gramada de compost unde il amestecam cu
paie si cu alte materiale organice. Cel care a stat inaintea noastra acolo folosea o toaleta cu jet
de apa care arunca toata mizeria intr-un parau. Un vecin neinformat s-a plans la autoritati,
crezand ca sinoifoloseam acelasi sistem. Autoritatile ne-au vizitat de cateva ori. Am fost fortati
sa depunem o cerere de 100 de dolari pentru un sistem septic, dar expertii au decis ca spatiul
abrupt si pietros pe care avem casa nu este potrivit pentru un sistem septic traditional, chiar
daca am fi vrut unul. Erau preocupati de apa menajera ca si de anexa noastra de compostare.
Dupa cat ma duce pe mine sarmanul meu cap, statul aproba cateva sisteme alternative care
sunt foarte complicate si cel putin la fel de scumpe ca un sistem septic traditional. Toaleta cea
simpld cu rumegus nu este inclusa printre ele si statul nu pare sa vrea ca vreun cetatean sa
isi transporte propriul rahat de la locul de eliminare catre un alt loc, pentru descompunere.
Birocratii au incercat sa aprobe un sistem experimental in care deseurile noastre ar putea
alimenta un sistem pentru zone mlastinoase si au fost de acord sa ne ajute si-1 proiectam
si si-1 implementim. In momentul de fati nu ne permitem si facem asa ceva pe cheltuiala
noastra si continuam sa folosim latrina cu rumegus. Oficialii par dornici sa ne lase in pace
catd vreme vecinii nu se mai plang. Cam dsta e rezumatul situatiei de aici, din Tennessee. Am
citit cea mai mare parte a legilor statului in privinta asta — ca mai toate textele legale, sunt
practic imposibil de inteles. Din cate imi dau seama, sistemul nostru nu este interzis in mod
expres, dar nici nu este inclus pe lista de sisteme alternative “autorizate” care erau de toate
felurile - de la dispozitive produse industrial, supertehnologizate, de miarime mica — pana
la latrina de moda veche cu fosa septica. De ceva vreme tot vreau sa scriu un articol despre
experienta noastra si despre cartea dumneavoastra. Din nefericire, studiile postuniversitare
pe care le urmez au incetinit foarte mult scrierile mele liber profesioniste .
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In statul Pennsylvania, organele in drept au creat o legislatie care si ,incurajeze
dezvoltarea recuperarii resurselor ca mijloc de administrare a deseurilor solide, de conservare
a resurselor si de generare a energiei”. In aceastii legislatie, termenul de ,eliminare” este
definit ca incinerarea, descarcarea, varsarea, scurgerea sau plasarea oricarui deseu solid pe
uscat sau in apa intr-un mod in care deseul solid sau un compus al sau patrunde in mediul
inconjurator, este emis in aer sau deversat in apele apartinind Commonwealth-ului3'®. O
legislatie ulterioara stipuleaza ca ,,reducerea deseurilor si reciclarea sunt preferabile procesarii
sau eliminarii deseurilor municipale”. addugand mai departe ca ,poluarea este contaminarea
oricarui aer, ape sau pamant sau alte resurse naturale apartinaind Commonwealth-ului, care
provoaca sau ar putea provoca daune publice sau care afecteaza negativ aerul, apa, pamantul
si celelalte resurse naturale, care constituie amenintari la sanatatea, securitatea si bunastarea
publica”...37. Avand in vedere ci umranita compostata termofil implica recuperarea unei
resurse, neprovocand risipa sau deseuri si necauzand in nici un chip poluarea mediului
inconjurdtor, este putin probabil cd cineva care se angajeaza constient la o asemenea activitate
va fi deranjat de altcineva. Nu fiti surprinsi ca cei mai multi dintre oameni vor gasi ci aceasta
activitate este demna de lauda - pentru ca, de fapt, asa si este.

Daca in zona unde traiti nu exista prevederi legale cu privire la compostarea in
gospodarii, fiti siguri ca e in reguld sa va preparati propriul compost. Nu e greu sa faci
lucrurile asa cum trebuie. Cea mai mare problema pe care o puteti avea este cea a mirosului
— care este cauzata pur si simplu de faptul ca materiile nu sunt bine acoperite cu material de
“biofiltrare” curat, organic si nu foarte poros. Daca pastrati totul acoperit, nu veti avea parte
de nici un miros neplacut. E foarte simplu. Probabil ca fecalele put tocmai pentru ca oamenii
sa aiba tendinta naturala de a le acoperi cu ceva — ceea ce este logic daca stai sa te gandesti
ca bacteriile termofile se afla deja in materia fecald, asteptand ca aceasta sa fie pusa intr-o
gramada de compost pentru ca ele sa poata trece la treaba. Adesea, cdile simple ale naturii
sunt tare profunde.

Dar mustele? Ar putea ele crea probleme publice sau dezastre sanitare? Eu nu am avut
niciodata probleme cu mustele, pentru ca tin tot timpul gramada de compost acoperita.

In privinta mustelor, F. H. King, care a cilitorit prin China, Coreea si Japonia la
inceputul anilor 1900, caind materia organica - si in special umranita - era singurul fertilizator
al solului, afirma ,,un lucru pe care nu il intelegem pe deplin este acela c&, oriunde am fi mers,
erau foarte putine muste de casia. Nu am petrecut nici o vara in care sa fim atat de putin
deranjati de ele precum aceasta din China, Coreea si Japonia. Daca practica meticuloasa de
gestionare a dejectiilor organice atat de larg raspandita in aceste tari reduce la un asemenea
nivel problema mustelor si amenintarea pentru sanatate pe care aceaste o reprezinta, acesta
este un mare castig”. Tot el adauga: ,,am tot facut referire la numarul mic de muste observat
peste tot pe parcursul calatoriei noastre, dar nu i-am inteles semnificatia pana la finalul
sederii noastre. Intr-adevir, pentru un anume motiv, mustele au fost mai vizibile in timpul
primelor doua zile petrecute pe vaporul care ne ducea de la Yokohama inapoi spre America
decat in orice moment precedent al cilitoriei noastre”s®,

316 Legea administrarii deseurilor solide in Pennsylvania, alineat 35, Capitolul 29A.

317 Legea privind planificarea, reciclarea si reducerea cantitétii de deseuri municipale in statul Pennsylvania, 1988,
alineat 53, Capitolul 17A.

318

King, F.H., op. cit., pp.78, 202.
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Daca o intreaga tara de marimea Statelor Unite — dar cu o populatie de doua ori mai
mare la acea vreme — a putut recicla toate dejectiile organice fara ajutorul electricitatii sau
automobilelor, fara sa aiba nici o problema cu mustele, cu siguranta ca noi, in SUA de astazi,
am putea recicla o mai mare parte din propriile noastre materii organice cu un succes similar.

ASPECTELE ESENTIALE ALE MERSULUI
ECOLOGIC LA OLITA

Sistemele simple de compostare ce folosesc tehnologie la-ndemana nu numai ci au
impact benefic asupra ecosistemelor planetei, dar s-au dovedit a fi sustenabile. Occidentalii
cred, probabil, cd orice sistem care nu necesita tehnologie este mult prea primitiv ca sa merite
respect. Dar atunci cand cultura occidentald nu va mai fi decat o amintire vaga si indepartata
in memoria colectiva a omenirii de peste cateva mii (sute?) de ani, oamenii care vor fi invatat
cum sa traiasca pe aceasta planeta pe termen lung vor fi doar aceia care au invatat sa traiasca
in armonie cu ea. Acest lucru va avea nevoie de mult mai mult decat de inteligenta sau
tehnologie — va necesita constientizarea limpede a locului nostru ca oameni in reteaua
complexa a vietii. Aceasta intelegere a identitatii noastre este dincolo de intelectul nostru
egocentric. Poate ca ceea ce ni se cere pentru a dobandi aceasta constiinta este smerenie si
un respect reinnoit pentru simplitate.

Unii ar putea argumenta ca un simplu sistem de compostare a umranitei poate sa
fie la fel de bine cel mai avansat sistem cunoscut de catre omenire. Poate fi considerat cel
mai avansat pentru ca functioneaza bine si consuma putin — sau chiar deloc — din resurse
neregenerabile, nu polueaza si creeaza, practic, o resursa esentiala pentru viata.

Altii ar putea sustine ca, pentru ca un sistem sa poata fi considerat “avansat”, el trebuie
sa aiba toate dispozitivele, aparatura si tehnologia asociate de obicei cu progresul. Acest
argument sustine ca un lucru este avansat daca este creat de comunitatea stiintifica, de
oameni, si nu de catre natura. Aceasta e ca si cum ai spune ca cea mai avansata metoda de
uscare a parului e sa provoci o reactie nucleara intr-o centrala atomica pentru a produce
caldura necesara transformarii apei in abur. Care abur ar fi ulterior folosit la alimentarea
unui generator electric care sa produca electricitate. Iar electricitatea sa fie folosita pentru
alimentarea unui uscator care sa sufle aer fierbinte pe capul respectiv. Acesta este progresul
tehnologic. El reflecta progresul intelectual al omenirii... (ceea ce e discutabil).

Adevaratul progres, ar opina altii, implicd dezvoltarea intelectului oamenilor in
echilibru cu dezvoltarea fizica si spirituala. Trebuie sa legam ceea ce stim de efectele fizice
fizice ale comportamentului nostru subsecvent si cu intelegerea faptului ca suntem forme
de viatd marunte, interdependente si interrelationate, in comparatie cu o sfera larga a
existentei. Altfel, vom crea tehnologii care consuma excesiv resursele neregenerabile, care
produc deseuri toxice si poluare, pentru a indeplini o sarcina atat de marunta precum uscatul
parului, care altminteri se face foarte bine manual, cu un prosop. Dacd acesta este progresul,
avem mari probleme.
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Probabil ca progresam cu adevarat atunci cand putem functiona sanatos, in pace si in
mod sustenabil fara sd tocam resursele si fara sa poludm. Iar acest lucru nu implica stapanirea
intelectului sau stapanirea mediului inconjurator prin tehnologie, ci doar stapanirea firii
noastre — ceea ce reprezinta, desigur, o sarcina mult mai grea, dar este un tel care merita
toate eforturile.

In cele din urma, nu inteleg oamenii. Ne aliniem si facem mare tam-tam legat de marile
probleme ale mediului, precum incineratoarele, gropile de gunoi, ploile acide, incélzirea
globala si poluarea. Dar nu pricepem ca atunci cand punem cap la cap toate micile probleme
de mediu pe care le cream fiecare dintre noi obtinem ca rezultat aceste mari dileme cu privire
la mediu. Oamenilor le face placere sa dea vina pe altcineva — pe guverne sau pe corporatii
— pentru mizeria pe care o producem; si totusi continuam sa facem, toata ziua-buna ziua,
exact aceleasi probleme si, cu toate acestea, fiecare dintre noi continua sa faca zi de zi exact
aceleasi actiuni care au dat nastere respectivelor probleme. Desigur ca marile corporatii
produc poluare. Dar, daca fac asta, atunci nu le mai cumparati produsele. Sau, daca trebuie
sd le cumpdrati (benzina, de exemplu), cumparati cat mai putin. Sigur cd incineratoarele
muncipale de deseuri polueaza aerul. Atunci scadeti cantitatea de gunoaie pe care o aruncati.
Reduceti cantitatea de deseuri pe care o produceti. Reciclati. Cumparati mancare vrac si
evitati risipa de ambalaje. Simplificati totul. Inchideti televizorul. Cultivati-vi singuri hrana.
Faceti compost. Faceti-va o gradina. Fiti parte din solutie, nu din problema. Daca voi nu
faceti asta, cine sa o faca?
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SISTEME DE APA MENAJERA3

ceasta carte poate fi rezumata in doud concepte: 1) excretiile unui organism

sunt mancarea altuia si 2) in natura nu exista risipa. Daca vrem sa traim

intr-o mai mare armonie cu natura noi, oamenii, trebuie sa intelegem care

organisme ne vor consuma excretiile. Excretiile noastre includ umranita,
urina si alte substante organice pe care le eliberam in mediu, ca de exemplu apa ,gri”, apa
menajera, adica apa rezultata de la spalat sau imbaiat. Trebuie sa facem diferenta intre apa
menajera si apa de canalizare (apa ,neagra” care vine de la toalete. Apa menajera contine
substante organice reciclabile cum ar fi azotul, fosforul si potasiul. Aceste substante sunt
poluante cand sunt eliberate in mediu, insa cand sunt reciclate in mod responsabil ele pot fi
nutrimente folositoare.

Primul meu contact cu un sistem de canalizare ,alternativ’ a avut loc in peninsula
mexicana Yucatan, in 1977. Pe vremea aceea stateam intr-un cort pe o proprietate primitiva,
izolata, strajuita de cocotieri, cu vedere la apele turcoaz si nisipurile albe ale Caraibelor.
Gazda mea tinea un restaurant mic cu o baie rudimentara ce avea o toaletd, o chiuveta si
un dus, rezervata in primul rand pentru turistii care plateau s-o foloseasca. Apa reziduala
din aceasta incapere se scurgea printr-o teava, prin perete, direct in solul nisipos de afara,
unde cobora pe o panta ascunsa, in spatele cladirii acoperite cu stuf. Am observat mai intai
scurgerea nu din cauza mirosului (nu-mi amintesc sa fi simtit vreunul), ci din cauza rosiilor
grase care cresteau pe panta in josul iesirii de canalizare. L-am intebat pe proprietar de
ce-ar fi plantat o gradina chiar pe locul dla si mi-a raspuns ca nici n-o plantase — rosiile au
rasarit singure; semintele au germinat din excrementele umane. A recunoscut ca, daca are
nevoie de o rosie pentru restaurant, nu trebuie sa mearga prea departe dupa una. Nu e un
exemplu de reciclare igienicd, dar e un exemplu despre cum poate fi folosita constructiv apa
de canalizare, chiar daca din greseala.

319 Graywater — apa uzati menajeri gri este apa uzati proveniti din bii, chiuvete de baie, masini de spilat rufe, in

timp ce blackwater, apa uzati neagra este apa cu un continut mare de materie organica provenind din toalete,
masini de spalat vase, chiuvete de bucitarie (n. tr.)
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De acolo am calatorit in Guatemala unde am observat iar un sistem de canalizare similar,
la un birt uitat de lume, in jungla din nordul Guatemalei, in zona Peten. Canalizarea localului
iriga o bucatica din proprietate, separata de camping sau de alte activitati, dar la vedere. Zona
aceea avea cei mai luxurianti bananieri din cati am vazut vreodata. Apa s-a dovedit din nou a
fi o resursa folositoare in cresterea alimentelor, dar in acest caz cresterea abundenta aducea si
un plus estetic proprietatii ce aparea ca o gradina tropicala bogata si viguroasa. Proprietarului
locantei 1i placea sa se laude cu ,,gradina” recunoscand ca, in mare parte, semintele incoltisera
singure pe-acolo si plantele se ingrijeau tot singure. ,Asta e valoarea apei menajere” se grabea
el s mentioneze si valoarea ei era evidenta imediat oricui era atent.

Toatd apareziduala contine substante organice cum ar fi resturi de mancare si detergent.
Microorganismele, plantele si macroorganismele consuma aceste substante organice si le
transformi in nutrimente bune. Intr-un sistem sustenabil, apa menajeri este disponibild
organismelor naturale si in beneficiul lor. Reciclarea substantelor organice prin organisme
vii purifica natural apa.

In Statele Unite situatia e un pic diferiti. Apa reziduald din locuinte contine atat apa de
la toalete, cat si apa de la chiuvete, cazi si masini de spalat (apa de canalizare, cea ,neagra”).
Ca situatia sd fie mai complicatd, multe locuinte au tocdtoare pentru resturi menajere incluse
in chiuveta. Masinariile astea maruntesc tot materialul alimentar, care de altfel ar putea fi pus
in compost, dupa care il trimit in canalizare. Legiuitorii iau in calcul cel mai rau caz (tras apa la
toaleta de nenumarate ori, o droaie de scutece la spélat si multe resturi in tocatoarea din chiuveta)
si fac regulile conform cazul astuia. De aceea oamenii nu trebuie sa aiba contact cu apa reziduala,
care este consideratd un pericol pentru sanatatea publica. De obicei apa reziduala trebuie sa
ajungd direct in canalizare, iar in zonele suburbane sau rurale intr-o fosa septica.

O fosa septica este o camera de beton ingropata unde se deverseaza apa reziduala.
Cand camera se umple si da peste, apa uzata se scurge prin niste tevi perforate care permit
apei sa se infiltreze in sol. Campul de scurgere este localizat destul de adanc in pamant, astfel
incat plantele de la suprafata nu au acces la sursa de apa.

Pe scurt, sistemele de canalizare obisnuite izoleaza apa reziduala de sistemele naturale
facand imposibila reciclarea substantelor organice din ea. La statiile de epurare a apei,
materia organicd este separatd folosind metode scumpe si complicate. In ciuda costului
ridicat al unui asemenea proces de separare, materia organica obtinuta este adesea ingropata
intr-un depozit de deseuri.

Alternativele ar trebui sa fie evidente. Albert Einstein remarca la un moment dat ca rasa
umani are nevoie de un stil complet nou de gandire daci vrea si supravietuiasci. Inclin si fiu
de acord. Sistemele noastre de ,salubritate” trebuie regandite. Ca o alternativa a mentalitatii
noastre de ,,a arunca la gunoi” putem sa privim substantele organice drept resurse, mai degraba
decat gunoi, care pot fi reciclate intr-un mod benefic prin procedee naturale.

Urmand aceasta alternativa, primul pas e sa recicldm cat mai multa materie organica posibil
si s-0 tinem departe de sistemele de epurare. Putem scapa de toatd apa ,,neagra” de canalizare
din sistemele de scurgere prin compostarea umranitei si a urinei. Putem de asemenea elimina
aproape toatd materia organici din canalizare prin compostul resturilor de la gitit. In consecint
trebuie sa se evite folosirea tocatorului de resturi de la chiuveta. Ca indicator al cantitatii de
materie organica ce se scurge de obicei in canalizare, cititi cuvintele unui fabricant de toalete
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pentru compost: in curdnd vor apdrea legi noi care vor cere ca fosele septice ce contin apa de
la toalete si resturile de gunoi sd fie curdtate si verificate de cdtre un transportator autorizat
de la salubritate o data la trei ani. Daca matertiile solide din toalete si gunoi si apa trasa dupa
ele sunt extrase din fosa septica, iar in aceasta intra doar apa menajera, ,,gri”, acestea trebuie
curdtate doar o data la doudzeci de ani3*°. Dupa Agentia americana de Protectie a Mediului
tocatoarele de resturi menajere din chiuveta aduc in apa reziduala de 8,5 ori mai multa substanta
organica si de 7,7 ori mai multe solide suspendate decat apa de la toalete3>".

A doua etapa este sa intelegem ca o scurgere nu este o groapa de gunoi; nu ar trebui
folosita niciodata la a arunca sau ,a sciapa de” ceva. Din pacate dsta e un obicei prost al
multor americani. Spre exemplu un amic ma ajuta la lucru cu niste vin de casa. Fermentatia
a produs vreo 20 1 de drojdie. Eram cu spatele, iar tipul le-a dat drumul in chiuveta. Am
gasit galeata goala si am intrebat ce se intamplase cu lichidul din ea. ,I-am dat drumul in
chiuveta,” mi-a raspuns. Am ramas mut. De ce-ar da cineva drumul la 20 1 de lichid alimentar
in chiuveta? Dar am inteles de ce de ce. Amicul meu vedea scurgerea ca pe un loc de eliminat
deseuri, la fel ca majoritatea americanilor. La asta se adauga faptul ca habar n-avea ce
altceva ar fi facut cu lichidul. Canalizarea casei mele se scurge direct intr-o mlastina artificiala
ce constd intr-un iaz de apa menajera. Deoarece orice trece prin tevile acelea hrianeste un
sistem acvatic natural, sunt foarte atent la ce intra in el. Separ toatd materia organica, mai
putin cantitatea nesemnificativa ce provine de la spalatul vaselor si imbaiat. Toate resturile
alimentare sunt puse la compost: unsoarea, grasimile si uleiurile si fiecare bucatica de
materie organica alimentara pe care o produce gospodéaria noastra. Reciclarea substantelor
organice produce o apa menajera relativ curata, care poate fi imbunatatita, purificata printr-o
malstina artificiala, un strat-filtru de pamant sau un canal de irigatie. Actul de a turna ceva
in canalizare doar pentru a scdpa de acel ceva pur si simplu nu se potriveste cu felul meu
de a gandi. I-am facut instructajul prietenului meu sa toarne orice lichid organic ramas pe
gramada de compost. S-a conformat. As putea adauga ca asta se petrecea prin mijlocul lui
ianuarie, cand totul era inghetat, dar gramada de compost a absorbit totusi lichidul. De fapt
iarna aceea a fost prima in care gramada de compost activ nu a inghetat. Aparent cei 115 1
de lichid cu care am stropit-o au tinut-o destul de activa ca sa genereze caldura toata iarna.

Al treilea pas este eliminarea completa din gospodarie a tuturor produselor chimice
toxice si detergentilor nebiodegradabili. Chimicalele isi vor gasi drumul in jos pe scurgere si
de acolo, in mediu, devenind poluanti. Cantitatea si varietatea chimicalelor toxice varsate in
mod obisnuit in canalizarile din Statele Unite este si tulburatoare, si de necrezut. Putem scipa
de multe din problemele cu apa reziduala avand pur si simplu grija ce punem in ea. Multi
americani nu-si dau seama ca majoritatea produselor chimice pe care le folosesc in viata de
zi cu zi si pe care le cred indispensabile nu sunt deloc asa. Ele pot fi eliminate usor. Acesta
este un fapt care nu va fi promovat la TV sau de catre guvern (nici macar in scoli) pentru
ca industria chimica ar putea avea de obiectat. Sunt sigur cd dumneavoastra, cititorilor, nu
va pasa daca industria chimica are sau nu de obiectat. De aceea sunteti dispusi sa depuneti
constient un mic efort necesar gasirii de produse ecologice de curdtat pentru casa.

320 Toaletele fira apa drept reparatie pentru sisteme de fose septice esuate, Bio-Sun Systems, Inc., RR #2, Box 1344,

Millerton, PA 16936. Ph: 717-537-2200. Email: bio-sun@ix.netcom.com

Agentia americana de protectie a mediului, 1992, Tratarea si deversarea apelor reziduale pentru comunititi mici,
p. 42. A.P.M./625/R-92/005. Biroul A.P.M. pentru Cercetare si Dezvoltare, Departamentul Apa, Washington DC,
20460 USA.
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Produsele de curdtat cu bor nu ar trebui folosite in sistemele de reciclat apa menajera
pentru cd s-a dovedit cd borul este toxic pentru majoritatea plantelor. Detergentii lichizi
sunt mai buni decat cei sub forma de praf, contribuind cu mai putine saruri la sistemele
respective3>2, Sistemele de purificare a apei se poate sa fie nocive pentru procesul de reciclare
a apei menajere, deoarece apa dedurizata contine mai mult sodiu decat apa netratata si sodiul
se acumuleazd, in detrimentul solului. Hipocloritul de sodiu sau detergentii cu clor n-ar
trebui folositi deoarece hipocloritul este o otrava puternica. Produsele de curatat instalatiile
sanitare si cele care curata portelanul fara frecare n-ar trebui sa se scurga in sistemele de
reciclare a apei menajere.

Pasul patru ar fi sa reducem consumul de apa per total, reducand astfel cantitatea de
apa rezultata din canalizari. Acest lucru poate fi sprijinit prin colectarea apei de ploaie si prin
reciclarea apei menajere prin sisteme naturale benefice.

»Scoala veche” de epurareare a apelor, inca preferata de majoritatea organismelor
legislative ale guvernului si de cativa academicieni, considera apa un vehicul uzual de
transport al mizeriei dintr-un loc intr-altul. De asemenea, considera ca substantele organice
ce-o insotesc au o valoare nesemnificativa. ,Scoala noua”, pe de alta parte, priveste apa ca pe
o resursa de pret care se imputineaza pe zi ce trece si care n-ar trebui poluata cu mizerie, iar
materiile organice sunt considerate o resursa care ar trebui reciclata constructiv. Cercetarea
pe care am facut-o pentru capitolul acesta a inclus revizuirea a sute de articole despre sisteme
de canalizare alternative. Am fost uimit de cantitatea incredibila de bani si de timp folosita
pentru studiul metodelor de curitare a apei pe care am poluat-o cu excrementele umane. in
nici un articol, fara exceptie, nu s-a sugerat ideea de a nu mai defeca in apa.

APA MENAJERA

Se estimeaza ca intre 42% si 79% din apa menajera din gospodarie provine de la cada si dus,
5% pana la 23% de la masina de spalat, 10% pana la 17% de la chiuveta de bucitarie si masina de
spalat vase si 5 -6% de la chiuveta din baie. Prin comparatie trasul apei la toaleta reprezinta 38%
pana la 45% din tot consumul interior de apa in Statele Unite si este cel mai mare consumator de
api in interiorul locuintei. In medie, o persoani trage apa de sase ori pe zi323.

Diverse studii arata ca totalul de apa menajera generata de o persoana pe zi variaza
intre 96 1 si 172 1 sau 2688 1 pana la 4816 1 pe saptamana pentru o familie tipica de patru
persoane34, In California o familie de patru oameni poate produce 4.914 1 de api menajeri pe
saptamana3>5. Asta se aduna la un butoi de aproape 208 1 de apa menajera pe zi pe persoana,
apa care se scurge apoi intr-o fosa septica sau in canalizare.

322 Bennett, Dick, 1995, Graywater, An Option for Household Water Reuse (Apa gri, o optiune pentru reutilizarea

apei menajere), Home Energy Magazine, Iulie-August 1995

Karpiscak, Martin M. et al., 1990, Residential Water Conservation (Conservarea apei rezidentiale): Casa del

Agua, Buletinul resurselor de api, Decembrie 1990, p. 945-946. Asociatia Americand a Resurselor de Apa.

324 Gerba, Charles P. et al., 1995, Water Quality Study of Graywater Treatment Systems (Studiu asupra calitdtii apei
din sistemele de tratare a apelor menajere), Buletinul resurselor de apa, Februarie 1995, Vol. 31, Nr. 1, p. 109.

323

Asociatia Americani a Resurselor de Apa.
Rose, Joan B. et al., 1991, Calitatea microbiana si persistenta patogenilor enterici in apa gri provenita din diverse
surse casnice, Resurse de api, Vol. 25, Nr. 1, pp. 37-42, 1991.
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PATRU PASI INSPRE REFOLOSIREA BENEFICA A APEI MENAJERE

Separati cat de multa materie organica de apa posibil. Folositi o toaleta-compost
si organizati un morman compost pentru resturi alimentare. Nu folositi vreodata
tocatorul de resturi menajere din chiuveta. Compostati untura, grasimile si
uleiurile.

Scurgerea unei gospodarii nu este un loc de aruncat gunoi. Priviti scurgerea ca o
conducta catre natura.

Nu permiteti vreunui produs chimic toxic sa patrunda in canalizare. Folositi
detergenti biodegradabili si produse ecologice de curatat.

Folositi apa cumpatat si eficient. Pe cat posibil adunati apa de ploaie si/sau
refolositi apa menajera.

CONSUMUL MEDIU DE APA AL APARATELOR ELECTROCASNICE

Masina de spalat americanad cu INCArcare VertiCala .......ooeenneenneenseeneeesesseesesssennne 113,41
Masina de spalat europeana cu incarcare frontald..........cocoeeereneroreecneessersseesssesssesssnnens 37,81
MaSing de SPAIAt VASEIE ...ttt sisssssssisessssssssssessssssssssssssssas 11,51-191
Cap de dUS CU PreSIUNE JOASA .....uueerrerinrerseininserssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 11,51-26,51
Alte uilizari chiuveta (ras, SPAlAt) ....c.cccceveeerreeeinsrnessisssssssiesssseesssssesssssssssasssssens 3,781-26,51

Sursa: Lindstrom, Carl (1992). Apa menajera Date despre apa menajera Ce este, cum s-o tratam, unde si

cand sa se foloseasca www.greywater.com

Estimarea aceasta nu include apa de la toaleta. Colac peste pupaza, apa menajera pe
care o risipim poate fi folosita in curte, la gradinarit si la irigarea serelor. Dar noi aruncam
apa menajera la canalizare si folosim apa de baut la irigat peluza.

Refolosirea apei menajere pentru irigat poate reduce mult cantitatea de apa potabila
folosita la irigatii in lunile de vara, cand apa peisagera reprezintd 50-80% din apa utilizatd de
o casa obisnuita. Chiar si intr-o regiune uscata, o gospodarie de trei persoane poate genera
destula apa menajera care sa suplineascid toate nevoile lor de irigatii3*®. De exemplu in
uscatul Tucson, Arizona, o familie cu trei membri foloseste 466.452 1 de apa de conducta pe
an3?’, Se estimeaza ca se pot aduna 117,2 1 de apa menajera per persoana, pe zi, ajungandu-
se la 128.520 1 pe an pentru aceeasi familie3?8. O casi experimentala din Tucson, cunoscuta
drept Casa del Aqua, si-a redus consumul de apa de la conducta cu 66% prin reciclarea apei
menajere si colectarea apei de ploaie. Reciclarea apei menajere s-a ridicat acolo la o cantitate
de 106.596 1, iar colectarea apei de ploaie la 27.972 | pe an3®°. Ca urmare, apa menajera
reciclatd reprezintd o ,noua” sursa de apa, permitand apei, inainte risipitd, sa fie utilizata cu
folos. Refolosirea apei reduce de asemenea si consumul de energie si de combustibil fosil,

326 Gerba, Charles P. et al., op.cit. p.109.

327 Karpiscak, Martin M. et al., op. cit., p. 940.
328 Rose, Joan B. et al., op. cit., p. 40.

329

Karpiscak, Martin M. et al., op. cit., p. 940.
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necesitand mai putina epurare si pompare a apei, ajutand astfel la reducerea producerii de
gaze ce provoaca incalzirea globald, cum ar fi dioxidul de carbon.

Pentru ca apa menajera poate fi contaminata cu bacterii fecale sau produse chimice,
refolosirea ei este asprurestrictionata in multe state. Din moment ce organele guvernamentale
legislative, de multe ori, nu au informatii complete in ceea ce priveste reciclarea apei menajere,
iau in considerare cel mai rau caz posibil si interzic complet refolosirea ei. Este nedrept
pentru cei ce sunt constienti de ce intra in scurgerile lor si care sunt hotarti sa pastreze si
sa recicleze apa. Expertii in ape menajere sustin ca pericolul in ce priveste sanatatea este
nesemnificativ. Cineva declara: ,,Nu cunosc nici un caz documentat in care o persoand din
Statele Unite sa se fi imbolnavit de pe urma apei menajere”33°. Altul adauga: Observati cq,
desi in California apa menajera a fost folosita de doudzeci de ani fara autorizatie, nu s-a
inregistrat nici un caz de boli contagioase.33' Riscurile in ceea ce priveste sanatatea datorita
reutilizarii apei menajere pot fi reduse in primul rand prin eliminarea unui procent cat mai
mare a materiei organice si produsilor chimici toxici din canalele de scurgere si in al doilea
rand prin filtrarea apei menajere printr-o mlastina artificiald, un strat-filtru de pamant sau
deversarea ei sub suprafata pamantului, astfel incat apa menajera sa nu vina in contact
direct cu oamenii sau cu partile comestibile ale fructelor si legumelor.

In noiembrie 1984 in California s-a dat o lege care permitea refolosirea apei menajere
din case locuite de o singura familie la irigatul subteran al terenurilor exterioare. Multe alte
state nu au nici un fel de legislatie in ceea ce priveste apa menajera. Multe state insa isi dau
acum seama de valoarea sistemelor alternative pentru apa menajera si se concentreaza pe
cercetarea si dezvoltarea unor asemenea sisteme. Agentia americana de Protectie a Mediului
considera folosirea mlastinilor artificiale drept o alternativa viabila la procedeele clasice de
epurare.

339 Ludwig, Art,1994, Create an Oasis with Greywater (Creati o oazd cu apd gri) Oasis Design, 5 San Marcos Trout

Club, Santa Barbara, CA 93105-9726. Tel.: 805-967-9956.

331 Bennett, Dick, op. cit.
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SCURT GLOSAR DE TERMENI STIINTIFICI
DESPRE MLASTINA

NBO - necesarul/nevoia biologic(a) de
oxigen este cantitatea de oxigen din apa
care va fi consumatd de microorganisme
intr-o anumita perioada de timp. Cu
cat mai multe nutrimente organice
sunt in apa, cu atat este mai mare
indicele NBO, deoarece vor fi mai multe
microorganisme ce se hranesc acolo si
deci vor consuma mai mult oxigen. NBO
se masoara prin obtinerea de volume
egale de apa de la o sursa ce urmeaza sa
fie testata. Fiecare mostra este diluata cu
un volum cunoscut de apa distilata care
a fost scuturata bine, pentru a asigura
saturarea cu oxigen. Unei mostre i se
masoara oxigenul dizolvat, iar cealalta
este lasata la intuneric pentru cinci
zile si apoi masurata. NBO rezulta din
scaderea ultimei valori din prima. NBO5
este pierderea oxigenului dupa cinci zile.
Valori crescute ale NBO-ului reprezinta
poluare cu substante organice.

BACTERIILE COLIFORME - se gasesc in
intestinele animalelor cu sange cald.
Majoritatea nu produc boli. Apa potabila
ar trebui sa aiba sub patru coliforme per
100 ml. Concentratii peste 2300/100 ml
sunt considerate periculoase pentru inot
si apele cu peste 10.000/100 ml nu sunt
potrivite pentru mersul cu barca.

MLASTINA ARTIFICIALA - o combinatie
de
pietrisul), cu plante submerse si de

substraturi saturate (cum ar fi
suprafata, cu organisme animale, apa
la si langa suprafatd, care mimeaza o
mlastina naturald dar construita de mana
omului pentru folosul si beneficiile sale.

SOL HIDRIC - sol saturat de apa.

HIDROFITE - plante iubitoare de apa.
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AGENTI PATOGENI

Apa menajera poate contine agenti patogeni care provin din materiile fecale sau urina
infiltrate in apa de baie sau cea rezultata de la chiuveta din baie si spalatul rufelor. Agentii
patogeni din materiile fecale si urinad si concentratia la care pot deveni periculosi sunt
enumerate in capitolul 7.

Bacteriile coliforme fecale sunt un indicator al plouarii. Bacteriile cum ar fi E. coli indica
o contaminare a apei cu materii fecale si posibila prezenta a altor organisme producétoare
de boli intestinale. Nu este de dorit ca acestea sa existe in numar mare, indicand o sansa
mai mare de imbolnavire a oamenilor care vin in contact cu apa menajera. Materia vegetala,
solul si resturile alimentare pot contribui la cresterea populatiei totale de coliforme, dar
cele fecale arata ca excremente patrund in sistemul de apad menajera. Asta se poate datora
scutecelor sau in urma imbaiatului sau dusului. Apa menajera de la cada si dus pot genera un
numar mai mare de microorganisme decat alte surse de apa menajera. Studiile au aratat ca
numarul total de coliforme si coliformele fecale sunt de zece ori mai mari in apa de imbaiat
si cea de dus decat in cea de spdlat hainele. (Fig. 9.2)332

Unul dintre studii arata in medie un total de 215 coliforme din care 107 coliforme fecale
in 100 ml de apa de la spalatul hainelor; un total de 1.810 coliforme din care 1.210 fecale in
100 ml de apa de baie si 18,8 milioane de unitati formatoare de colonii de coliforme la 100
ml de apa menajera unde a fost deversat gunoiul printr-o tocatoare la chiuveta3ss. Evident,
maruntirea si aruncarea resturilor alimentare prin scurgere creste populatia de bacterii din
apa menajera.

Datorita materiilor organice nedigerate din apa menajera, microorganismele pot creste
si se pot reproduce in apa depozitata, statuta. Numarul de bacterii poate creste in primele 48
de ore de stocare a apei menajere, dupa care ramane stabil vreo 12 zile, dupa care intra usor
in declin. (Fig. 9.1)334

Pentru a asigura igiena maxima, folositi aceste reguli simple cand utilizati un sistem
de reciclare a apei menajere: nu o beti, feriti-va de contactul fizic direct cu apa menajera (si
spalati-va imediat daca se intampla accidental asta), nu permiteti apei menajere sa vina in
contact direct cu partile comestibile ale culturilor agricole, nu permiteti apei menajere sa
balteascd la suprafata paAmantului sinu olédsati sd se scurgd de pe proprietatea dumneavoastra.

SISTEME PRACTICE DE APA MENAJERA

Obiectivul reciclarii apei menajere este sa facem disponibili nutrientii organici plantelor
si microorganismelor, de preferat intr-un mod continuu. Organismele vor consuma materia
organica, recicland-o astfel printr-un proces natural.

Se estimeaza ca o persoana dintr-o locuinta ce face economie la apa produce 113,41 de
apa menajera pe zi. Apa aceasta poate fi reciclata atat in interior, cat si in exterior. In interior

332 Rose Joan B. et al., op. cit., p. 40.

333 1bid,, pp- 37-38.
334 1Ibid., pp. 39, 41.
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apa menajera poate fi filtrata prin straturi de pamant adanci sau printr-un strat superficial
de pietris intr-un loc unde se pot cultiva plantele, cum ar fi o sera.

Afara, in zonele cu climat mai rece, apa menajera poate fi scursa in santuri filtrante care
sunt destul de adanci sa reziste inghetului, dar destul de superficiale ca sa tina nutrimentii
in zona de ridicina a plantelor de suprafati. Inghetarea poate fi preveniti prin aplicarea de
mulci peste santurile filtrante. Apa menajera poate fi circulata prin mlastini construite (Fig.
9.4, 9.5 si 9.6), prin bazine cu mulci (Fig. 9.8) si prin straturi-filtru de pamant (Fig. 9.8, 9.9,
9.10 $1 9.11).

EVAPOTRANSPIRATIE

Plantele pot absorbi apa menajera prin radacini si transpird umiditatea in aer. Un
sistem de apa menajera ce se bazeaza pe o astfel de transpiratie se numeste sistem cu
evapotranspiratie. Un asemenea sistem poate consta dintr-un bazin care sa sediementeze
solidele, cu scurgerea pompata intr-un pat superficial de nisip sau pietris acoperit cu vegetatie.
Canna, irisul, colocasia (fam. Araceae), papura, fluturasul-de-ghimbir si copacii-umbrela,
printre altele, au fost folosite cu aceste sisteme. O casa comund cu doud dormitoare are
nevoie de un sant de evapotranspiratie de 1x22 m. Unul din sistemele de evapotranspiratie
consta intr-un sant superficial captusit cu lut sau cu alt material impermeabil (cum ar fi
nailonul) umplut cu 5 cm de pietris obisnuit si 30 de cm de pietris margaritar. Plantele se
pun in pietris si nu se foloseste deloc sol. Un sistem de evapotranspiratie ,prietenos-cu-
soacrele” este cel numit Watson Wick (Fig. 9.3).

Figura 9.3
SISTEMUL WATSON WICK DE EVAPOTRANSPIRATIE A APEI
MENAJERE/ DE CANALIZARE
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capatul de deversare scurgerea apei de la suprafata catre ea.
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ZONE UMEDE CONSTRUITE

Sistemul ce consta in plantarea de plante acvatice cum sunt trestia sau stuful intr-un
substrat umed (adesea pietris) pentru reciclarea apelor reziduale menajere gri este numit
»zona umeda construita” sau ,zona umeda artificiala”. Primele zone umede artificiale au fost
construite in anii 1970. La inceputul anilor 1990 erau peste 150 de zone umede construite
care tratau ape uzate municipale si industriale din Statele Unite.

Conform Agentiei de Protectia Mediului din Statelor Unite, ,Zonele umede artificiale
pot fi realizate aproape oriunde, inclusiv pe terenuri cu putine alternative de utilizare.
Aceastea se pot face relativ simplu acolo unde tratarea apelor uzate este singura functie avuta
in vedere. Ele pot fi construite pe reliefuri naturale sau pot necesita lucrari vaste de excavatii,
construirea de bariere impermeabile sau de zone de acumulare, cum ar fi rezervoare sau
canale. Vegetatia zonelor umede este formata si mentinutd pe substraturi mergand de la
pietris sau steril de mina pana la argila sau turba... Unele sisteme sunt reglate sa alimenteze
apa de subteran cu cel putin o parte a apei uzate tratate. Altele functioneaza ca sisteme de
scurgere, descarcand efluentul final in ape de suprafata. Zonele umede artificiale au diverse
aplicatii si se pot gasi in toata tara si in toata lumea. Ele pot fi adesea o optiune de tratare
acceptabila pentru mediu si convenabild din punct de vedere economic, in special pentru
comunitatile mici”335.

O zona umeda, prin definitie, trebuie sa mentina anual nivelul apei aproape de suprafata
solului suficient de mult timp pentru a sustine cresterea vegetatiei acvatice. Mlastinile,
terenurile mocirloase si smarcurile sunt exemple de zone umede formate natural. Cele
construite sunt proiectate in special pentru controlul poluarii si sunt realizate acolo unde nu
exista zone umede naturale.

Doua tipuri de zone umede artificiale se afla azi in folosinta uzuala. Un tip cu suprafata
apei libera (zona umeda cu curgere de suprafata, imaginea 9.5) si un tip ce pastreaza nivelul
apei sub nivelul pietrisului (zond umeda cu curgere prin substrat, imaginile 9.4 si 9.6). Unele
constructii combina elemente ale ambelor variante. Zonele umede cu curgere prin substrat
mai sunt numite si ,,Pat vegetal submers”, ,Metoda zonei cu radacini”, ,Filtrarea cu piatra

<9

si stuf”, ,Filtru microbian cu piatra”, ,Metoda hidrobotanica”, ,,Canal de filtrare a solului”,
,Tratarea biologici cu plante macrofite pe pat mlistinos”33,

335 Bastian, Robert K. (dati necunoscuti), Needs and Problems in Sewage Treatment and Effluent Disposal Facing

Small Communities; The Role of Wetland Treatment Alternatives (Necesitdti si probleme ale comunitdtilor mici
in tratarea reziduurilor de canal si deversarea efuentilor. Rolul alternativelor de tratare prin zone umede)
Agentia americana de Protectie a Mediului, Biroul de control al poluirii municipale, Washington DC 20460.
Hoang, Tawni et al., 1998, Greenhouse Wastewater Treatment with Constructed Wetlands (Tratamentul in sera
al apelor reziduale prin zone umede contruite), Greenhouse Product News, August 1998, p.33.

336
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DIMENSIUNI APROXIMATIVE PENTRU ZONE Stratul de impermeabilizare poate fi din polietilena,
UMEDE ARTIFICIALE MONOCELULARE CU CAMP cauciuc, PVC, argila naturald sau alte materiale

impermeabile. Se poate folosi pentru umplere pietrig
DE DRENAJ PENTRU LOCUINTE INDIVIDUALE spdlat tip 2B (sort cu diametrul intre 1 si 3,5 cm) sau sort
fin (0,3-0,6 cm) cu mdrime uniforma. Nisipul poate fi util,

Nr. dormitoare Mdrimea celulei  Lungimea cimpului de drenaj formand o pemd ce protejeazi stratul impermeabil de

! 13mp (1,3x10) 30m cel de pietris. Stratul de sol este optional; plantele pot fi
2 26mp (2,6x10) 50m g . S .

sadite direct in pietris. Mulciul trebuie sd fie suficient de
3 39mp (1,6x24) 60m rugos pentru a sta deasupra pietrisului. Tevile conectoare
4 52mp (2x26) 90m ’

ar trebui sa fie de 5 pand la 10 cm diametru. Gdurile din

Sursa: Linii directoare ale statului Kentucky conf. ASPI-Norme tehnice TP-30 ;ﬁevile de.intrart‘e sl legire sunt de 1pand la 2 cm diametru
(Appalachia — Stiinta pentru interes public) (in functie de diametrul fevi).

ZONA UMEDA CU SCURGERE DE SUPRAFATA

Zonele umede cu scurgere de suprafatd au un timp de retentie tipic de 5 pana la 10 zile.

Figura 9.5
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Figura 9.6
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(ea mai mare parte a recicldrii biologice a nutrientilor organici are loc in straturile superioare ale solului, numite, zona bioactivd”. Sistemele clasice de
tratare a apei uzate, cum sunt sistemele septice si campurile de filtrare, sunt amplasate sub zona bioactivd permitand reciclarea restului de nutrienti. 0
zond umeda artificiald permite ca nutrientii din apa uzata reciclata sa fie utilizati in mod benefic de plantele acvatice si de microorganisme.
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Zonele umede cu scurgere in substrat sunt considerate mai avantajoase fata de cele de
suprafata si sunt mai des folosite in gospodariile individuale. Prin pastrarea apei sub nivelul
stratului de pietris sunt mai putine sanse sa se elimine mirosuri neplacute, mai putin contact
uman, se reduce posibilitatea de inmultire a tantarilor, iar tratarea apei se face mai repede
deoarece mai mult din volumul apei este expus contactului cu pietrisul incdrcat microbian
si cu radacinile plantelor. De asemenea, apa din substrat este mai putin expusa inghetului
in anotimpul rece.

Zonele umede artificiale sunt realizate, in general, din una sau mai multe celule acoperite
cu folie. Mediul de filtrare format din pietris ar trebui sa fie cat mai uniform ca marime si sa
contina un sort de marime mica pana la medie, stratul fiind intre 30 cm si 1 m. Se poate folosi
un strat de nisip atat deasupra, cat si sub mediul format de pietris, iar deasupra pietrisului se
poate aplica un strat de mulci si pAmant vegetal. In unele cazuri se va folosi pietris firi nisip,
mulci sau pamant. Marginile zonei umede sunt suprainaltate pentru a se preveni scurgerea
apei de ploaie, iar fundul poate fi construit cu o panta usoara pentru a ajuta curgerea apei
menajere gri prin sistem. O zond umeda artificiala, odata realizatd, necesita intretinere, in
special recoltarea, anual, a plantelor, care pot fi folosite la compostare.

Réadacinile plantelor acvatice se vor intinde prin pietris pe masura ce cresc, in orice
variantd de sistem. Cele mai intalnite specii de plante folosite sunt papura, pipirigul, rogozul
si trestia. Apa menajera este filtrata prin pietris, in felul acesta pastrand mediul de crestere
umed, iar parti de materie organica din apa uzata riman in mediul de filtrare.Timpul obignuit
de retentie pentru apa menajera gri intr-un sistem cu curgere in substrat este de doua pana
la sase zile. In acest timp materia organici este fragmentati si folositi de microorganismele
care traiesc in mediul de pietris si pe radacinile plantelor. Plantele insele, de asemenea, pot
folosi direct o mare varietate de materie organica.

Bacteriile, atat cele aerobe cat si cele anaerobe, sunt printre microorganismele cele
mai numeroase in zonele umede si se considera ca asigura cea mai mare parte din tratarea
apei uzate. Microorganismele si plantele par sa functioneze in simbioza in zonele umede
artificiale, avand in vedere ca populatia de microorganisme este mult mai mare in zona
radacinilor plantelor decat in pietris. Radacinile plantelor preiau materia organica dizolvata,
tot acestea asigurand microorganismelor subacvatice oxigen si hrana33’.

S-a constatat cad microorganismele metabolizeaza o gama larga de contaminanti
organici din apa uzatd, inclusiv benzen, naftalind, toluen, hidrocarburi aromatice clorurate,
hidrocarburi de petrol si pesticide. Plantele acvatice pot prelua si, cateodata, metaboliza
contaminanti cum sunt insecticidele si benzenul. Zambila de apa, de exemplu, poate
indeparta din apa contaminata fenoli, alge, bacterii coliforme, particule in suspensie si
metale grele incluzand plumb, mercur, argint, nichel, cobalt si cadmiu. In absenta metalelor
grele si a toxinelor, zambila de apa poate fi recoltata si folosita ca hrana bogata in proteine
pentru animale. De asemenea poate fi folosita ca hrana pentru animale pentru obtinerea de
gaz metan338, Zonele umede populate preponderent cu trestie pot indepérta o gami largi

337 Golueke, Clarence G., 1977, Using Plants for Wastewater Treatment (Utilizarea plantelor pentu tratarea apelor

menajere), Compost Science (Stiinta compostului), Sept.-Oct. 1977, p. 18.
338 Biogaz din bélegar (TEI)
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de poluanti organici toxici3¥. Lintita, de asemenea, indeparteaza contaminantii organici si
anorganici din apa, in special nitrogenul si fosforul34°.

Plantele din zona umeda vor muri si activitatea microbiana va disparea atunci cand
temperatura aerului va scaddea sub un anumit punct in lunile de iarna din zonele cu clima
rece. Prin urmare zonele umede artificiale nu vor asigura acelasi nivel de tratare a apei pe tot
parcursul anului. Sistemele artificiale constituie o abordare relativ noud a purificarii apei, iar
efectele unor variabile precum fluctuatia temperaturii nu sunt in intregime intelese. Oricum,
se considera ca zonele umede realizeaza eficient multe functii de tratare a apei iarna. Una
dintre surse indica faptul ca ratele de eliminare a multor contaminanti nu sunt afectate de
temperatura apei, adaugand ,,Primii doi ani de operare a unui sistem in Norvegia au aratat
un nivel de performanta pe timp de iarna aproape la fel cu cel pe timp de vara”. Au fost
dezvoltate unele tehnici de izolare a zonelor umede pe timpul lunilor friguroase. De exemplu,
in Canada nivelul apei a fost marit in perioadele de inghet, apoi coborat dupa ce s-a format
un strat de gheata. Papura a tinut gheata, creand un spatiu de aer deasupra apei. Zapada s-a
adunat deasupra ghetii, izoland in continuare apa de dedesubt3+'.

Se estimeaza ca sunt necesari 0,007 m3 de zona umeda artificiala pentru fiecare litru
de apa menajera gri produs intr-o zi. Pentru o casd de dimensiuni medii cu o singura camera
aceasta inseamni un sistem de cca. 11 m? cu o adancime de 0,3 m. In unele situatii, zonele
umede artificiale ar putea sa nu aiba destuld apa de canalizare de la o locuinta pentru a
alimenta suficient sistemul. In acest caz, se poate suplimenta cantitatea de api din api
pluviala sau alte surse.

339 Berghage, R.D. et al. (datd necunoscuti), “Green” Water Treatment for the Green Industries: Opportunities for
Biofiltration of Greenhouse and Nursery Irrigation Water and Runoff with Constructed Wetlands (Tratarea
yverde” a apei pentru industia verde: oportunitdti pentru biofiltrarea apei de irigare in serd si crescdtorie si
deversarea prin zone umede construite) si: Gupta, G.C. (1980). Use of Water Hyacinths in Wastewater Treatment
in Jurnalul Sanitatii Mediului, 43(2): 80-82, si: Joseph, J. (1978). Hyacinths for Wastewater Treatment, Reeves
Journal. 56(2), pp. 34-36.

349 Hillman, W.S. si Culley, D.D. Jr., 1978, The Uses of Duckweed (Utilizari ale lintitei), American Scientist, 66, pp.

442-451.

Pries, John (data necunoscuti, in jur de 1996 sau ulterior). Constructed Treatment Wetland Systems in Canada

(Sisteme de zone umede construite din Canada), Gore and Storrie Ltd., Ap. 600, 180 King St. S., Waterloo,

Ontario, N2J 1P8. tel. 519-579-3500.

341
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Figura 9.7
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Figura 9.8 SISTEM SIMPLU PENTRU APE MENAJERE GRI: IRIGATII DE MICA ADANCIME
SPRE BAZINE DE MULCI

Mai sus este reprezentat un cilindru colector de 200 | care strange apa de la masina de spdlat sau de la
scurgerea chiuvetei. Colectorul poate fiamplasat in pivnita tot timpul anului, iar continutul poate fi pompat
spre bazinele de mulcire din jurul arborilor. Furtunul este perforat doar in jurul copacilor, fiind ingropat intr-
un sant de suprafata sub un strat gros de mulci. Pentru protejarea impotriva inghetului, furtunul poate fi
ingropat pe intreaga lungime.

Plantele iubitoare de sol acid cum sunt rododendronul, azaleea, degetelul, hortensia,
feriga, gardenia, primula, begonia, hibiscusul, violetele, sporul-casei (Impatiens) si altele
asemenea nu vor fi irigate cu apa provenita din apa menajera.

Atunci cand se foloseste apa sub presiune pentru irigare in substrat, eroziunea solului in jurul
\\ furtunului se va preveni prin folosirea unui manson deasupra furtunului, dupa cum se vede
' in partea stanga. Mansonul, de asemenea, va preveni infundarea furtunului de citre insecte si
radacini. Pentru mai multe informatii accesati www.graywater.com, Carl Lindstrom.
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Figura 9.9
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O camera de filtrare simpla in paturile de pdmant se poate realiza dintr-o teava de cca.15 cm diametruy,
taiata in doua pe lungime si asezata pe o plasa de plastic ca sa nu se scufunde in sol. Cand partea superioara
ingheata, apa va fi directionata automat in camera de filtrare de pe nivelul inferior.
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PLANTELE ZONELOR UMEDE

Plantele acvatice folosite in zonele umede artificiale pot fi impartite in doua mari grupe:
microscopice si macroscopice. Cea mai mare parte din categoria celor microscopice sunt
alge, care pot fi unicelulare (cum sunt Chlorella sau Euglena) sau filamentoase (ca Spirulina
sau Spyrogyra).

Plantele macroscopice (mari) pot creste sub apa (submergente) sau deasupra apei
(emergente). Unele cresc partial sub apa si partial deasupra. Exemple de plante macroscopice
sunt trestia, pipirigul, zambila de apa si lintita (v.imag.9.7). Plantele submergente pot
indeparta nutrientii din apa uzata, dar se simt cel mai bine in apa bine oxigenata. Apa cu
nivel mare de materie organica contine putin oxigen, din cauza activitatii microbiene intense.

Lintita si zambila de apa sunt exemple de plante plutitoare. Lintita poate absorbi
cantitati mari de nutrienti. Deseori se poate vedea cum iazurile mici supraincarcate cu
nutrienti, cum sunt scurgerile provenite de la fertilizatorii agricoli, sunt sufocate de lintita.
Aceasta aratd ca un covor verde pe suprafata iazului. Pe un iaz cu o suprafata de 1 ha, lintita
poate absorbi nitrogenul, fosforul si potasiul rezultate din balegarul unei ferme cu 207 vaci.
In cele din urma, lintita poate fi recoltatd, uscati si folositd ca hrand bogati in proteine
pentru animale. Animalele se pot hrani cu plante chiar direct dintr-un jgheab342.

Algele si bacteriile colaboreaza in sistemele acvatice. Bacteriile desfac compusii
complecsi de nitrogen si pun nitrogenul la dispozitia algelor. Bacteriile, de asemenea, produc
dioxid de carbon pe care il folosesc algele3+3.

CUTII DE FILTRARE CU PLANTE SAU STRATURI SUPRAINALTATE

O cutie de filtrare este o cutie proiectata astfel incat sa permita filtrarea apei menajere
gri in timp ce plantele cresc deasupra (fig. 9.11). Astfel de cutii se folosesc din anii 1970. Din
moment ce cutia trebuie sa asigure o drenare buna, primul strat este din pietre, pietris sau
alt material de drenare. Deasupra se pune un strat de granulatie mai mare (refuz de ciur),
apoi un strat de nisip grosier urmat de un strat de nisip fin; ultimul strat va fi de cca. 50-60
cm de pamant vegetal. Cutiile de filtrare pot fi amplasate in spatii interioare sau exterioare,
intr-o sera, sau pot fi parte a unui sistem de paturi de pAmant suprainaltate3+4.

Cutiile de filtrare cu plante amplasate la interior in sere sunt reprezentate in figurile
9.8 si 9.10. Un pat de pamant suprainaltat de exterior este reprezentat in figura 9.9.

342 Golueke, Clarence G., 1977, Using Plants for Wastewater Treatment, (Utilizarea plantelor in tratamentul apelor

reziduale) Stiinta compostului, Sept.-Oct. 1977, p. 18.
343 Ibid., p. 17.
344 Ppentru mai multe informatii contactati-1 pe Carl Lindstrom la www.greywater.com.
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“CURIOASA”

Un izvor acid napadit de alge lungi, verzi si lipicioase curge pe langa casa mea, iesind
dintr-o mina de carbune de suprafata abandonata. Am dus boboci de rata pe apa invadata de
alge si, din intamplare, am observat ca algele dispareau cata vreme ratele inotau pe apa. Cale
mancau sau doar le rupeau cu picioarele cand lopatau, nu stiu. Oricum, apa s-a transformat
aproape peste noapte din urata in frumoasa prin simpla adaugare a unei alte forme de viata
in sistemul zonei umede. Asta mi-a aratat ca pot aparea schimbari profunde in sistemele
ecologice cu admnistrare adecvata — chiar si accidental. Din pacate zonele umede artificiale
inca sunt noi si nu exista multa informatie concreta despre ele care sa se poata folosi pentru
locuintele individuale. Prin urmare am fost obligat, ca de obicei, sd incep experimentarile.

Am construit un iaz hidroizolat cu lut langa casa cam de marimea unei piscine mari,
apoi am deviat izvorul cu apa acida de mina cat sa umplu iazul. Am directionat apa menajera
in acest sistem de tratare a apei uzate tip “laguna modificata” printr-o teava de scurgere de
6 toli (cca.15 cm), descarcarea ficandu-se sub suprafata apei iazului. Am instalat o teava de
canalizare de diametru mare considerand cd se va comporta ca o camera de pre-fermentatie
in care materia organica, pe drumul spre laguna, sa fie adunata si descompusa de bacteriile
anaerobe, ca intr-o minifosa septici. Am adaugat anual bacterii activatoare pentru fose
septice, turnandu-le prin gurile de scurgere din casa.

Nu uitati ca, pentru toaletd, folosim un WC ecologic si compostam toate celelalte materii
organice. Ceea ce se curge prin gurile de scurgere vor fi apele de la baie, de la chiuveta si cea
din masina de spalat rufe. Folosim sdpunuri biodegradabile, dar nu chiuvete cu sistem de
evacuare a resturilor de bucatarie. Cercetarile stiintifice arata ca apa rezultata dupa tratarea
la sursa a apei menajere gri are cel putin aceeasi calitate ca apa rezultata din purificarea
efectuata de sistemele municipale. Cu alte cuvinte, exista argumente pentru a afirma ca apa
gri tratata la sursa este mai curata pentru mediu decat descarcarile provenite de la o statie
de tratare a apelor uzate34.

Am considerat ca acea cantitate mica de materie organica ce intra in iaz provenind
din scurgerea apei menajere gri va fi consumata de organismele din apa, ajutand astfel la
remedierea biologica a apei acide de mina intens degradate. Materia organica se depune
pe fundul iazului, care este cam de 1,5 metri la adancimea maxima, astfel fiind retinuta
pe termen nelimitat in sistemul artificial. De asemenea, am izolat cu calcar fundul iazului
pentru a ajuta neutralizarea apei acide de mina.

Ratele, desigur, au indrigit noul iaz. Incii petrec nenumirate ore scufundandu-si
capetele sub ap4d, cdutand ceva de mancare pe fundul iazului. Casa noastra e amplasata intre
gradina si iaz, iar apa se vede bine din dreptul chiuvetei de la bucatarie, ca si din sufragerie,
pe partea de est a casei, in timp ce gradina din apropiere este vizibild prin ferestrele dinspre
vest. La putin timp dupa ce am construit iazul, familia lucra in gradina. Curand am auzit
gagaitul galagios al gastelor canadiene deasupra noastra si am privit cum o pereche s-a
napustitin jos printre copaci si a aterizat pe iazul nostru micut si nou. A fost chiar emotionant,

345 Gunther, Folke, 1999, Wastewater Treatment by Graywater Separation: Outline for a Biologically Based Graywater

Purification Plant in Sweden (Tratamentul apelor reziduale prin separarea apei gri: schitd pentru o fabrica
suedeza de purificare a apei gri), Departamentul Ecologiei Sistemelor, Universitatea din Stockholm, S-106 91,
Stockholm, Suedia, Inginerie ecologica 15 (2000), pp. 139-146.
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realizand acum ca avem un spatiu pentru pasari salbatice de apa, un bonus pe care chiar
nu-l anticipasem. Am continuat sa lucram si am fost uimiti sa vedem gastele parasind iazul
si plimbandu-se desupra casei spre gradina unde ne aflam noi, obositi de atata sapat. Am
continuat sa lucram si ele au continuat sa vina spre noi, in cele din urma zburand chiar
deasupra noastra spre curte si mai departe, pana la capatul indepartat al gradinii. Cand au
ajuns la livada s-au intors si au trecut pe deasupra noastra iar, facand drumul inapoi catre
iaz. Pentru noi a fost o initiere pentru noul nostru iaz, un mod prin care natura ne-a spus ca
am contribuit cu ceva pozitiv la mediul inconjurator.

Desigur, lucrurile nu s-au sfarsit cu cele doua gaste canadiene. Curand, un starc cenusiu
a aterizat pe iaz, balacindu-si picioroangele subtiri. A fost zarit de unul din copii la micul
dejun, la doar 15 metri de fereastra sufrageriei. Apoi, o pereche de rate salbatice colorate
si-au petrecut dupa-amiaza jucandu-se in apa. Atunci am remarcat ca ratele salbatice se pot
cocota pe crengile copacilor la fel ca pasarile cantatoare. Mai tarziu am numarat 40 de gaste
pe micutul iaz. L-au acoperit ca un covor de pene, doar pentru ca apoi sa decoleze brusc
intr-o mare imbulzeala de aripi.

Noi crestem cateva rate pentru a tine algele sub control, pentru oua si, ocazional,
pentru carne. La un moment dat am crescut cateva rate Mallard, asta doar ca sd aflam ca
aceasta specie salbatica “isi ia zborul” cand ajunge la maturitate. Una dintre femele s-a
accidentat cumva si a cipitat un schiopatat. Era cu sigurantd o “ratd ghinionista”346, dar
copiii au indragit-o si ingrijit-o. Apoi intr-o zi a disparut complet. Am crezut ca un pradator a
ucis pasarea lipsita de aparare si nu ne-am asteptat s-o mai vedem din nou. Spre incantarea
copiilor, primavara urmatoare o pereche de rate salbatice a aterizat pe micutul nostru iaz.
Le-am privit inotand in jur pentru un timp, pana cand femela a iesit din apa si s-a indreptat
spre noi. Sau, as putea spune, a “schiopatat” spre noi. Rata noastra salbaticad migrase pe
perioada iernii ca sa se intoarcd in primavara impreuna cu un prieten chipes! Iazul nostru
cu apa menajera gri a fost punctul de referintd pentru migratia ei.

Fiica mea cea mai mica a primit o gasca, s-o creasca. Bobocul nu avea mai mult de o zi
sau doud cand unul dintre vecini l-a gasit ratacind pierdut de-a lungul unui drum. Phoebe a
numit puiul de gasca “Peepers” (“Curioasa”) si, oriunde se ducea Phoebe, Peepers o urma.
Amandoua petreceau mare parte din zi la iaz — Peepers se balacea in apa in timp ce Phoebe o
privea de pe margine. Curand Peepers a devenit o gascd in toatd regula si, oriunde se ducea,
mormane de gainat ramaneau in urma-i. Situatia fiind “de cacao”, a devenit intolerabila
pentru Tati, care a rebotezat-o “Poopers” ( “Cicicioasa”). Intr-o buni zi, cAnd nu mai era
nimeni acasd, Poopers si Tati au facut o plimbare lunga pana la un lac indepartat. Doar Tati
s-a intors. Phoebe a fost distrusa.

Primdvara urmatoare, o pereche de gaste sdlbatice gagaitoare a zburat, din nou, pe
deasupra noastra. De data aceasta, doar femela a aterizat pe iaz. Phoebe a alergat catre iaz
cand a auzit gagaitul familiar, strigand “Peepers! Peepers!”. Peepers se intorsese ca s-o salute
pe Phoebe! Cum am stiut ca era Peepers? N-am stiut. Dar, cumva, a stiut Phoebe. A stat pe
malul iazului catva timp vorbind cu maiestuoasa gasca iar ea, stand pe mal alaturi de fetita,
ii rispundea. Au purtat o conversatie rareori vizuti. In cele din urma Peepers a zburat si, de
data asta, Phoebe a fost fericita.

346 In original “lame duck”; joc de cuvinte, “lame” insemnand atat “olog, schiop” cat si “ghinionist” (TEI).
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FINALUL E APROAPE

oamnelor si domnilor, dati-mi voie sd va prezint un gen literar nou si
revolutionar nou si revolutionar cunoscut sub numele de auto-interviu!
(Aplauze pe fundal. Cineva striga cu entuziasm). Azi ma voi auto-intervieva.
Iata-ma. (Apar.)

Eu: Buna dimineata, domnule. Va cunosc de undeva?

Eu insumi: Lasa prostiile. E prea de dimineata pentru asta. Ma vezi de fiecare data
cand te uiti in oglinda, ceea ce nu se intampla foarte des, slava Domnului. Pana la urma, ce
naiba te-a apucat sd te auto-intervievezi?

Eu: Daca nu eu, atunci cine?

Eu insumi: Aici ai dreptate. De fapt, chiar e o chestie care merita niste momente de
meditatie.

Eu: Ei, sa nu deviem. Subiectul discutiei de azi este o substanta apropiata si draga
noud tuturor. Intram direct in subiect?

Eu insumi: Despre ce naiba vorbesti?
Eu: Va dau o indicatie. Il putem vedea des purtand in carcad stiuleti sau arahide.
Eu insumi: Spinarea elefantului?

Eu: Pe aproape. De fapt, “coada” ar fi fost un raspuns mai bun. Vom vorbi despre
“umranita”.

Eu insumi: M-ai scos din pat si m-ai obligat sa stau in fata tuturor acestor oameni ca sa
vorbesc despre RAHAT?

Eu: Ati scris o carte despre asta, nu?
Eu insumi: Si ce daca? Bine, bine. Sa-i dam drumul. M-am saturat de teatralismele tale.

Eu: Pai, mai intai, credeti ca e cineva care sd ia in serios Manualul de treaba... mare?
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Eu insumi: De ce n-ar face-o0?

Eu: Fiindca nimeni nu da doi bani pe umranita. Ultimul lucru la care cineva ar vrea
sa se gandeasca este un fecatel, mai ales propriu. Nu credeti ca riscati aducand subiectul
in discutie?

Eu insumi: Vrei sa spui o constipatie in masa? Nu chiar. N-o sa scot de pe piata nici un
producator de vase de toaleta. As estima ca unu dintr-un un milion de oameni sa fie interesat
de subiectul recuperarii resurselor vizavi de excrementele umane. Nimeni nu se gandeste la
ele ca la o resursa; conceptul este pur si simplu prea bizar.

Eu: Si atunci, care e ideea?

Eu insumi: Ideea e ca prejudecatile si fobiile inrddacinate trebuie provocate din cand
in cand de catre cineva, de oricine, altfel nu se vor schimba niciodati. Fecofobia e o teama cu
raddcini adanci in psihicul american si, poate, chiar in cel uman. Dar nu poti fugi de ce-ti e
frica. Apare in alta parte, unde nici nu te astepti. Am adoptat politica defecarii in apa potabila
si apoi a pomparii acesteia undeva unde altcineva sa se ocupe de ea. Astfel, acum descoperim
ca resursele de apa se imputineaza si devin tot mai contaminate. Roata se intoarce.

Eu: Ei, haide. Beau apa zilnic si nu e niciodata contaminatda. Noi, americanii, avem
probabil cea mai abundenta rezerva de apa potabila dintre toate tarile de pe planeta.

Eu insumi: Da si nu. E adevarat, apa pe care o bei poate sa nu fie contaminata fecal,
respectiv cu bacterii intestinale. Dar catd cloramind bei, in schimb? Apoi mai e si poluarea
apei datorita sistemului de canalizare in general vorbind, de exemplu poluarea plajelor. Dar
nu vreau sa ma refer la asta din nou. Am discutat deja despre poluarea cu reziduuri produse
de om in capitolul 2.

Eu: Atunci sunteti de acord ca rezervele americane de apa potabila sunt destul de
sigure?

Eu insumi: Daca ne referim la microorganismele cauzatoare de boli, in general, da,
sunt. Desi ne usuram in apa, investim eforturi si avem costuri mari ca sa curatam poluantii
din ea. Aditivii chimici din apa, cum e cloramina, pe de altd parte, nu sunt buni de baut.
Si sd nu uitam ca rezervele de apa potabild scad in toatd lumea, panza freaticd coboara si
consumul de apa este in crestere fara nici o perspectiva ca s-ar opri. Toate astea par sa fie un
motiv bun pentru a nu polua apa cu foiala zilnica din intestinele noastre. Totusi, asta e doar
o parte a problemei.

Eu: Ce vreti sa spuneti?

Eu insumi: Ei bine, inca aruncam la gunoi resursele agricole pe care ni le-ar putea
asigura umranita. Nu mentinem un ciclu intact al nutrientilor umani. Pompand apa uzata
in mare, aruncim, in fond, granele in mare. Ingropand nimolul e canalizare, ingropam o
sursa de hrana. E o practica, desi culturala, care ar trebui schimbata. Nu se va schimba peste
noapte, dar se va schimba progresiv daca incepem sa o constientizam acum.

Eu: Deci ce vreti sa spuneti? Credeti ca toata lumea ar trebui sa-si faca nevoile in
galeti de 20 I?

Eu insumi: Doamne fereste! Atunci ai vedea constipatie in masa!

Eu: Atunci nu mai inteleg. Incotro ne indreptdm din punctul dsta?
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Eu insumi: Nu sugerez o schimbare masiva in obiceiurile ce tin de mersul la toaleta.
Sugerezcd, pentruinceput, avem nevoie s schimbam modulin care ne intelegem obignuintele.
Cei mai multi oameni n-au auzit niciodata de circuitul nutrientilor. Multi oameni nu stiu nici
ce e compostul. Reciclarea umranitei e ceva la care oamenii chiar nu se gandesc. Sugerez
pur si simplu sd incepem sd ne gandim la noi abordari la antica problema a ce e de facut cu
excrementul uman. De asemenea, e necesar sa incepem sa ne gandim putin mai mult la felul
in care traim pe planeta asta, pentru ca supravietuirea noastra ca specie depinde de relatia
cu Pamantul.

Eu: E un inceput, dar asta-i tot ce vom vedea noi in aceastd viatda, nu credeti? Unii
oameni, ca dumneavoastra de exemplu, se vor gandi la aceste lucruri, poate vor scrie
despre ele, poate vor bate apa-n piua pe tema asta. Cei mai multi, pe de alta parte, vor
prefera mai degraba o punga de pufuleti cu branza intr-o mand, o bere in cealalta si un
televizor in fata.

Eu insumi: Nu fi aga sigur de asta. Lucrurile se schimba. Sunt mai multi oameni care
isi vor inchide televizoarele, isi vor curata dantura cu ata dentara si se vor apuca sa faca
lumea un loc mai bun. Prevad, de exemplu, ca toaletele-compostor si sistemele de toaleta
cu compostare vor continua s# fie proiectate si reproiectate in zilele noastre. Intr-un final,
intregi cartiere sau chiar comunitati vor utiliza sisteme de toaleta cu compostare. Unele
municipalitati vor dota toate locuintele noi cu toalete cu compostare.

Eu: Credeti? Cum ar fi sa fie asa?

Eu insumi: Fiecare casd ar avea un conteiner mobil facut din plastic reciclat care va
functiona in acelasi timp ca un receptor pentru toaleta si loc de depozitare a gunoiului.

Eu: Cat de mare ar fi containerul?

Eu insumi: Ati avea nevoie cam de o capacitate de 20 | de persoana pe saptamana.
Un container de tipul unui butoi de 200 1 folosit de o familie obisnuitd ar fi plin in circa
doua saptamani. Fiecare gospodarie si-ar depozita toatd materia organica cu exceptia apei
menajere griin acestrecipient, inclusiv, poate, resturi deiarba tunsa si frunze. Municipalitatea
ar putea asigura un material de acoperire pentru a preveni mirosurile, constand in frunze
uscate, rumegus muced sau resturi de hartie de ziar, ambalate cu grija pentru fiecare
gospodarie si poate chiar distribuit automat in toaletd dupa fiecare folosire. Asta ar elimina
intrega productie de deseuri organice si apa de canalizare, cdci toate ar fi colectate fara apa
si compostate intr-un depozit municipal de compost.

Eu: Cine ar face colectarea?

Eu insumi: La fiecare doud saptdmani municipalitatea sau o companie privata care
are contract cu aceasta ar prelua recipientul. Un nou recipent l-ar inlocui pe cel vechi. Asta
se face deja in toata provincia canadiand Nova Scotia si in unele zone ale Europei unde
reziduurile organice din bucatarii sunt colectate si compostate.

Cand ati adauga in sistemul de colectare materialul de toaletd, umranita, urina si
gunoiul dumneavoastra, amestecate laolalta cu frunze si alte reziduuri organice si deseuri
verzi, toate ar fi colectate regulat, asa cum este colectat gunoiul acum. Cu exceptia faptului
ca destinatia nu va fi un depozit de deseuri, ci o statie de compost unde materia organica
va fi transformata, prin compostare termofila, in resursa agricola si vanduta fermierilor,
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gradinarilor si peisagistilor care ar folosi-o pentru culturi. Ciclul natural ar fi complet, s-ar
economisi suprafete enorme de depozite de deseuri, s-ar recupera o resursa valoroasa,
s-ar reduce drastic poluarea — daca nu ar fi chiar prevenitd, iar fertilitatea solului ar fi
imbunatatita. Ca si supravietuirea nostra pe termen lung ca fiinte umane pe aceasta planeta.

Eu: Stiu si eu... cand vor fi oamenii pregatiti pentru asta?

Eu insumi: Azi, in Japonia, se foloseste un sistem similar, cu exceptia faptului ca
in loc sa se inlocuiasca containerul cu altul curat, camionul care vine pentru umranita o
absoarbe intr-un rezervor. Cam ca un camion care absoarbe continutul unei fose septice.
Un astfel de sistem implica niste costuri de capital de circa o treime din cele pentru sistemul
de canalizare. Un studiu ce compari costul indepartarii manuale a umranitei cu canalizarea
pe apa in Taiwan estimeaza ca o colectare manuala costd mai putin de o cincime din costul
canalizarii cu apa si tratare in iazuri de oxidare. Aici se ia in considerare si pasteurizarea
umranitei, la fel ca si valoarea de piata a compostului rezultat3+’.

Eu: Dar asta e in Orientul indepartat. Nu facem asa ceva in America.

Eu insumi: Unul dintre cele mai progresiste exemple la scara larga pe care l-am vazut
este in Nova Scotia, Canada. Pe 30 noiembrie 1998 Nova Scotia a interzis depozitarea in
gropile de gunoi a oricaror materii organice. Provincia asigura recipiente gratis pentru
fiecare gospodarie ca sa-si depoziteze deseurile. Astfel, cadnd o coaja de banana sau prajitura
arsa ajunge la gunoi, merge in caruciorul verde impreuna cu cojile de oua, resturile de cafea
si chiar ambalaje de cereale, hartie cerata si dosare. Apoi, la fiecare doua saptidmani, vine un
camion, identic cu cele pe care ne-am obignuit sa le vedem pentru gunoi, si ridicd materia
organica. De aici merge la una din multele statii de compostare unde materia este trecuta
printr-un tocitor siindesati intr-oladi de compostare uriasa. In 24-48 ore microorganismele
termofile din gunoi ridica temperatura la 60-700C. Si e un proces complet natural.

Olanda a fost una dintre primele tari care a dispus separarea la sursa pe scara larga a
materiei organice pentru compostare, inca din 1994; in cel putin cinci tari europene o astfel
de separare la sursi este ceva obisnuit34®, Din 1993 in Germania, de exemplu, deseurile care
se arunca trebuie sa contina mai putin de 5% materie organica, altfel ele trebuie reciclate, in
special prin compostare3#. In Anglia si Tara Galilor a fost stabilitii o tintd de compostare: un
milion de tone de materie organica provenita din gospodarii, pana in anul 200035°.

347 Rybezynski, W. et. al., op. cit, p 20.

348 Kugler, R. et al., 1998, Calitatea tehnologica garanteazd obtinerea de compost de calitate din deseuri biologice,
conform Dezbaterilor din 1997 privind recuperarea organica si tratament biologic, Stentiford, E.I. (ed.).
Conferinta internationald, Harrogate, United Kingdom. 3-5 Septembrie, 199, p. 31. Disponibil la Asociatia
Nationala Stuart Brown pentru Dezvoltarea Compostului, CP 4, Grassington, North Yorkshire, BD23 5UR UK
(stuartbrown@compuserve.com).

349

Vorkamp, Katrin et al. ,1998, Analiza multireziduala a pesticidelor si metabolitilor lor in deseurile biologice,
conform Dezbaterilor din 1997 privind recuperarea organica si tratament biologic, Stentiford, E.I. (ed.).
Conferinta internationald, Harrogate, United Kingdom. 3-5 Septembrie, 199, p. 221. Disponibil la Asociatia
Nationala Stuart Brown pentru Dezvoltarea Compostului, CP 4, Grassington, North Yorkshire, BD23 5UR UK
(stuartbrown@compuserve.com).

350 Wheeler, Pat, 1998, Rezultate ale programului de cercetare al Agentiei de Mediu privind compostarea apelor
verzi si apelor menajere, conform Dezbaterilor din 1997 privind recuperarea organica si tratament biologic,

Stentiford, E.I. (ed.). Conferinta internationala, Harrogate, United Kingdom. 3-5 Septembrie, 199, p. 77.
Disponibil la Asociatia Nationala Stuart Brown pentru Dezvoltarea Compostului, CP 4, Grassington, North
Yorkshire, BD23 5UR UK (stuartbrown@compuserve.com).
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Eu: Dar acelea nu sunt toalete.

Euinsumi: Nu pricepi? E doar la un pas distanta de colectarea si compostarea deseurilor
din toaleta. Toaletele vor fi reproiectate ca dispozitive de colectare si nu de eliminare. Am
dezvoltat arta, stiinta si tehnologia compostarii suficient incat sa fim in stare reciclam
constructiv propria noastra umranita pe scara larga.

Eu: Si de ce n-o facem?

Euinsumi: Deoarece umranita nu exista, din punctul de vedere al celor mai multi dintre
cei care se ocupa de compostare. Nu e nici macar luata in considerare. Mranita umana e vazuta
drept un deseu al omului, ceva ce trebuie eliminat, nu reciclat. Un instructor in domeniul
compostului mi-a spus, cand vizitam tehnologile de compostare din Nova Scotia, ca in tara
sa se produc 275.000 tone metrice de mranita de origine animala adecvata compostarii. Nu
includea si mranita de origine umana in estimarea sa. Din punctul lui de vedere oamenii nu
sunt animale si nu produc mranita.

Ca sa-ti dau un exemplu despre ignoranta americanilor in privinta compostarii
umranitei, hai sa-ti povestesc despre niste misionari din America Centrala.

Eu: Misionari?

Eu insumi: Exact. Un grup de misionari vizita un grup de indigeni din Salvador si
au ramas cutremurati de lipsa de salubritate. Nu erau nicaieri toalete cu jet de apa. Cele
existente erau rudimentare, mirositoare, niste gropi infestate de muste. Cand grupul s-a
intors in Statele Unite, ingrijorati de problema toaletelor pe care o vazusera, au decis ca ar
trebui sa dea o mana de ajutor. Dar nu stiau ce sa faca. Asa ca au expediat, cu mari costuri,
o duzina de toalete portabile.

Eu: Toalete portabile?

Eu insumi: Mda, stii, latrinele alea mari, din plastic, pe care le vezi prin parcarile de pe
autostrada, pe santiere si la festivaluri. Acelea care miros urat si sunt umplute cu un lichid
albastru inecat de fecdtei plutitori si hartie igienica.

Eu: Ah, da.

Eu insumi: Ei, satul din Salvador a primit toaletele portabile si oameniile-au instalat.
Chiar le-au folosit — pAni s-au umplut. In anul urméator misionarii au vizitat din nou satul s
vada cum functioneaza noile toalete.

Eu: Si?

Eu insumi: Si nimic. Toaletele se umplusera si satenii nu le-au mai folosit. S-au intors
la latrinele lor sdpate-n pdmant. Aveau o duzina de toatele portabile ce staiteau umplute pana
la refuz cu excremente, mirosind pana la cer si un adevarat rai pentru muste. Misionarii nu
se gandiseri ce era de ficut cu toaletele cAnd aveau si se umple. In Statele Unite ele sunt
golite si continutul dus la o statie de tratare. In Salvador au fost pur si simplu abandonate.

Eu: Care e ideea?

Eu insumi: Ideea e ca nu avem nici o idee despre reciclarea constructiva a umranitei.
Cei mai multi oameni din America n-au trebuit nici macar sa se gandeasca vreodata la asta,

5UR UK (stuartbrown@compuserve.com).



216 Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 10: Finalul e aproape

darmite s-o si faca. Daca misionarii ar fi stiut despre compostare, ar fi putut sa ajute oamenii
lipsiti de mijloace din America Centrala intr-un mod semnificativ si sustenabil. Dar habar
n-au avut ca mranita umana este la fel de reciclabila ca si cea de vaca.

Eu: Stati sa-nteleg. Spuneti acum ca oamentii sunt la fel ca vacile?

Eu insumi: Ei bine, toate animalele defecheaza. Multi occidentali nu vor accepta asta.
Dar incepem s-o facem. Noi, americanii, avem un drum lung in fata. Cel mai mare obstacol
e intelegerea si acceptarea faptului cd umranita si alte materii organice sunt mai degraba
resurse decat deseuri. Nu trebuie sa ne mai gandim la excrementul uman si la resturile
organice ca la un deseu. Cand vom reusi asta, vom renunta la a ne face nevoile in apa potabila
si vom opri trimiterea gunoiului la gropile de deseuri.

Este foarte important sa separam apa de umranitd. Vom avea o problema pe care n-o
putem rezolva, catd vreme continuam sa ne facem nevoile in apa. Solutia este sa nu mai
stricam apa, nu sa gdsim metode noi de a o curdta. Nu folositi apa ca pe un mijloc de transport
al excrementelor sau altor reziduuri. Umranita trebuie colectata si compostata impreuna
cu alte materii organice solide (sau lichide) produse de oameni. Nu vom putea face asta
catd vreme insistdm sa ne facem nevoile in apa. De acord, putem deshidrata si composta
namolul provenit din sistemele de canalizare. Cu toate astea, e un proces complicat, scump
si solicitant. Mai mult, namolurile pot fi contaminate cu tot felul de chestii daunétoare
provenite din sistemele de scurgere, ce ulterior pot deveni concentrate in compost35',

Eu: Compostarea namolului e daunatoare?

Eu insumi: Nu. De fapt, probabil ca cel mai bun lucru pe care 1l poti face cu namolul e
sa-1 compostezi. Cu siguranta ca e un pas in directia buna. Sunt multe activitati de compostare
in lume si, atunci cand se composteazd namol, se obtine un aditiv folositor pentru sol. Am
vizitat statii de compostare in Nova Scotia, Pennsylvania, Ohio si Montana iar compostul
final de pe toate aceste amplasamente este destul de impresionant.

Eu: Asta nu se va intampla niciodata (clatinind din cap). Recunoasteti. Americantii,
occidentalii nu vor inceta niciodata sa-si faca nevoile in apa. Ei, ca societate, nu-si vor
composta vreodatd propria mranitd. E nerealist. E contrar educatiei lor. Suntem o
societate a hot-dog-ului, a fixativului de par si a ruladelor, nu a compostarii umranitet,
pentru Dumnezeu! Noi nu credem in echilibrarea ciclurilor nutrientilor umani! Ni se
falfaie! Obtinerea compostului nu e o treaba stralucitoare si nu te imbogateste. Asa cd de
ce sa ne batem capul?

Eu insumi: Ai dreptate intr-o singura privinta — americanii nu vor inceta sa-si faca
nevoile. Dar nu te pripi. Doar in Statele Unite erau, in 1988, 49 de statii municipale de
compostare a namolurilor352. Prin 1997 erau peste 200333, Industria compostului in Statele
Unite a crescut de la mai putin de 1.000 statii de compostare in 1988 la aproape 3.800 in
anul 2000, iar cifrele cresc3>4.

351 Johnson, Julie, 1990, “Waste That No One Wants” (Degeuri pe care nu le doreste niment), New Scientist. 9/8/90,
Vol. 127, Nr. 1733, p.50.

352 Benedict, Arthur H. et. al., 1988, “Composting Municipal Sludge: A Technology Evaluation” (Compostarea

noroiului de canalizare municipal: o evaluare a tehnologiei), Appendce A. Noyes Data Corporation.

Biocycle, Ianuarie 1998, p. 71.

http://www.epa.gov/compost/basic.htm
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Butler, Pennsylvania, Statele Unite, statie de compostare a namolului de canalizare
(sus).

Missoula, Montana, namolul de canalizare, dupa compostare, este ambalat si
vandut pentru gradinarit. (mijloc)

Un operator la o statie de compostare din Nova Scotia inspecteaza operatiunea
de formare a randurilor de compost din namol de canalizare. (jos)
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In Duisberg, Germania, o fabrici veche de zeci de ani composteazi zilnic 100 tone
de reziduuri organice. O alta in Bad Kreuznach opereaza o cantitate dubla. Multe statii de
compostare din Europa composteaza un amestec de reziduu organic si namol de canalizare.
Exista cel putin trei statii de compostare in Egipt. In Munchen s-a dezvoltat in 1990 un
plan de actiune care asigura bio-conteinere pentru reziduuri compostabile pentru 40.000
de gospodarii3ss,

E doar o chestiune de timp pana cand conceptul de bio-conteiner va fi avansat si pentru
colectarea umranitei. De fapt, unele toalete cu compostare sunt deja proiectate astfel incat
umranita sa fie evacuata cu mijloace de transport catre locul de compostare. Municipalitatile,
in cele din urma, isi vor asuma responsabilitatea pentru colectarea si compostarea tuturor
materiilor organice provenite de la populatiile urbane sau suburbane, inclusiv cele provenite
din toalete.

Eu: Ei as.

Eu insumi: Iar tu acum deconspiri principalului obstacol catre o societate sustenabila:
atitudinea personald. Tot ce ludm de-a gata astazi — pantofi, haine, unelte metalice,
echipamente electronice, dracovenii, chiar si hartie igienicd, existd cu un motiv si numai
unul: pentru ca cineva, in trecut, s-a preocupat de viitor. Ai alerga azi in pielea goala vanand
iepuri cu batul daca oamenii din trecut n-ar fi facut ca lucrurile sa fie mai bune pentru noi
in prezent. Cu totii avem o obligatie pentru generatiile viitoare. Asta e evolutia si asta e ceea
ce cere supravietuirea speciilor. Trebuie sa ne gandim la viitor. Trebuie sa avem grija si de
urmasii nostri, nu doar de noi insine. Aceasta inseamna ca trebuie sa intelegem ca deseurile
nu sunt bune pentru noi sau pentru generatiile viitoare. Nu evoludm ci involudm cand
aruncam cantitati nesfarsite de gunoi in mediul inconjurator, avand atitudinea ca cineva din
viitor se va putea descurca cu asta.

Eu: Ce vrea sa insemne asta?

Eu insumi: E destul de simplu. Bine, sa zicem ca ai niste gunoi. Nu-l arunci ,afara”.
Nu exista ,afara”. Trebuie sa se duca undeva. Asa ca, simplu, sortezi gunoiul in recipienti
separati la tine acasa iar asta face reciclarea usoara. Ce este reciclat nu se pierde. Si un
cimpanzeu ar putea sa priceapa asta. E usor de inteles si usor de facut.

O multime de compost produs de marile fabrici de compost a fost contaminat cu
lucruri cum ar fi acumulatori, span metalic, capace de sticle, vopseluri si metale grele. Drept
urmare, mare parte din compost n-a mai fost utilizabil in agriculturi. In loc de asta, a fost
folosit ca material de umplutura sau a primit alte intrebuintari neagricole ceea ce, pentru
mine, e absurd. S3 tii gunoiul nefolositor separat de compost inseamna sa acorzi destula
importanta materialului compostabil, astfel incat sa fie colectat separat de alte gunoaie.
Un bio-recipient de gospodarie poate face smecheria asta. Bio-recipientul poate fi ridicat
regulat, golit, continutul sau - compostat, iar compostul vandut agricultorilor si gradinarilor
drept serviciu financiar de autosustinere asigurat de companii private.

Cheia succesului unei productii de compost la scara larga poate fi rezumati in trei
cuvinte: separare la sursa. Materia organica trebuie separata la sursa. Asta inseamna ca
gospodariile individuale vor trebui sid-si asume unele responsabilitidti pentru materia

355 Johnson, Julie, op. cit, p. 53.



Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 10: Finalul e aproape 219

organica de care se debaraseaza. Nu li se va mai permite sa arunce laolalta in aceeasi lada de
gunoi ambalaje din material plastic, dopuri, telefoane mobile stricate i prajitoare de paine
demodate. Materia organica e prea valoroasa pentru a fi irositd. Locuitorii din Nova Scotia
au realizat asta, la fel ca multi altii din lumea intreaga. Americanii sunt un pic mai lenti.

Eu: Dar ei nu composteaza materie provenita din toalete, nu-i asa?

Eu insumi: Unii composteaza namol de canalizare, ceea ce reprezinta un pas mare
in directia corecta. Exista, de asemenea, in Statele Unite, intreprinzatori in domeniul
compostului din nidmol provenit din epurarea apelor uzate. In 1989 orasul Fairfield
(Connecticut) a contractat serviciile de compostare a deseurilor verzi si a namolurilor
de canalizare. Se spune cd municipalitatea a economisit 100.000 USD din costurile de
depozitare a deseurilor din primul an de compostare. Statia de compostare de la Fairfield e
la doar jumatate de kilometru de o zona cu case de jumatate de milion USD si, la doar cativa
metri departare de aceasta, s-a raportat ca mirosul e la fel de suportabil cum e cel de frunze
umede35°, Agentia de Protectie a Mediului estimeaza ca americanii vor produce 8,2 milioane
de tone de biosolide — aceasta e o altd denumire pentru namolul de canalizare — pana in 2010,
iar 70% din acestea vor fi reciclate. in mod ironic, ei au preconizat ci doar 7% din ndmolul
reciclat va fi compostat. Poate APM se va trezi pana atunci si va mirosi biosolidele3>7.

In orasul Missoula (Montana) tot ndmolul de canalizare este compostat si intreaga
activitate este finantata doar din taxele de salubritate. Tot compostul produs este profit curat
si este vandut in intregime. Compostarea e o afacere profitabild cand este condusa adecvat.

Eu: Totusi exista o teama de umranita si de capacitatea sa de a provoca boli si de a
gazdui paraziti.

Eu insumi: E adevarat. Dar, conform literaturii de specialitate, o temperatura biologica
de 500Cpeoperioada de 24 ore e suficienta pentru a distruge agentii patogeni umani potential
rezidenti in excrement. Regulamentele APM prevad mentinerea unei temperaturi de 550C
timp de trei zile cand se composteazd namol de canalizare in recipienti. Microorganismele
termofile sunt pretutindeni, asteptand sa faca ce stiu ele mai bine — compost. Exista pe
iarba, crengile copacilor, frunze, coji de banana, gunoi si umranita. Obtinerea compostului
termofil nu e dificild sau complicatd, iar compostarea termofila este ceea ce ne trebuie pentru
a salubriza excrementul uman fara o tehnologizare exagerata si fira consum de de energie.

Vor exista intotdeauna oameni care nu vor fi convingi cd umranita compostata este
complet lipsita de agenti patogeni pana cand fiecare farama din ea nu e mai intai analizata in
laborator, cu rezultat negativ. Pe de alta parte, vor exista intotdeauna oameni ca mine, care
composteazad constiincios umranita prin pastrarea unui morman de compost bine intretinut
si care considera ca, drept rezultat, compostul a fost adus la o stare de siguranta igienica.
Un strat de paie peste gramada de compost finit, de exemplu, va izola recipientul si va ajuta
la prevenirea racirii premature a suprafetelor exterioare. E de bun-simt, serios. Adevaratul
test vine in convietuirea cu sistemul de compostare pe perioade lungi de timp. Nu cunosc pe
nimeni altcineva care sa fi facut asta dar, dupa 26 de ani, am descoperit ca sistemul simplu

356 Simon, Ruth, 1990, The Whole Earth Compost Pile? (Un morman de compost cat mapamondul?) Forbes,
5/28/90, Vol. 145, Nr. 11. p. 136.

357 Biosolids Generation, Use and Disposal in the United States, (Generatia biosolidelor, utilizare si deversare in
Statele Unite), 1999, EPA 630-R-99-009.
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pe care il folosesc functioneaza bine pentru mine. Si nu fac nimic altceva special sau riguros
ca sa obtin compost decat lucrurile simple pe care le-am subliniat in aceasta carte.

Poate ca pune punctul pe ,i” cand spune ,,Producdtorul de compost de la ferma,
gradina sau din mici zone rurale nu va fi preocupat, de obicei, de analize detaliate, altele
decat cele care confirma ca materialul este sigur din punct de vedere al sandatdtii — ceea ce
va fi apreciat dupa temperatura - si ca este satisfacator pentru sol — ceea ce va fi apreciat
dupa aspect. Temperatura compostului poate fi verificata: a) sipand in gramada si apreciind
temperatura materialului; b) apreciind temperatura unei tije dupa introducerea in material
sau c) folosind un termometru. Sdpatul in gramada va da o idee aproximativa despre
temperatura. Materialul ar trebui sa se simta foarte fierbinte la mana si sa fie prea fierbinte
pentru a putea tine mana in morman pentru mult timp. Ar trebui sd iasa abur din gramada
la deschidere. O tija de metal sau din lemn introdusa la 0,5 metri in gramada pentru 5-10
minute, daca e din metal, sau pentru 10-15 minute, daca e din lemn, ar trebui sa fie destul de
fierbinte la atingere, de fapt prea fierbinte pentru a o putea tine. Aceste tehnici de testare a
temperaturii sunt satisficitoare pentru compostarea in mici zone rurale sau ferme”358,

Cu alte cuvinte, compostarea umranitei poate ramane un proces simplu, realizabil de
catre oricine. Nu trebuie sd fie complicat, high-tech, un proces scump, controlat si reglat de
oameni nervosi in halate albe care se apleacd deasupra gramezii de compost, clatinandu-si
capul si frangandu-si mainile in timp ce scot cloncanituri plictisitoare.

Vreau sa fie clar, cu toate acestea, ca eu nu pot fi responsabil pentru ceea ce fac altii cu
compostul. Daca unii oameni care au citit aceasta carte se apucd de compostarea umranitei
intr-un mod necorespunzator, ar putea avea probleme. Parerea mea e ca cel mai rau lucru
care s-ar putea intampla este ca vor sfarsi cu un morman de compost de temperatura joasa
in locul unuia termofil. Remediul pentru aceasta ar fi sa se lase gramada la maturat pentru
doi ani inainte de a o folosi in agriculturi, sau, daca nu, sa fie folosita in horticultura.

Nu pot blama pe cineva ca este coprofob si consider ca aceastd coprofobie sta la baza
celor mai multe ingrijorari legate de compostarea umranitei. Poate coprofobii nu inteleg ca
aceia dintre noi care nu suntem coprofobi intelegem ciclul nutrientilor umani si importanta
reciclarii materiei organice. Noi reciclam reziduul organic pentru ca intelegem ca este ceea ce
trebuie facut si nu ne impiedicam de spaime irationale. De asemenea, facem compost pentru
ca avem nevoie de el pentru a intari solul producator de hrana si, consecvent, manifestam un
grad inalt de responsabilitate cAnd compostam. E pentru binele nostru.

Pe urma, sigur, existd provocarea lansatd de cel care composteaza catre coprofobi:
aratati-ne o alternativd mai buna la problema excrementului uman.

Eu: Imi pare cd aveti ultimul cuvant pe subiectul umranitei.

Eu insumi: Nici vorba. ,Manualul de treaba... mare” e doar un inceput micut in dialogul
despre reciclarea nutrientilor umani.

Eu: Ei bine, domnule, treaba asta incepe sa fie plictisitoare iar timpul se termind,
asa ca va trebui sa inchei acest interviu. Pe langa toate acestea, am auzit destule despre
produsul ,final” cel mai cunoscut din lume. Asa ca hai sa ne concentram putin asupra
finalului propriu-zis, la care am ajuns.

358 Gotaas, Harold B., op. cit., p. 101.
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Eu insumi: Asta e. Asta e sfarsitul?

Eu: ,Asta e sfarsitul” (cantat ca Jim Morrison). Ce aveti de spus oameni buni?
(Aplauze puternice, batut din picioare, fluieraturi frenetice, audienta sarind in sus si-n jos,
smulgandu-si parul, suluri de hartie igienicd sunt aruncate prin aer ca niste confetti. Se
sfasie haine, lumea aclama, tipa si face spume la gura. Cineva incepe sa scandeze ,Separare
la sursa, separare la sursa!”. Ce-i asta? Audienta asalteaza scena. Intervievatul este scos
afara peste capetele multimii! Slava Domnului si aleluia!)

i

Incd o comand

pentru carte, domnule

Jenkins. Cu asta se fac

trei pana acum!

A ? /
,/ffﬁ; ;'

s

‘g r
/ e




222 Umranita - un ghid de treabd... mare ! — Capitolul 1: Patesti rahaturi

Cartea despre umranitd se incheie aici.

fo— ;{j
Ca si munca noastrd, a celor din TEI&.
Inainte de a incheia,

te rugam sa dai si tu mai departe.
Nu numai cartea, ci si ideile si informatiile continute de ea.
Credem cd numai asa putem face tara si lumea putin mai bune.

Dar din dar... Spor!

Membrii

Traduceri Ecologice Independente O

TEI

care au contribuit la

aceasta lucrare:
Eclectical Storm, Simf, Catalin,
Ioana, Adriana P., Costina,
Ramona M., Alexandra C.,
Dana F., Danutza, Dana,
Mesterul Manole, Gabi Rddoi,
Mihai Ghita, Vlad Bogdan si altii.



